AL-ANON
taip pat ir VYR AMS

Bejégis ir apimtas sielvarto savo dugna pasiekiau
Kalédy iSvakarése. ISsekes, prarades tikéjima,
neturintis né vieno Zmogaus, kuris

suprasty mano padétj, jauciausi vieniSas,
isnaudotas ir pakliuves j spastus. Zmona
nusprendé mane palikti jau trecia karta,

ik dabar zinojau, kad privalésiu

susitaikyti su jos sprendimu.
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ASMENINES ISTORIJOS

NEVALDOMAS GYVENIMAS

Nerimas ir jkyrios mintys sukosi
galvoje ijgaudamos vis didesnj pa-
greitj. Gyvenimas tiesiogine prasme
tapo nevaldomas. Turéjau rasti bada,
kaip sustabdyti savyje Sélstantj cirka.

VILTIS

Susitikau su seniai matytu drau-
gu. Kantriai isklauses mano istorija jis
pasiale: ,Gal tau padeéty Al-Anon?”
Aklai pasitikéjau draugu, tad nedve-
jodamas sutikau pameginti.

PROGRAMA

Per pora dieny isklausiau keleta
pasidalijimy Al-Anon tinklalaidéje
ir pats pasidalijau igyvenimais te-
lefonu vykusiame susirinkime. Pa-
galiau igijau Siek tiek pasitikéjimo ir
vilties, kurie veike tarsi vaistai.
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UZSIENIETIS

Susirinkimai telefonu angly kal-
ba suteiké pasitikéjimo savimi, bet
ag vis dar jaudiausi vienigas. Zino-
jau - man reikia bati tarp Zmoniy,
nesvarbu, kokia kalba jie kalba.

GYVI SUSIRINKIMAI

Po keliy savaiciy ryzausi apsi-
lankyti pirmajame gyvame Al-Anon
susirinkime. Pagaliau rades vieta, nu-
stebau jame iSvydes vien moteris -
net suabejojau, ar tikrai patekau ten,
kur reikia. Jos tyliai pakvieté mane
prisesti. Greitai pasijutau priimtas ir
suprastas. Taip prasidéjo mano tik-
rasis kelias j sveikima.

DRAUGAI

Siandien visi esame draugai.
Grupés narés daugeli mano pasi-
dalijimy isvercéia j lietuviy kalba.
Man taip pat patinka tiesiog sédéti
susirinkime ir jausti grupés samo-
ne ar pasinerti i savo jausmus. Cia
jauciuosi saugus, apsuptas draugy,
linkin¢iy man pasveikti tiek pat
nuos$irdziai, kaip ir a$ jiems.

NAMAI

Siandien mano dvasiniai namai
Al-Anon yra tarsi saugus prieglobs-
tis. Grupéje niekas nekreipia déme-
sio | mano nesaugumo jausmus, taip
pat i tai, kad kartais vienintelis vyras
susirinkime. Nors esu agnostikas,
turiu savo Aukstesnigja Jéga. Misy
bendravimas grupéje gristas meile.

TARNYSTE

Viena grupés naré man pasko-
lino knyga ,Kiekvieng dieng su
Al-Anon” angly kalba, kita padéjo
lietuviskai iSmokti ramybeés malda.
Per susirinkimus sustojame ratu ir
susikibe rankomis kartu ja sukal-
bame. Esu deékingas, kad galiu da-
lytis, klausytis, tyléti ir bati kartu.
Daugiau neprivalau biti vienas.

LITERATURA

Itin stipriai susitapatinu skai-
tydamas Al-Anon literatirg. Pro-
gramos knygos perduoda zinig su
subtilia transformuojancia galia.

Anonimas
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AL-ANON BENDRIJOS INFORMACIJA

AL-ANON IR AA

BENDRADARBIAVIMAS

Al-Anon Pasaulinés tarnybos biuro (PTB) Al-Anon ir

AA bendradarbiavimo gairés (G-3) parengtos glaudZiai
dirbant Al-Anon ir AA biury darbuotojams. Visq gairiy
tekstq galima parsisiysti apsilankius interneto svetainéje 4
www.al-anon.org; ¢ia pateikiame gairiy santraukq.

Ar gali buti misri Al-Anon ir
AA grupé?

Kiekviena bendrija turi konkre-
ty ir atskira tiksla, siekia islikti ties
juo ir laikytis atitinkamy 12 tradi-
cijuy, todel grupé gali bati tik AA
arba tik Al-Anon.

Ar galimi AA ir Al-Anon kal-
bétojuy mainai?

Retkarciais AA nario pasidali-
jimas patirtimi atvirame Al-Anon
N susirinkime gali bati jdomus ir nau-

. : . 2 .

Y @ dingas. .Kal renginys apima Al-Anon,

| Alateen ir AA, numatant Al-Anon na-
" rio kalba pabaigoje galima ilaikyti
 Al-Anon kryptj. PanaSiai, pakviesti
. Al-Anon nariai savo istorija gali pa-
pasakoti AA susirinkime. Al-Anon
" bendrijos nariai pasakoja savo istori-
jas, o ne alkoholiky, ir pabrézia, kaip
| Al-Anon padéjo jiems pasveikti.

Ar gali Al-Anon nariai daly-
vauti AA susirinkimuose?

Tik AA nariai ir tie, kurie turi L

alkoholio vartojimo problemy ir
nori mesti gerti, gali lankyti uz-
darus AA susirinkimus. Atviruo-
se AA susirinkimuose laukiami
visi suinteresuoti asmenys, jskai-
tant Al-Anon narius.

Koks yra Al-Anon nario, kuris |
taip pat yra AA narys, vaidmuo
Al-Anon grupéje?

Pagrindinis Al-Anon grupés
tikslas yra padéti alkoholiky Sei-
moms ir draugams. AA nariai
kvie¢iami prisijungti prie Al-Anon,
jei ju gyvenimas paveiktas kazkie-
no kito gérimo. Al-Anon susirinki-
muose nariai neturety diskutuoti
dél juy narystés AA ar bet kurioje
kitoje bendrijoje. Dalyvaudami
Al-Anon ar Alateen susirinkimuo-
se Al-Anon nariai, kurie taip pat
yra AA nariai, demonstruoja savo
nora sutelkti demesj j tai, ka gali
pasitlyti Al-Anon grupe.
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AL-ANON BENDRIJOS INFORMACIJA

Kokias tarnystes gali vykdyti
Al-Anon grupés nariai, kurie yra
ir AA nariai?

Al-Anon nariai, kurie taip pat
yra AA nariai, gali tarnauti grupés
lygiu ir bati Alateen grupés globe-
jais. Dél Al-Anon atskirtumo, kaip
teigiama 6 tradicijoje, Al-Anon po-
litika pasauliniu mastu yra tokia,
kad Al-Anon / AA nariai neturé-
ty tarnauti Al-Anon aukstesnése
strukttirose nei grupe. Poreikis visg
démesj sutelkti i Al-Anon prog-
ramos specifiSkuma gali sukelti
interesy konfliktg arba isnykti kiek-
vienos bendrijos specifiSkumas.

Kokiy zingsniy reikia imtis no-
rint uztikrinti abiejy bendriju bend-
radarbiavimag suvaziavimuose?

Kai Al-Anon bendrija kviecia AA
dalyvauti savo suvaziavimuose, Al-
Anon kaip Seimininkai gali suteikti
erdve susitikimams, pakviesti AA
atstova dalyvauti planavimo proce-
se; prasyti, kad AA nariai pasirinkty
savo kalbétojus ir susiplanuoty savo
darbotvarke. Al-Anon atsakinga uz
savo darbotvarke, savo praneséjus
ir visas kitas suvaziavimy veiklas.

Ar Al-Anon bendrija gali imti
dalj pajamy i§ AA suvaziavimo,
kuriame ji dalyvauja?

Taip. PTB atlikta apklausa pa-
rode, kad Al-Anon ir Alateen daly-
vavimas i$ esmeés prisideda prie
AA suvaziavimuy sékmes. Pripa-
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zindami Al-Anon ir Alateen daly-

vavima, daugelis AA suvaziavimy
planavimo komitety pasialo dalj

registracijos pajamy Al-Anon; toks [

indélis gali buti priimtas. Finan-
sinés detalés turety bati i§ anksto
aptartos AA ir Al-Anon suvaziavi-
my komitety, atsizvelgiant i kiek-
vienos bendrijos 7 tradicija.

Ar AA nariai gali buti globé-
jais Alateen grupéje?

Alateen yra Al-Anon dalis, o
Alateen susitikimams reikia bent
vieno Alateen grupeés globéjo, pagei-
dautina dviejy. Visi Alateen grupeés
globéjai turi buati Al-Anon nariai,
atitinkantys jy teritorijoje nustatytus
Alateen globéjams keliamus reika-
lavimus. AA nariai, kurie taip pat
yra Al-Anon nariai ir atitinka reika-
lavimus, gali bati naudingi turint
omenyje tai, kad tarnaudami Alateen
visi nariai tarnauja kaip Al-Anon
nariai, islaiko savo anonimiskuma |
kity programy atzvilgiu ir Al-Anon
krypti Alateen susirinkimuose.

Ar gali Al-Anon bendrija nau-
doti AA literatiira?

Ne. Apskritai né viena bendri-
ja neturi naudotis kitos bendrijos
literatira savo susirinkimuose.
Kai Al-Anon nariai naudojasi AA
literattira susirinkimuose, susitel-
kiama ties alkoholiku ir jo / jos el-
gesiu, o ne ties Seimos patirtimi ir
musy paciu pasveikimu.




