Al-Anon ir Alateen grupiy darbas

Knygoje ,,Al-Anon ir Alateen grupiy darbas®“ sitiloma sistema, kuria
remdamasi kiekviena grupé gali pléstis ir augti. Si knyga visiems grupés nariams
suteikia svarbiausig informacijg apie grupés struktiirg ir apie grupés sasajg Su
kitomis grupémis ir su Al-Anon kaip visuma.

Sitiloma susirinkimo forma. Planas
Sitiloma susirinkimo forma. Skaitiniai
Pasirenkamieji skaitiniai

Istorija: Al-Anon ir Alateen

Grupiy steigimas

Grupés susirinkimy pagrindai
Tarnystés pareigos grupéje

Globa

Parama grupés plétrai

Grupés reikalai

Nariy ir grupiy iStekliai

Al-Anon ir Alateen bendrijos struktiira
Svarbiausios Al-Anon ir Alateen tarnystés sgvokos

AL-ANON

for families & friends of alcoholics



Al-Anon — tai alkoholizmu serganciy zmoniy artimyjy ir draugy bendrija.
Siekdami iSspresti bendras problemas, jie dalijasi vienas su kitu savo patirtimi,
iStverme ir viltimi. Mes tikime, kad alkoholizmas yra Seimos liga ir kad kitoks
poziuris gali padéti sveikti.

Al-Anon bendrija nesusijusi su jokia sekta, religija, politiniu subjektu,
organizacija ar institucija; nedalyvauja jokiose diskusijose; neremia, bet ir

neatmeta visuomeniniy procesy; nerenka narystés mokeséiy. Al-Anon —
nepriklausoma, savanoriska pagalba remiama bendrija.

Vienintelis Al-Anon bendrijos tikslas — padéti alkoholiky Seimoms.
Naudodamiesi Dvylikos Zingsniy programa, mes pasitinkame alkoholiky
artimuosius ir suteikiame jiems paguoda, suprantame ir drgsiname alkoholika.

Dvylikos Zingsniy preambulé

Al-Anon ir Alateen grupiy darbas

Knygoje ,,Al-Anon ir Alateen grupiy darbas“ sitloma sistema, Kkuria
remdamasi kiekviena grupé gali pléstis ir augti. Si knyga visiems grupés nariams
suteikia svarbiausig informacijg apie grupés struktlirg ir apie grupés s3asajg su
kitomis grupémis ir su Al-Anon kaip visuma.
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[VADAS

Al-Anon grupés ir visa Al-Anon bei Alateen bendrija skleidzia tg pacig zinig apie viltj. Tali
istorija apie vyrus, moteris ir vaikus, kurie kadaise jautési bejégiai, apleisti ir vienisi dél artimo
zmogaus alkoholizmo. Al-Anon iSaugo dél Anoniminiy alkoholiky nariy artimyjy poreikiy, ta¢iau
Al-Anon ir Alateen siiilo pagalbg alkoholiky artimiesiems ir draugams nepriklausomai nuo to, ar
alkoholikas dar geria. Nors daugelis musy nariy jau kasdien nebendrauja su alkoholiku, jiems
reikia savitarpio pagalbos, kuri sitiloma Al-Anon ir Alateen grupése.

Al-Anon yra ypatinga bendrija, vienijanti jvairiy tautybiy, rasiy ir visuomenés sluoksniy
narius jkvepianéiam uzmojui — padéti sau ir Kitiems gyventi tikslingai ir prasmingai, jveikiant
neviltj ir bejégiskuma, kilusj dél artimo rysio su alkoholiku.

Alateen (jaunesnieji Al-Anon nariai) — ypaé svarbi Al-Anon grupiy dalis. Vaikai ir
jaunuoliai, ieskantys pagalbos bédose, kuriy patiria nuo alkoholizmo kenéiant jy tévams, Kitiems
artimiesiems ar draugams, susirenka pasidalyti patirtimi ir jgyti supratimo apie save ir
alkoholikg. Tai skatina jy asmenybés raidg ir padeda nuraminti viding sumaistj, kylan¢ig dél
artimo bendravimo su alkoholiku.

Knygoje ,,Al-Anon ir Alateen grupiy darbas“ patariama, kaip kurti grupe ir padéti jai
augti, taip pat atskleidziama, kaip kity grupiy nariai sprendzia daZznas grupiy problemas
(atminkite, kad Pasaulinés tarnystés konferencijos struktiirai nepriklausanciose Salyse gali bati
taikoma kitokia tarnystés sistema atsizvelgiant j Salies poreikius). Kiekvienos grupés darna ir
s¢kmé priklauso nuo atsakomybés paskirstymo, Siltos bendrystés dvasios ir nariy asmenybiy
augimo.

Dabar sie vyrai, moterys ir vaikai jgijo drasos ir pasitikéjimo savimi. Jie patyré parama ir
supratingumg, iSmoko padéti sau — todél Sitaip jie netiesiogiai padeda ir alkoholikams
artimiesiems, mylimiesiems ar draugams nepriklausomai nuo to, ar Sie jau blaivis. Al-Anon
bendrija visada bus tokia, kokig sukursime mes, jos nariai. Al-Anon pozitriu, misy gaunama
nauda matuojama troskimu dalytis ja su kitais. Juk zinome, kad niekada neatiduosime tiek, kiek
gauname.



SIULOMA SUSIRINKIMO FORMA. PLANAS

Numatyta susirinkimo forma sitiloma jiisy patogumui. Nors ne kiekviena grupé renkasi
siilomg susirinkimo plana, daugeliui bendrasis planas naudingas. I laisvus tarpus grupé gali
jterpti jai aktualig informacijg.

Ramybé¢s malda

Dauguma grupiy susirinkimg pradeda tylos minute, o paskui sukalba Ramybés malda.

Al-Anon/Alateen susirinkimo pradzia

Perskai¢ius ,,Al-Anon/Alateen susirinkimo pradzig“ (zr. 9 psl.), daugelyje grupiy
susirinkimo pirmininkas paskelbia susirinkimo darbotvarke ir kitas gaires dél susirinkimo eigos,
praso kity anoniminiy bendrijy nariy laikytis anonimiskumo ir sutelkti démesj j Al-Anon
programa, taip pat nurodo, ar susirinkimas yra atviras*, ar uzdaras**.

* Tai atviras susirinkimas; sveikiname Al-Anon besidomincius Svecius, taip pat
sveikiname bendrijos naujokus ir Al-Anon narius.

** Tai uzdaras susirinkimas, skirtas tik Al-Anon nariams ar bisimiesiems bendrijos
nariams. Siame susirinkime gali dalyvauti visi nukentéje nuo kito zmogaus alkoholizmo.

(Taip pat zr. ,,Susirinkimo tipas — atviras ar uzdaras susirinkimas*.)

Al-Anon trijy orientyry skaitymas

Daugelyje grupiy iSrenkamas narys, kad garsiai perskaityty vieng ar visus i§ toliau
nurodyty skaitiniy:

o Al-Anon Dvylikos zingsniy preambulé (zr. 10 psl.);

J Dvylika zingsniy (zr. 12 psl.);

o Dvylika tradicijy (zr. 12-14 psl.);

o Dvylika tarnystés koncepcijy ar Bendrieji Konferencijos jsipareigojimai (zr. 15—



Kiti pagal grupés samong pasirinkti skaitiniai

Siuo susirinkimo metu grupé gali pasirinkti skaityti viena ar daugiau ,,Pasirenkamuyjy
skaitiniy“ ar kitg skaitinj i§ Al-Anon Konferencijos patvirtintos literatiiros.

Pasirenkamuosius skaitinius zr. 18-21 psl.:

e ,Al-Anon/Alateen anonimiskumo pareiSkimas®;

e Trys klittys, trukdancios sékmei Al-Anon®;

e , Miisy keturiy pamatiniy teiginiy pripazinimas remiantis Dvylika Zingsniy*,

e, Alkoholizmo ir saves suvokimas* (Understanding Ourselves and Alcoholism, P-48).

Prisistatymas

Susirinkimo pirmininkas kviecia kiekvieng dalyvj prisistatyti. Nariai gali savo nuozitira
prisistatyti tik vardais arba vardais ir pavardémis.

Susirinkimo pirmininkas gali paklausti, ar yra Zzmoniy, atéjusiy j susirinkimg pirmg karta,
ir juos pasveikina (daugiau apie naujy nariy pasveikinimg zr. 33 psl.).

Su Al-Anon/Alateen susij¢ skelbimai, praneSimai

Sis laikas skirtas prane§imams apie vietinius Al-Anon jvykius, susirinkimus dél tarnystés
ar kitus grupés reikalus, jskaitant dalykiniy susirinkimy datos bei laiko paskelbimg, izdininko
ataskaitas ir regiono, srities ar Pasaulinés tarnybos biuro korespondencija.

Programa

Apie galimas susirinkimy temas zr. 3941 psl.

KrepSelio siuntimas

Susirinkimo pirmininkas pranesa, kad Al-Anon néra jokiy narystés mokesciy, taciau pagal
Septinta tradicija Al-Anon/Alateen grupés islaikomos jy nariy savanoriskomis aukomis. Krepselis
siunciamas Siekiant padengti grupés islaidas, pavyzdziui, nuomai, literatrai jsigyti, ir remti



patikétiniy ir Al-Anon tarnystés padaliniy iSlaikyma. Nariai ir nauji lankytojai skatinami prisidéti
i§ dékingumo uz tai, kg Al-Anon/Alateen jiems suteiké. Suma nesvarbi; svarbiausia duoti tiek,
kiek gali.

Al-Anon/Alateen susirinkimo pabaiga

Po skaitinio ,,Susirinkimo pabaiga“ (zr. 17 psl.) susirinkimas baigiamas grupés samonés
pasirinktu budu.

SIULOMA SUSIRINKIMO FORMA. SKAITINIAI

Numatyta susirinkimo forma sitiloma jiisy patogumui. Nors ne kiekviena grupé renkasi
sitlomg darbotvarkés plang, daugeliui bendrasis planas naudingas.

Taip pat zr. leidinj ,,Tai — Al-Anon *“ (This Is Al-Anon).

Ramybeés malda

Susirinkimo pirmininkas: ,,Prisijunkite prie manes tylos minutei, 0 paskui sukalbékime
Ramybés malda.*

Dieve, suteik man ramybeés, susitaikyti su tuo, ko negaliu pakeisti, drgsos keisti, ka galiu
pakeisti, ir iSminties tg skirtumag suprasti.

Al-Anon/Alateen susirinkimo pradzia

(Pasirinkite Al-Anon ar Alateen pagal susirinkimo pobudj)

Sveikiname jus atvykusius j Al-Anon/Alateen grupe . Cia mes radome
pagalba ir draugyste, kurig, tikimés, atrasite ir jus. Mes, gyvenantys arba gyvene aplinkoje,
veikiamoje alkoholizmo problemos, suprantame jus tikriausiai geriau nei bet kas kitas. Mes taip
pat jautémés vienisi ir suzlugdyti, taciau, lankydami Al-Anon susirinkimus, supratome, kad néra
beviltisky situacijy, kad galime biiti patenkinti ir netgi laimingi, nepriklausomai nuo to, ar
alkoholikas vis dar geria, ar nebegeria.



Raginame jus pabandyti Sig programa, padedancig daugeliui misy nariy rasti sprendimus,
vedancius ] ramybe. Labai daug kas priklauso nuo miisy paciy poziiirio. Mokydamiesi teisingai
jvertinti savo problemg, pamatome, kad ji praranda galig valdyti miisy mintis ir gyvenimus.
Taikant Al-Anon idéjas, situacija Seimoje geréja. Be $ios dvasinés paramos gyvenimas su
alkoholiku daugeliui yra nepakeliamas. Kai bandome problema spresti jéga, miisy mastymas
iSsikreipia, mes tampame irzlis ir, patys to nesuprasdami, elgiamés neprotingai.

Al-Anon programa yra grindziama Dvylika zingsniy (perimtais i§ AA ir pritaikytais Al-
Anon), kuriuos kartu su miisy Devizais ir Ramybés malda, stengiamés taikyti pamazu,
gyvendami $ia diena. Su meile dalindamiesi pagalba ir kasdien skaitydami Al-Anon literatiira,
pasiruoSiame priimti nejkainojama ramybés dovana.

AnonimiS8kumas yra svarbi Al-Anon programos nuostata. Visa, kas pasakyta grupés
susirinkime ar vieno nario kitam, privalo buti laikoma paslaptyje, nes tik kalbédami laisvai, ka
galvojame ir jau¢iame, mes galime padéti vieni kitiems.

Daugelyje grupiy Siuo susirinkimo metu primininkas praneSa, ar grupés susirinkimuli
taikoma tam tikra forma (Zingsniy nagrinéjimas, vienas praneséjas ar grupés diskusija) ir nariy
prisistatymo tvarka, taip pat praso kity anoniminiy bendrijy nariy laikytis anonimiSkumo ir
sutelkti démesj j Al-Anon programg. Be to, pirmininkas pasako, ar susirinkimas uzdaras*, ar
atviras®; nariai informuojami, kaip gali jsigyti Al-Anon ir Alateen Konferencijos patvirtintos
literatiiros.

* Tai atviras susirinkimas; sveikiname Al-Anon besidominCius svec€ius, taip pat
sveikiname bendrijos naujokus ir Al-Anon narius.

*% Taj uzdaras susirinkimas, skirtas tik Al-Anon nariams ir bisimiesiems nariams. Siame
susirinkime gali dalyvauti visi, kas yra nukentéj¢ nuo kito Zmogaus alkoholizmo.

Taip pat zr. ,,Susirinkimo tipas — atviras ar uzdaras susirinkimas®.

Al-Anon Dvylikos Zingsniy preambulé

Al-Anon — tai alkoholizmu sergan¢iy Zmoniy artimyjy ir draugy bendrija. Siekdami
i1§spresti bendras problemas, jie dalijasi vienas su kitu savo patirtimi, iStverme ir viltimi. Mes
tikime, kad alkoholizmas yra Seimos liga ir kad kitoks pozitiris gali padéti sveikti.
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Al-Anon bendrija nesusijusi su jokia sekta, religija, politiniu subjektu, organizacija ar
institucija; nedalyvauja jokiose diskusijose; neremia, bet ir neatmeta visuomeniniy procesy;
nerenka narystés mokesc¢iy. Al-Anon — nepriklausoma, savanoriska pagalba remiama bendrija.

Vienintelis Al-Anon bendrijos tikslas — padéti alkoholiky Seimoms. Naudodamiesi
Dvylikos Zingsniy programa, mes pasitinkame alkoholiky artimuosius ir suteikiame jiems
paguoda, suprantame ir dragsiname alkoholika.

Sitiloma Alateen Dvylikos zingsniy preambulé

Alateen — tai Al-Anon grupiy dalis, kurig sudaro jauni zmonés, nukentéj¢ nuo artimyjy ar
draugy alkoholizmo. Mes padedame vieni kitiems dalydamiesi patirtimi, stiprybe ir viltimi.

Manome, kad alkoholizmas — S$eimos liga, nes ji daro poveikj visos $eimos nariy
emocinei, o kartais ir fizinei buklei. Negalime pakeisti ar kontroliuoti savo tévy elgesio, tatiau
galime atsiriboti nuo jy bédy nenustodami jy myléti.

Neaptariame religijos problemy ir nedalyvaujame jokiy kity organizacijy veikloje. Miisy
vienintelé tema — miisy problemy sprendimas. Visada stengiamés saugoti vienas Kito, taip pat Al-
Anon ir AA nariy anonimiskuma.

Taikydami Dvylikos Zingsniy programa augame intelektualiai, emociskai ir dvasiskai.
Visada busime dékingi Alateen uz naudingg ir nuostabig programa, kurig jgyvendindami galime
dziaugtis.

Daugelyje grupiy isrinktas narys perskaito vieng arba visus Dvylika Zingsniy, Dvylika
tradicijy ir (arba) Dvylika tarnystés koncepcijy.

Miisy trys orientyrai
SVEIKIMAS VIENYBE TARNYSTE

PER ZINGSNIUS  PER TRADICIJAS PER TARNYSTES KONCEPCIJAS

Sie trys Al-Anon orientyrai rodo kelia j normaly, sékminga asmeninj gyvenima. Be to, ie
pagrindiniai principai uztikrina darnig grupés veikla.
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Dvylika zingsniy

Al-Anon i§ AA beveik Zodis Zodin perémé Dvylika zingsniy dél jy jrodytos galios ir
vertés. Jie parodo gyvenimo kelig, tinkamg visiems geros valios zmonéms — ir religingiems, ir
neiSpazjstantiems jokios religijos. Pajuskite $iy zodziy galig!

1. Prisipazinome, kad esame bejégiai pries alkoholj ir kad miisy gyvenimas tapo nevaldomas.
2. Isitikinome, kad tik galingesné uz mus pacius Jéga gali grazinti mums sveikg mastyma.

3. Nusprendéme patikéti savo valig ir gyvenimg Dievo, kaip mes Jj suprantame, globai.

4. Nuodugniai ir be baimés atlikome sazinés saskaita.

5. Prisipazinome Dievui, sau ir kitam zmogui visg teisybe apie savo paklydimus.

6. Galutinai pasirengéme, kad Dievas paSalinty misy biido trukumus.

7. Nuolankiai Jo praséme tuos miisy trilkumus pasalinti.

8. Sudaréme sarasa visy zmoniy, kuriuos skriaudéme, ir pasiryZome skriaudas atitaisyti.

9. Kur galédami, asmeniskai atitaiséme skriaudas Zzmonéms, iSskyrus atvejus, kai tuo biitume
pakenke jiems ar kam nors kitam.

10. Nuolatos steb¢jome save ir, jei biidavome neteisiis, tuoj pat prisipazindavome klydg.

11. Malda ir meditacija siekéme stiprinti samoningg ry$j su Dievu, kaip mes Jj suprantame,
melsdami vien sugeb¢jimo pazinti Jo valia mums, ir stiprybés ja vykdyti.

12. Siy zingsniy déka dvasiskai pabude, mes stengiamés perduoti ta Zinig kitiems Zzmonéms ir
visada gyventi pagal Sias nuostatas.

Dvylika Al-Anon tradicijy

Sios tradicijos mus visus sieja ir uZtikrina vienybe. Jomis vadovaujasi grupés
palaikydamos rySius kitomis grupémis, su AA ir iSoriniu pasauliu. Tradicijomis iSreiSkiamas
grupéms rekomenduojamas pozitris j vadovavimag, naryste, pinigus, turtg, vieSuosius rysius ir
anonimiskuma.

Tradicijos buvo sukurtos remiantis AA grupiy patirtimi, jgyta nariams meéginant spresti
bendros gyvensenos ir darbo problemas. Siy grupiy gaires Al-Anon pritaiké sau ir ilgainiui
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jsitikino jy pagrjstumu ir iSmintimi. Nors Tradicijos tik rekomendacinio pobidzio, Al-Anon
stropiai laikosi $iy principy, nes nuo to priklauso bendrijos vienybé¢ ir galbiit netgi islikimas.

1. Svarbiausia turéty buiti miisy bendra gerové. Kiekvieno pazanga priklauso nuo Al-Anon
vienybés.

2. Misy grupés veikloje yra tik vienas autoritetas — mylintis Dievas, toks, koks Jis
reiskiasi grupés samong¢je. Misy vadovai yra patikimi tarnautojai — jie tarnauja, bet ne valdo.

3. Alkoholiky artimieji, susirinke padéti vieni kitiems, gali vadintis Al-Anon grupe, jeigu
grupé nepriklauso jokiai kitai organizacijai. Vienintelé narystés salyga — alkoholizmo problema
tarp artimyjy ar draugy.

4. Kiekviena grupé turéty veikti savarankiskai, iS§skyrus tuos atvejus, kai sprendziami
reikalai, susije su kity grupiy, visos Al-Anon bendrijos ar AA veikla.

5. Kiekvienos Al-Anon grupés vienintelis tikslas — padéti alkoholiky Seimoms.
Naudodamiesi programa, grindziama Dvylika zingsniy kaip ir AA, mes pasitinkame alkoholiky
artimuosius, suprantame juos, dragsiname ir suteikiame jiems paguoda.

6. Nei viena Al-Anon grupé neturéty remti, finansuoti jokios paSalinés organizacijos ar
leisti naudotis Al-Anon vardu, kad pinigy, nuosavybés ar garbés reikalai nenukreipty miisy nuo
pagrindinio dvasinio tikslo. Taciau, veikdami atskirai nuo kity, visada turime bendradarbiauti su
AA.

7. Kiekviena grupe turéty issilaikyti pati, atsisakydama paSaliniy jnasy.

8. Al-Anon Dvylikto zingsnio vykdymas visada turi islikti neprofesionalus, ta¢iau miisy
tarnybos gali samdyti reikiamus darbuotojus.

9. Misy grupés neturéty biiti grieztai organizuotos, taciau mes galime steigti tarnybas ar
komitetus, tiesiogiai atsakingus tiems, kam tarnauja.

10. Al-Anon nereiskia nuomonés pasaliniais klausimais, todél Al-Anon vardo nederéty
traukti ] vieSus gincus.

11. Miisy bendradarbiavimas su visuomene grindziamas patraukliomis id¢jomis, o ne
jtikingjimu. Ziniasklaidoje visada privalome iSsaugoti asmens anonimiSkumg. Ypa¢ turime
saugoti AA nariy anonimiskuma.

12. Anonimiskumas yra visy misy Tradicijy dvasinis pamatas, nuolat primenantis, kad
Si0s nuostatos svarbiau uz asmenybes.
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Dvylika Alateen tradicijy

IS grupiy patirties zinome, kad laikydamiesi Siy tradicijy uztikriname Alateen grupiy
vienybe.

1. Svarbiausia turéty buti musy bendra gerové. Kiekvieno pazanga priklauso nuo
vienybés.

2. Misy grupés veikloje yra tik vienas autoritetas — mylintis Dievas, toks, koks Jis
reiskiasi grupés samongje. Miisy vadovai yra patikimi tarnautojai — jie tarnauja, bet ne valdo.

3. Vienintelé narystés sglyga — alkoholizmo problema tarp artimyjy ar draugy. Paaugliai
alkoholiky artimieji, susirinke padéti vieni kitiems, gali vadintis Alateen grupe, jeigu grupé
nepriklauso jokiai kitai organizacijai.

4. Kiekviena grupé turi buiti savarankiSka, iSskyrus atvejus, kai sprendziami reikalai,
susije su kitomis Alateen ir Al-Anon grupémis ar AA Kkaip visuma.

5. Kiekvienos Alateen grupés vienintelis tikslas — padéti paaugliams alkoholiky
artimiesiems. Vadovaudamiesi Dvylikos zingsniy programa kaip ir AA, mes pasitinkame
alkoholiky artimuosius, suprantame juos, drgsiname ir suteikiame jiems paguoda.

6. Alateen grupés, kurios yra Al-Anon grupiy dalis, neturi remti, finansuoti jokios
pasalinés organizacijos ar leisti naudotis Alateen vardu, kad pinigy, nuosavybés ar garbés reikalai
nenukreipty miisy nuo pagrindinio dvasinio tikslo. Taciau, veikdami atskirai nuo kity, visada
turime bendradarbiauti su AA.

7. Kiekviena grupé turi i$silaikyti pati, atsisakydama pasaliniy jnasy.

8. Alateen Dvylikto zingsnio vykdymas visada turi islikti neprofesionalus, taiau misy
tarnybos gali samdyti reikiamus darbuotojus.

9. Misy grupés neturi biti grieztai organizuotos, taciau galime steigti tarnybas ar
komitetus, tiesiogiai atskaitingus tiems, kam tarnauja.

10. Alateen nereiskia nuomonés pasaliniais klausimais, todél Alateen vardo nedera
jtraukti | vieSus gincus.

11. Misy rySiai su visuomene grindziami patraukliomis idé¢jomis, o ne jtikinéjimu.
Spaudoje, radijuje, kine ir televizijoje visada privalome saugoti asmens anonimiSkumg. Ypac
turime saugoti AA nariy anonimiSkuma.

12. AnonimiSkumas yra visy miisy Tradicijy dvasinis pamatas, nuolat primenantis, kad
Sios nuostatos svarbiau uz asmenybes.
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Dvylika tarnystés koncepcijy

Pasak Dvylikto Zingsnio, zinios perdavimas yra tarnysté, treciasis Al-Anon orientyras. Tai
veiksmas, kurio tikslas labai svarbus Al-Anon. Nariai siekia ir veikti, ir biti.

Tarnysté yra kiekvienas veiksmas, kai padedame alkoholiko artimajam ar draugui:
skambutis nevilties prislégtam grupés nariui, naujoko globa, savo istorijos pasakojimas
susirinkime, grupés karimas, visuomenés informavimas apie bendrija, literaturos sklaida ar
finansiné parama grupei, vietos tarnystei ar Pasaulinés tarnybos biurui.

Norédami daugiau informacijos perskaitykite ,,Dvylika Al-Anon tarnystés koncepcijy®.

1. Visiska atsakomybé uz Al-Anon tarnyste visame pasaulyje ir vyriausioji valdZia
priklauso visoms Al-Anon grupéms.

2. Al-Anon grupés patikéjo Konferencijai visg administracinj ir teisinj valdyma, taip pat
savo tarnystés organizavima.

3. Sprendimo teis¢ sudaro sglygas veiksmingai lyderystei.

4. Dalyvavimas yra esmin¢ darnos prielaida.

5. Teisé pateikti skunda ar peticija apsaugo mazumas ir uztikrina, kad jos bus i8klausytos.
6. Konferencija pripaZjsta patikétiniy vyriausigja administracing atsakomybg.

7. Patikétiniai turi juridines teises, o Konferencijos teisés tradicings.

8. Patikétiniy taryba visus jgaliojimus dél kasdienés veiklos valdymo suteikia Al-Anon
bendrijos vykdomiesiems komitetams.

9. Bitina gera asmenin¢ visy tarnystés lygmeny lyderysté. Pasaulingje tarnystéje
vyriausigjg lyderyste prisiima Patikétiniy taryba.

10. Tarnystés atsakomybé suderinama riipestingai apgalvojant vadybines pareigas ir
siekiant iSvengti jy dubliavimo.

11. Pasaulinés tarnybos biurg sudaro isrinkti komitetai, administratoriai ir Kiti
darbuotojai.

12. Dvasinis pasaulinés Al-Anon tarnystés pagrindas i8déstytas Bendruosiuose
Konferencijos jsipareigojimuose ir Chartijos 12 straipsnyje.
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Bendrieji Konferencijos jpareigojimai

Visuose veiksmuose Al-Anon Pasaulinés tarnystés konferencija privalo laikytis Tradicijy
dvasios.

1. Butina tinkamai laikytis finansiniy principy — atidziai tvarkyti 1éSas ir turéti pakankama
rezerva.

2. N¢ vienas Konferencijos narys negali prisiimti neteiséty jgaliojimy valdyti kitus narius.

3. Visi svarbus sprendimai priimami diskutuojant, balsuojant ir, kai jmanoma, laikantis
vienybés.

4. Jokia Konferencijos rengiama akcija negali biiti nukreipta prie§ asmenis ir neskatina
viesy gincy.

5. Konferencija tarnauja Al-Anon, taciau negali atlikti jokiy veiksmy kaip valdymo
organas; visomis nuostatomis ir veiksmais Konferencija visada islicka demokratiska kaip ir Al-
Anon grupiy bendrija, kuriai tarnauja.

Kiti skaitiniai
Prisistatymas
Susirinkimo pirmininkas kvie¢ia narius prisistatyti. Galima prisistatyti tik vardu arba

vardu ir pavarde. Tada susirinkimo pirmininkas gali papraSyti naujoky prisistatyti ir juos
pasveikina (,,Naujoky pasveikinimg* zr. 33 psl.).

Skelbimai, praneSimai

Tai laikas pranesti apie vietinius Al-Anon jvykius, susirinkimus dél tarnystés ar Kitus
grupés reikalus, paskelbti dalykiniy Susirinkimy datg ir laika, pristatyti izdininko ataskaitg ir
gautg korespondencija dél regiono, srities ar Pasaulinés tarnybos biuro reikaly. PraneSimai gali
biiti tokie:

o prane$imai dél grupés reikaly (sekretoriaus, izdininko, grupés ar informacijos
tarnybos atstovo);

o praneSimai dél regiono, srities ir Pasaulinés tarnybos biuro reikaly;

J kiti su Al-Anon/Alateen susije skelbimai.
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Programa

Kai kurios grupés turi programos vedéjg, Kuris pristato tema grupés diskusijai, arba
susirinkimo pirmininkas pristato prane$é¢jus ar nagrinéjamg temag (zr. ,Pasitilymai dél
susirinkimy* 39 psl.).

Didesnes grupes galima suskirstyti mazesnémis grupelémis, kad galéty diskutuoti
susirinkimo tema, o paskui sutartu laiku jos vél susijungia Al-Anon/Alateen susirinkimo pabaigai.

KrepSelio siuntimas

Pagal programg kai kuriais atvejais renkamos savanoriSkos aukos, susirinkimo
pirmininkui ar izdininkui pasakius $ig jzangg: ,,Mes neturime nei rinkliavy, nei mokesciy, tik
siunCiame krepSelj norédami padengti grupés islaidas, jskaitant nuomos sgnaudas, literattiros
jsigijima, patikétiniy ir Al-Anon tarnystés struktaros iSlaikymg. Pagal Septintg tradicija turime
iSsilaikyti patys i§ savanorisky jnasy. Esame skatinami aukoti i§ dékingumo uz viska, ka Al-
Anon/Alateen suteiké. Suma nesvarbi; o svarbu tai, kad duodame tiek, kiek galime.*

[Pastaba susirinkimo pirmininkui: kadangi niekas neprivalo aukoti, §i galimybé turi bati
suteikta visiems, jskaitant naujokus.]

Al-Anon/Alateen susirinkimo pabaiga

Baigdami susirinkimg, norime pabrézti, kad iSsakytos mintys yra tik kalbéjusiyjy
nuomongs. Pasinaudokite tuo, kas jums patiko, o visa kita praleiskite. Tai, kg ¢ia girdéjote, buvo
sakoma pasitikint jumis ir tai turi likti paslaptyje, tarp Sio kambario sieny ir jisy mintyse.

Norime tarti keleta ypatingy ZodZiy jums, esantiems ¢ia neseniai:

Kad ir kokie biity jisy sunkumai, tarp miisy yra Zmoniy, iSgyvenusiy ta pati. Jei
atsiversite pazinimui, surasite pagalbg ir suprasite, kad néra tokios sudétingos situacijos, kurios
nebiity galima palengvinti, ir néra tokio sielvarto, kurio nebiity galima sumazinti.

Mes nesame tobuli. Galbiit pasitikdami jus, neiSreiSkéme tos Silumos, kurios pilnos miisy
Sirdys. Bégant laikui suprasite, kad gal ne visi mes jums patinkame, tafiau pamilsite mus
ypatingu biidu — taip, kaip mes jus mylime jau dabar. Kalbékités tarpusavyje, svarstykite savo
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problemas ir su kitais. Uzuot apkalbéje ir kritikave, kiekvieng dieng puoselékite savyje
supratimg, meil¢ ir ramybe.

Kvieciame visus norin¢ius susirinkimg uzbaigti malda.

Sitloma grupei susirinkimg baigti taip, kaip priimtina grupés samonei. Daugelyje grupiy
po susirinkimo pabaigos dar perskaitoma Al-Anon deklaracija.

Al-Anon deklaracija

Tegul viskas prasideda nuo manes
Kai kas nors, kur nors ieskos pagalbos,
tegul visada suranda

iStiestg Al-Anon ir Alateen ranka ir — Tegul viskas prasideda nuo manes.

PASIRENKAMIEJI SKAITINIAI

Toliau pateikti atrinkti skaitiniai siilomi kaip susirinkimy temos ar pasirenkamieji
skaitiniai, jtraukiami j susirinkimo darbotvarke, jei taip nusprendzia grupés samoné. Juose yra
iSminties ir informacijos, kurig daugelis nariy ir grupiy jvertino kaip naudinga.

Skaitinys apie anonimiSkumg

Kai susirinkime dalyvauja naujoky arba sveciy, grupé gali perskaityti anonimiskumo
paaiSkinima, tokj kaip Sis:

,Nariai prisistato vardu ir pavarde, kai patys nori. Nario pasirinktas anonimiskumo
lygmuo (prisistatyti vardu, slapyvardziu ar vardu ir pavarde) negali buti kritikuojamas.
Kiekvienas narys turi teise nuspesti pats.
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Nepriklausomai nuo asmeninio pasirinkimo saugome visy Al-Anon/Alateen ir AA nariy ir
lankytojy anonimiSkumg. Tai reiSkia, kad niekam — net artimiesiems, draugams ar kitiems
nariams — neatskleidziame, kg sutinkame ir kg i$girstame susirinkimuose.

AnonimiSkumas neapsiriboja tik tapatybés jslaptinimu. Visi turime jaustis saugis,
zinodami, kad tai, kas buvo matyta ar girdéta susirinkime, nebus atskleista. Galime
nesivarzydami isreiksti save tarp kity bendrijos nariy, nes esame jsitiking, kad viskas, ka
pasakéme, bus laikoma paslaptyje.*

(I8 Tarnystés vadovo skyriaus ,,Al-Anon ir Alateen tvarkos santrauka® poskyrio
,,Anonimiskumas®. Siame skyriuje pateikta daugiau informacijos apie anonimiskuma bendrijoje
ir uz jos riby.)

Keturi pamatiniai teiginiai
Misy keturiy pamatiniy teiginiy pripazinimas remiantis Dvylika Zingsniy:

1. Esame bejégiai prie§ alkoholizmo problemg. Kai galime saziningai pripazinti Sig
tiesg, patiriame palengvéjima ir viltj. Dabar galime visg démesj skirti savo gyvenimui tvarkyti.
Dirbdami pagal programa galime dvasiskai augti, jgyti daugiau paguodos ir ramybés.

2. Galime patikéti savo gyvenimg galingesnei uz save Jégai. Dabar, kai misy
geranoriSka pagalba alkoholikui pasibaigé nesékme ir gyvenimas tapo nevaldomas, suprantame,
kad negalime i$spresti savo problemos nesaliskai, galbiit netgi protingai.

Al-Anon radome uz save galingesng Jéga, kuri gali nukreipti gyvenima ramia ir s€ékminga
vaga. I$ pradziy galbit Sia jéga laikome grupe, bet jgije daugiau Ziniy ir dvasinés patirties
daugelis ja vadina Dievu, kaip mes Jj suprantame.

3. Turime keisti savo mastymg ir elgesj. Kai esame pasiruo$¢ pripazinti savo tritkumus,
pradedame jzvelgti, koks iSkreiptas misy mastymas. Suvokiame, kaip neprotingai kartais
elgiamés ir kad daugeliui miisy nuostaty triiksta meilés. Stengiamés atpazinti ir pasalinti $iuos
trakumus.

4. Issaugome Al-Anon gautas dovanas dalydamiesi jomis su kitais. Dalydamiesi
padarome Al-Anon gyvybinga ir atvira bendrija. Esame nuoSirdziai jsipareigoj¢ padéti tiems,
kam miisy reikia. Padédami kitiems jveikti neviltj ir dziaugtis meile ir patys patiriame paguodos.
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Trys klittys, trukdancios sékmei Al-Anon

., Trys klittys, trukdan¢ios sékmei Al-Anon“ i§ leidinio ,,Alkoholizmas — Seimos liga“
(Alcoholism, the Family Disease, P-4)

Visos Al-Anon diskusijos turi buti konstruktyvios, naudingos, pagristos meile ir
supratingumu. Siekdami §io idealo vengiame temy, kurios gali skatinti nesantaika ir atitraukti
démesj nuo pagrindiniy tiksly.

1. Diskusijos apie religijas. Al-Anon nesusijusi su jokia sekta ar tikyba. Tai dvasiné

programa, nepagrjsta jokia religine forma. Laukiami visi nepriklausomai nuo religiniy

nuostaty. Nenukrypkime nuo tikslo jsitraukdami j diskusijas apie religinius jsitikinimus.

2. Apkalbos. Misy surinkimy tikslas — padéti sau ir Kitiems suZinoti ir jsisavinti Al-Anon

filosofija. Miisy grupése apkalby negali bati. Neaptariame nei nariy, nei kity Zzmoniy, 0

ypa¢ vengiame kalby apie alkoholikus. Anonimiskumo principas kelia Zzmonéms

pasitikéjimg Al-Anon. Lengvabudiskai atskleide susirinkimo turinj galime suzlugdyti
tikslus, dél kuriy susiburéme.

3. Dominavimas. Musy vadovai yra patikétiniai, kurie ne valdo, o tarnauja. Né vienas Al-

Anon narys negali Kitiems primesti savo nurodymus, valdzig ar patarimus. Misy

programa pagrjsta pasitilymais, patirties sklaida ir vadovy kaita. Tobulé¢jame kiekvienas

savo budu ir tempu. Bet koks bandymas valdyti ar nurodyti gali sutrikdyti grupés darna.

Alkoholizmo samprata

Toliau pateikti paaiSkinimai daugeliui naujokiy ir senbuviy padéjo suvokti liga ir jos
padarinius. Sis tekstas paimtas i§ Al-Anon leidinio ,,Saves ir alkoholizmo suvokimas®
(Understanding Ourselves and Alcoholism (P-48), © Al-Anon Family Group Headquarters, Inc.,
Virginia, 2009).

Kas yra alkoholizmas?

Amerikos medicinos asociacija alkoholizmg laiko liga, kuri gali buti sustabdoma, bet
neisgydoma. Vienas Sios ligos simptomy yra nekontroliuojamas noras gerti. Alkoholizmas — tai
progresuojanti liga. Kuo ilgiau geriama, tuo alkoholio poreikis stipresnis. Nekontroliuojama §i
liga gali sukelti psichikos sutrikimg arba baigtis mirtimi. Vienintelis alkoholizmo sustabdymo
blidas yra visiSka abstinencija. Daugumos Sios srities specialisty pozitriu, net ir po daugelio
blaiviy mety alkoholikai negali vél pradéti vartoti alkoholj, nes priklausomybé nuo alkoholio
iSlieka visg gyvenima.
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Siuo metu yra daug veiksmingy alkoholizmo gydymo metody, i§ kuriy geriausiai Zinomas
ir laikomas efektyviausiu — ,,Anoniminiai alkoholikai*. Pripazjstamas ir gydomas alkoholizmas
jau néra beviltiska buklé.

Kas yra alkoholikai?

Alkoholikais gali tapti visokie zmongs, priklausantys jvairiems visuomenés sluoksniams.
Tik nedidelé dalis alkoholiky atitinka gatvéje elgetaujancio benamio ar valkatos stereotipg. Kiti
1§ paziiiros atrodo socialtis Zmonés, bet alkoholizmas daro jtaka kai kurioms jy gyvenimo sritims.
Tai gali pakenti jy Seiminiam, socialiniam ar profesiniam gyvenimui. Gali nukentéti ir visos trys
sritys. Alkoholizmas sukelia ilgalaikius progresuojancius sunkumus bet kokioje gyvenimo
srityje.

Kodgél alkoholikai geria?

Alkoholikai geria manydami, kad turi gerti. Alkoholis jiems atstoja atramg ir priemong
vengti tikrovés. Jie jaucia emocinj skausmg ir jj malSina alkoholiu. Stipréjant priklausomybei
galy gale alkoholikui atrodo, kad negali gyventi negerdamas. Tai manija.

Kai kurie alkoholikai mégina iStverti be alkoholio, bet patyre sunkius abstinencijos
simptomus vél pradeda gerti, nes alkoholis pasirodo esantis vienintelé priemoné nuo baisiy
kanciy. Tai priklausomybe.

Dauguma alkoholiky noréty gerti tik esant progai. Jie skiria daug laiko ir pastangy
bandydami kontroliuoti gérima, kad galéty vartoti alkoholj kaip kiti zmonés. Kai kurie bando
gerti tik savaitgaliais arba tik tam tikrus gérimus. Taciau jie niekada negali buti tikri, ar galés
nustoti gerti tada, kai norés. Galy gale jie vél apsvaigsta, nors ir buvo pasiryze nepasigerti. Tai
nejveikiamas potraukis.

Siai ligai budinga ir tai, kad alkoholikas netiki, jog serga. Tai neigimas. Iigijimo vilties
teikia alkoholiko gebéjimas pripazinti pagalbos poreikj, noras nevartoti alkoholio ir
pripazinimas, kad Sios bédos negali jveikti pats.

Kaip suprasti save

Artimieji ir draugai taip pat yra nukentéjusieji

Alkoholizmas yra Seimos liga. Priklausomybé nuo alkoholio daro Zalg ir girtuokliui, ir jo
santykiams su kitais zmonémis. Padariniai apima visas santykiy sritis — draugyste, darba,

21



vaikyste, tévyste, romantinius santykius ar santuoka. Daugiausia Zalos padaroma santykiams su
artimiausiais Zzmonémis — mes, kurie ripinamés alkoholiku, esame pazeidziamiausi dél jo
elgesio. Mes reaguojame | alkoholiko elgesj. Matydami jo krize stengiamés kontroliuoti §j
potraukj. VieSose vietose gédijamés Kelti scenas, bet namuose bandome gérima suvaldyti. Taciau
netrukus imame kaltinti save, prisiimame alkoholiko primetamg nuoskauda, baime ir kalte. Tada
ir patys galime tapti liguisti.

Net geranoriski zmonés daznai pradeda skaiciuoti, Kiek alkoholikas iSgeria. Galime ispilti
1 kriaukle brangy liker}, ieSkoti namuose paslépty buteliy arba iStempe ausis klausytis atidaromos
skardinés garso. Visg démesj skiriame alkoholiko elgesiui ir stengiamés ji priversti negerti. Tai
jau misy manija.

Skaudu matyti, kaip artimas zmogus létai zudosi alkoholiu. Alkoholikai, regis,
nesijaudina dél saskaity, darbo, vaiky ar savo sveikatos, paprastai tuo ima riipintis Salia esantys
zmoneés. Daznai darome klaida slépdami tikraja padétj. Stengiames viska sutvarkyti, atsiprasyti,
pameluoti, kad tik atitaisytume santykius, ir vis daugiau ripinamés. Tai miisy nerimas.

Anks¢iau ar véliau alkoholiko elgesys ima piktinti aplinkinius zmones. Suprate, kad
alkoholikas meluoja, mumis naudojasi ir elgiasi neatsakingai, galime pamanyti, kad misy
nemyli. Daznai norime trenkti atgal, nubausti, atsilyginti alkoholikui uz patirtas nuoskaudas ir
nusivylimg dél nekontroliuojamo gérimo. Tai misy pyktis.

Kartais alkoholiko artimieji pradeda apsimetinéti. Patikime alkoholiko paZadais ir juo
pasitikime. Kiekvieng kartg atéjus blaivam laikotarpiui, kuris gali trukti labai trumpai, norime
tikéti, kad béda pasitrauké amziams. Netgi kai sveikas protas mums kuzda, kad kazkas negerai su
alkoholiko gérimu ir mastymu, stengiamés nepaisyti akivaizdzios tiesos. Tai miisy neigimas.

Galbtit didZiausig Zalg patiria tie esantys ar buve alkoholiko artimieji, kuriuos grauZzia
isitikinimas, kad ir patys yra bent i§ dalies kalti dél alkoholizmo. Gali atrodyti, kad ko nors
nepadaréme ar elgémés netinkamai, ar buvome ne tokie geri, patraukliis ir protingi, kad
mylimam Zmogui padétume jveikti §ig béda. Tai misy kaltés jausmas.

Pagalba ir viltis

Daugelis j Al-Anon kreipiamés apimti nevilties, netikédami, kad kas nors pasikeis, ir
negalédami toliau taip gyventi. Jauciamés apgaudinéjami mylimo partnerio, pavarge nuo
pareigy, nereikalingi, nemylimi ir vienisi. Tarp miisy yra ir arogantisky, pasipiitusiy, jsitikinusiy
savo teisumu ir linkusiy kontroliuoti. Vis délto j Al-Anon ateiname todél, kad norime ir reikia
pagalbos.

I Al-Anon kreipesi dél kito zmogaus alkoholizmo padariniy, greitai suvokiame, kad patys
turime keisti mastyma, kad iSmoktume gyventi geriau. Al-Anon iSmokstame jveikti savo manija,
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nerima, pyktj, neigima ir kaltés jausmg. Bendrijoje nusimetame emocing nastg dalydamiesi
patirtimi, stiprybe ir viltimi su kitais grupés nariais. Lankydami susirinkimus pamazu suvokiame,
kad daugelis miisy sunkumy kyla dél misy nuostaty. Pradedame jas keisti ir suzinome apie
pareigas sau. Atrade saviverte ir meile augame dvasiskai. Nukreipiame démesj nuo alkoholiko j
savo gyvenima, kurj i8 tiesy galime pakeisti.

Grupé gali pasirinkti kitus skaitinius i§ Al-Anon Konferencijos patvirtintos
literatiiros (KPL), jeigu taip nusprendZia grupés sagmoné.

ISTORIJA: AL-ANON IR ALATEEN

Al-Anon grupiy iStakos

Al-Anon grupiy idéja beveik tokia pat sena kaip ir Anoniminiy alkoholiky. AA veiklos
pradzioje 1935-1941 m. sveikstanciy alkoholiky artimieji suprato, kad norédami jveikti savo
asmenines problemas turi laikytis ty pac¢iy principy, kurie padeda sveikti alkoholikams.

Pirmiesiems AA nariams ir jy zmonoms lankant po visg $alj i$sibarsCiusias AA grupes,
Sios moterys pasakodavo AA naujoky gyvenimo draugéms apie pagalbg, kurig paios gavo
mégindamos laikytis AA Dvylikos zingsniy programos, ir apie tai, kaip pavyko pagerinti $eimos
santykius, kurie daznai lieka jtempti ir alkoholikui nustojus gerti.

Tada AA nariy artimieji pradéjo burtis j susirinkimus, skirtus bendroms problemos
aptarti.

1948 m. daug grupiy pras¢ AA Generalinés tarnybos biuro (General Service Office)
jtraukti jas AA kataloga, o daug alkoholiky giminiy kreipési j jas dél pagalbos. Taciau AA buvo
skirta padéti tik alkoholikams.

1951 m. dvi AA nariy zmonos Luiza W. ir Ana B. jkuré Koordinavimo komitetg
(Clearing House Committee), sickdamos uzmegzti rysj su visais 86 uzklauséjais, juos suvienyti,
koordinuoti bendrg veiklg ir jiems tarnauti. Atsiliepé 56 grupés. Apklausos btidu buvo isrinktas
Al-Anon grupiy pavadinimas. Zodis Al-Anon buvo padarytas i§ ,,Anoniminiy alkoholiky“
anglisko pavadinimo Alcoholics Anonymous, sujungus $iy ZodZiy pirmuosius skiemenis. IS esmés
nepakeisti AA Dvylika Zingsniy, o véliau Dvylika tradicijy buvo priimti kaip pagrindiniai
principai.
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Greitai judéjimas sulauké visuomenés démesio. Naujos grupés ir pavieniai zmoneés iS$
Visos $alies ir uzsienio ra$é¢ Koordinavimo komitetui apie savo problemas. 1954 m. jau prireiké
samdyti nedidelj personala. Koordinavimo komitetas buvo jregistruota kaip pelno nesiekianti
organizacija ,,Al-Anon grupiy centriné biustiné” (Al-Anon Family Group Headquarters, Inc.)

1955 m. buvo i$leista pirmoji Al-Anon knyga ,,Al-Anon grupés. Vadovas problemisky alkoholiky
Seimoms® (The Al-Anon Family Groups, A Guide for the Families of Problem Drinkers), o nuo
to laiko — daug knygy ir brositry.

1961 m. pradéjo veikti bendrijos sgmoné, buvo jkurta Pasaulinés tarnystés konferencija,
Pasaulinés tarnybos biuras (PTB), vyko savanoriy susirinkimai. Per ketvirtj amziaus 1951—
1976 m. jkurta daugiau nei 12 000 grupiy Jungtinése Amerikos Valstijose, Kanadoje ir daugelyje
kity Saliy, kai pirmiau buvo tik 56 grupés. 2001 m. PTB pradéjo registruoti nuotolinius
susirinkimus, 0 2007 m. — kitus elektroninius susirinkimus.

2012 m. 133 salyse buvo daugiau nei 25 000 grupiy ir veiké 107 elektroniniai (internetu
ir telefonu) susirinkimai.

Kaip Alateen tapo Al-Anon grupiy dalimi

Alkoholiky Seimose augantys paaugliai greitai suprato, kad jy problemos skiriasi nuo
suaugusiy Seimos nariy bédy. Kilus poreikiui, 1957 m. buvo jkurta Alateen. Septyniolikmeciui
jaunuoliui, kurio tévas buvo AA narys, o motina lanké Al-Anon, gana gerai sekési spresti savo
problemas taikant AA Zingsnius ir devizus.

Tévy paskatintas jis su Kitais penkiais paaugliais, kuriy tévai buvo alkoholikai, jktiré
pagalbos paaugliams grupe. Sis sumanymas prigijo ir grupiy émé daugeéti.

Po PTB sklaidos spaudoje buvo uzregistruota dar 10 naujy Alateen grupiy, o 1958 m.
Direkcija (Board of Directors) pranesé, kad jkurta apie 31 nauja Alateen grupé, o 39 grupés
ketina pradéti veikla, taip pat paskelbé sprendimg jkurti Alateen komitetg (Alateen Commitee).

1957 m. Kalifornijos Alateen grupés spaudai pateiké leidinj ,,JJaunimas ir alkoholikai
tévai“ (Youth and the Alcoholic Parent), o véliau isleista dar keletas knygy ir lankstinuky, taip
pat naujienlaiskis Alateen Talk (,,Kalba Alateen®) ir vaizdo jrasas ,,Alateen sako tiesiai Sviesiai*
(Alateen Tells It like It Is), kuris jau neparduodamas.

1962 m. pabaigoje buvo 203 registruotos grupés ir Alateen programa paplito jvairiose
Salyse. 1964 m. balandzio mén. Alateen priémé nauja darbuotoja. Jis susirasinéjo su Alateen
nariais ir grupémis, siunt¢ nemokamus literatiiros paketus naujoms grupéms, atsakinéjo |
susidoméjusiy specialisty uzklausas.
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2003 m. Al-Anon grupiy centrinés bistinés Patikétiniy taryba (Board of Trustees) émési
veiksmy, kad uztikrinty Alateen tarnystéje dalyvaujanciy Alateen ir Al-Anon nariy sauguma.
Pagal 2003 m. Patikétiniy tarybos pasitilymag buvo reikalaujama, kad visos Al-Anon sritys,
priklausanc¢ios Pasaulinés tarnystés konferencijai (PTK), nustatyty srities Alateen saugumo ir
elgsenos reikalavimus ir Alateen tarnaujanc¢iy Al-Anon nariy (ATAN) sertifikavimo tvarka.

2012 m. buvo isleista daugybé Alateen brositry, lankstinuky, knygy, Ketvirtinis
naujienlaiSkis Alateen Talk (,,Kalba Alateen®) ir Alateen grupiy globéjams skirta tarnystés
medziaga. Dabar pasaulyje veikia daugiau kaip 1700 Alateen grupiy.

GRUPIU STEIGIMAS

Pasaulingje tarnystés konferencijoje visos Alateen grupés registruojamos pagal srities
Alateen tvarka. (Zr. ,,Kaip jkurti Alateen grupe® ir ,,Alateen tvarka®).

Kaip jkurti Al-Anon grupg
Trecdia tradicija

Alkoholiky artimieji, susirinke padéti vieni kitiems, gali vadintis Al-Anon grupe,
jeigu grupé nepriklauso jokiai kitai organizacijai. Vienintelé narystés salyga — alkoholizmo
problema tarp artimyju ar draugy.

Jei jusy bendruomenéje néra Al-Anon grupés, galite ja jkurti kartu su vienu ar dviem
zmonémis, kuriems reikia Al-Anon pagalbos. Du ar daugiau alkoholiky giminiy ar draugy, kurie
susirenka spresti savo bendry problemy, gali vadintis Al-Anon grupe, jeigu $i grupé nesusijusi su
kita organizacija. D¢l i§samesnés informacijos Zr. gaires ,,Kaip jkurti Al-Anon grupe (Starting
an Al-Anon Group, G-12), ,Kaip jkurti Alateen grupe® (Starting an Alateen Group, G-19) ir
(arba) kreipkités j Pasaulinés tarnybos biurg ar nacionaling tarnyba.
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Kodél reikalinga registracija

o Registracija PTB svarbi, nes per Pasaulinés tarnystés konferencijg sukuriamas
rySys tarp viso pasaulio Al-Anon ir Alateen, uztikrinantis vieningg tikslg ir visuotinius meilés bei
draugystés saitus, taikomus kiekvienam nariui nepriklausomai nuo jo buvimo vietos.

. PTB suteikia informacija (naujokams ir kitiems) apie registruotas grupes,
susirinkimus siekiant jgyvendinti vieningg Al-Anon tikslg: padéti alkoholiky Seimoms ir
draugams.

. Registruotos grupés el. pastu ar paStu gauna korespondencija i§ PTB ir taip
palaiko ry$j su viso pasaulio bendrija.

Registracijos Pasaulinés tarnybos biure tvarka®

Tvarka visiskai paprasta.

. Pasirinkite grupés susirinkimo vieta, dieng ir laika.

o Perskaitykite gaires ,,Kaip jkurti Al-Anon grupe® (Starting an Al-Anon Meeting,
G-12).

o Norédami gauti informacijos apie Srities grupiy registravimo tvarka kreipkités j
savo regiono atstovg ar Srities grupiy jraSy koordinatoriy. PTB Al-Anon grupiy
registracijos/pakeitimy forma (GR-1) ir pildymo instrukcijas galima rasti Al-Anon/Alateen nariy
interneto tinklavietéje.

o Uzpildyta GR-1 formg pateikite pagal savo srities tvarkg arba Pasaulinés tarnybos
biurui el. pastu, faksu arba pastu.

PTB jregistruos grup¢ suprasdamas, kad grupé laikosi Al-Anon Tradicijy, néra susijusi su
jokia kita organizacija ar veikla. Al-Anon grupés registracijai taikomy principy ir reikalavimy
neatitinka bendri AA ir Al-Anon nariy ar vien AA nariy susirinkimai, tam tikros terapijos, pvz.,
meditacijos, grupés.

PTB perziuréjus uzpildyta GR-1 forma, grupei suteikiamas identifikacinis numeris ir
grupés galiojanéiu korespondencijos adresu (GKA) issiunc¢iamas jvadinés medziagos rinkinys.
(Zr. ,Ka reikia apmastyti jkuriant Al-Anon ar Alateen grupe®).

Baigus registracija PTB, grupé skatinama kreiptis ] srities grupiy jrasy koordinatoriy arba
] savo regiono tarnyba, kad jsiaiSkinty, kaip savo susirinkimus jtraukti j vietiniy susirinkimy
sgrasg ir j vietos interneto svetaine. Kai kuriose srityse ar Al-Anon informacijos tarnybose
reikalaujama pateikti atskirg registracijos forma.

*Salyse, kur netaikoma Pasaulinés tarnystés konferencijos struktiira, naujoms grupéms tarnaujama pagal kitokia
tvarka.
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Alateen grupés steigimas

Stiprios Al-Anon grupés gali padéti jauniesiems Al-Anon nariams jkurti Alateen grupe
pagal srities Alateen tvarkg. Alateen grupés paprastai jkuriamos Al-Anon ar AA nario,
specialisto, mokyklos personalo ar paciy paaugliy sitilymu. Alateen reikia turéti Alateen grupés
globéjus, kurie skiriami Alateen tarnaujanciais Al-Anon nariais (ATAN) pagal srities Alateen
tvarka ir atitinka Sios tvarkos reikalavimus. Al-Anon nariai, kurie priklauso ir AA ir atitinka
srities reikalavimus, gali globoti Alateen susirinkimus narystés Al-Anon pagrindu. Alateen
susirinkimuose taip pat reikia laikytis anonimiskumo Kity programy atzvilgiu kaip bet kokiame
Al-Anon susirinkime. Alateen yra neatsiejama Al-Anon dalis, todél visada remiamasi Al-
Anon/Alateen programos samprata.

Pagal Alateen tvarka sertifikuoti tévai gali tarnauti Alateen grupiy globéjais, tadiau
geriau, kai globéjai néra grup¢ lankanciy Alateen nariy gimings.

Gairés ,,Kaip jkurti Alateen grupe® (How to Start an Alateen Meeting, G-19) ir ,,Alateen
saugumo gairés“ (Alateen Safety Guidelines, G-34) skelbiamos grupés nariy interneto
tinklavietéje.

Kaip jkurti Alateen grupe

PraneSus PTB apie pradedamus Alateen grupés susirinkimus, PTB padékoja
paskambinusiam ar paraSiusiam asmeniui uz susidoméjimg ir paaiskina, kad Alateen susirinkimy
butina sglyga yra globéjai, pagal srities Alateen tvarka paskirti Alateen tarnaujanciais Al-Anon
narias (ATAN). Al-Anon nariai bus nukreipti pas srities Alateen koordinatoriy ir jis suteiks
daugiau informacijos apie srities ATAN skyrimo tvarka ir grupés registravima.

Jei skambina ne Al-Anon narys, PTB issiuncia jam pastu Alateen informacijos paketa ir
informuoja, kad per keleta savai¢iy su juo susisieks vietinis Al-Anon narys. PTB dél tolesniy
veiksmy susisiekia su srities Alateen koordinatoriumi.

Alateen grupés gali susitikti ir yra jtraukiamos j susirinkimy tvarkarastj tik tada, kai
registracijos procesas baigtas.

Alateen grupés registracijos/pakeitimy forma ir ATAN forma isduoda sritis, o formos
pateikiamos Pasaulinés tarnybos biurui pagal srities Alateen tvarka. PTB, i$ srities gaves naujos
Alateen grupés registracijos formga, grupg registruoja ir suteikia PBT grupés numerj. Grupé
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jtraukiama j adresaty sara$a, kuriems nemokamai siuné¢iami PTB leidiniai. Sie leidiniai, jskaitant
Alateen Talk (,,Kalba Alateen”), ir kita PTB korespondencija siun¢iama galiojanéiu
korespondencijos adresu (GKA), kuris nurodytas grupés registracijos formoje (Zr. ,,Galiojantis
korespondencijos adresas®).

PTB nemokama susirinkimy telefono linija gali nukreipti basimus narius j grupg.
Kontaktiné informacija gali buti suteikiama ir paskambinusiam zmogui, kuris klausia konkrecios
informacijos apie susirinkimus, pavyzdziui, kaip rasti susirinkimo vieta, koks Alateen nariy
amzius ir kt. Kaip Alateen grupés telefono numeris ir GKA duodama atitinkama Alateen grupés
globéjy ar Kity srities paskirty ATAN kontaktiné informacija. Svarbu, kad grupé laiku pranesty
savo srities tarnybai apie grupés informacijos pasikeitimus. Informacija apie Alateen grupés
pokycius perduodama PTB pagal srities Alateen tvarka.

IS pradziy Alateen grupei gali biiti sunku savarankiskai pasirGpinti finansais. Al-Anon
grupé (-és) gali teikti finansing pagalba tokiems poreikiams kaip literatiiros jsigijimas, maisto
pirkimas, iSlaidos nuomai, bet tik iki to laiko, kai grupé galés pati padengti savo islaidas. Kai
kurie paaugliai neturi daug pinigy, ta¢iau pats dvasinis aukojimo veiksmas vis tiek sustiprina
priklausymo grupei jausma.

Kai kurie Alateen susirinkimai vyksta mokyklose darbo valandomis ir juose dalyvauja Siy
mokykly mokiniai. Siuose uzdaruose susirinkimuose taip pat turi dalyvaut globéjai, paskirti
pagal srities Alateen tvarka, taip pat jie turi laikytis mokyklos saugos reikalavimy. Daugiau
informacijos apie susirinkimus mokyklose galima rasti gairése ,,Alateen susirinkimai
mokyklose (Alateen Meetings in Schools, G-5), buklete ,,Informacija pedagogams: Alateen
susirinkimai mokyklose* (Information for Educators: Alateen Meetings in Schools, S-64), taip
pat Al-Anon/Alateen tarnystés vadovo (A4/-Anon/Alateen Service Manual, P-24/27) skyriaus
,»Al-Anon/Alateen tvarkos santrauka“ poskyryje ,,Alateen tvarka“.

Norint jkurti Alateen grupe, nepriklausanc¢ig Pasaulinés tarnystés konferencijos struktiirali,
PTB sitlo kreiptis j atitinkamos valstybés nacionalinj tarnystés komitetg ar generalinés tarnybos
biurg (General Service Office), jei toks yra.

Taip pat zr. ,,Ka reikia apmastyti jkuriant Al-Anon ar Alateen grupe®.

Alateen susirinkimas

Kiekvieng savaite susirenkancios grupés paprastai nuo pat pradziy stipriau jsitvirtina,
ypac jei Alateen nariai tarp susirinkimy bendrauja vienas su kitu. Kas savaite susirinkimuose
dalyvaujantys nariai gali dazniau dalytis patirtimi, kaip dirba pagal programa ir taiko ja
kasdienybéje.
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Alateen susirinkimai yra uZdari. Paprastai dalyvauja tik Alateen nariai ir srities paskirti
Alateen grupés globé¢jai, tadiau retkarCiais susirinkimuose gali dalyvauti Srities paskirti
patikétiniai (trusted servants) kaip papildomi grupés istekliai, laikantis srities Alateen saugumo ir
elgesio reikalavimy. Visi Alateen grupés globéjai, net laikini ar pakaitiniai, prie§ pradédami
tarnauti Alateen turi bati paskirti pagal srities tvarka. Kai nuolatinis globéjas negali dalyvauti
susirinkime, ji pakeisti gali kitas Al-Anon narys, paskirtas pagal srities tvarka. Nesant pagal
srities tvarka paskirto Al-Anon nario, galincio tarnauti Alateen grupei, Alateen nariai visada gali
dalyvauti Al-Anon susirinkime.

Kartais (kasmet, kas dvejus metus ar kas ketvirtj) Alateen grupé gali surengti atvirg
susirinkimg, skirtg grupés sukakciai paminéti, specialistams ar visuomenei informuoti apie
Alateen ar kokiai kitai svarbiai progai. Atviruose susirinkimuose gali dalyvauti vienas ar daugiau
praneséjy, pristatanc¢iy Al-Anon/Alateen programa.

K3 reikia apmastyti jkuriant Al-Anon ar Alateen grupg

Galiojantis korespondencijos adresas (GKA)*

Svarbu, kad GKA suteikiantis asmuo galéty susisiekti su grupe. Kiekvienoje grupéje turi
buti paskirtas asmuo, pasiruos¢s gauti korespondencijag ir pristatyti ja grupei. GKA gali buti
adresas grupés nario, kuris apsiima gauti ir pristatyti grupei skirta korespondencija (paStu ir
elektroninémis priemonémis), bent metus numato islaikyti tg patj adresg ir reguliariai dalyvauja
grupés susirinkimuose. Galiojant] korespondencijos adresa gali (bet neprivalo) suteikti grupés
atstovas (GA) ar kitas grupés tarnautojas. Kai kurios grupés nuomojasi pasto dézutes, 0 nariai
pakaitomis jsipareigoja pristatyti siuntas grupei.

Laiku atnaujindama informacijg apie galiojantj korespondencijos adresg grupé pasiriipina
galimybe greitai gauti visas siuntas. Pasikeitus GKA, reikia nedelsiant pranesti PTB ir vietinei
tarnybai, Sitaip iSvengsite tarnystés nesklandumy.

PTB registracijos formoje (GR-1) grupiy prasoma nurodyti telefono numerj ir
elektroninio pasto adresg kaip GKA. Elektroninis pastas reikalingas skubiai korespondencijai
perduoti ir naujienlaiSkiui Group e-News siysti. Elektroniniu pasStu nesinaudojantys nariai gali
turéti ,.el. draugg®, kuris gauty grupés korespondencija. (Zr. Al-Anon/Alateen tarnystés vadovo
(Al-Anon/Alateen Service Manual, P-24/27) skyriaus ,,Al-Anon/Alateen tvarkos santrauka“
poskyri ,,Al-Anon/Alateen anonimiskumas®.)

* Pastaba dél Alateen saugumo: siekiant apsaugoti Alateen narius Alateen grupei GKA ir kontaktinj telefong gali
suteikti tik pagal srities Alateen tvarkg patvirtinti Alateen tarnaujantys Al-Anono nariai.
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Kontaktinis telefono numeris*

PTB registracijos formoje taip pat praSoma nurodyti vieng ar du kontaktinius telefono
numerius. Sie nariai sutinka atsakyti j besidomin¢iy asmeny skambucius dél Al-Anon teikiamos
pagalbos ar | keliaujanciy nariy klausimus dél grupés susirinkimo, kaip rasti vietg ir pan. PTB
darbuotojai, atsiliepiantys skambinant nemokama telefono linija dél susirinkimy,™ gali nurodyti
grupés susirinkimo vietg ir laika, taip pat kontaktinio asmens varda ir telefono numerj, jei
skambintojui reikia daugiau informacijos. Laikantis AStuntos tradicijos, PTB samdomi
darbuotojai neatlieka Dvyliktu zingsniu numatyto darbo.

Kur rengti grupés susirinkimus

Al-Anon ir Alateen grupiy susirinkimai paprastai rengiami kartg per savait¢ visiems patogioje
vietoje, pavyzdziui, klubinés veiklos patalpoje, ligoninés susirinkimy kambaryje, kokioje nors
istaigoje, bibliotekoje, religinés organizacijos patalpoje, mokykloje ar kitoje tinkamoje vietoje.
Kai nejmanoma susirinkti viesoje vietoje, kai kuriose Salyse grupés laikinai renkasi nariy
namuose (Zr. jzanginiy susirinkimy ir uzdary priemoniy apra§ymus A/-Anon/Alateen tarnystés
vadovo (4l-Anonl/Alateen Service Manual, P-24/27) skyriuje ,,4Al-Anon/Alateen tvarkos
santrauka“).

Grupés pavadinimas

Ketvirta tradicija

Kiekviena grupé turéty veikti savarankiskai, iSskyrus tuos atvejus, kai sprendziami
reikalai, susije su kity grupiy, visos Al-Anon bendrijos ar AA veikla.

Grupés pavadinimas daZniausiai yra jtrauktas j susirinkimy sgrasg (Spausdintg ir
elektroninj). Potencialiam nariui grupés pavadinimas sukurs pirma jsptudj apie Al-Anon/Alateen,
todél labai svarbu grupe pavadinti tinkamai. Grupés pavadinimas, kuriame nurodytas miestas ar
jo dalis, susirinkimo diena, devizas ar kita frazé i§ misy programos, visiems atrodo aiSkus ir
atitinka Al-Anon/Alateen principus. Vienuoliktoje tradicijoje teigiama: ,,Miisy bendradarbiavimas
su visuomene grindZziamas patraukliomis idéjomis, o ne jtikinéjimu.“ Grupé laikoma skatinancia

* Pastaba dél Alateen saugumo: siekiant apsaugoti Alateen narius Alateen grupei GKA ir kontaktinj telefong gali
suteikti tik pagal srities Alateen tvarkg patvirtinti Alateen tarnaujantys Al-Anono nariai.

** Dél informacijos apie susirinkimus tik JAV, Kanadoje, Puerto Rike ir Bermudoje skambinti (888) 425-2666 (888-
4-AL-ANON).
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Al-Anon plétra, jeigu jos pavadinimu iSreiSkiamas pazadas, patikinimas, asmeninis patarimas ar
sukuriamas jspudis, kad susirinkimo lankytojai iSmano, kas geriausia alkoholiko artimiesiems ir
draugams.

Grupé pavadinime neturi buti uzuominy j jokias kitas organizacijas, jskaitant AA ar Kitas
12 zingsniy grupes, saviugdos grupes, komercines organizacijas, agenturas, religines ar
reabilitacijos jstaigas, filosofija, religinius principus ar tikéjima, bet kokia nesusijusig literatira
ar organizacija. Siekiant iSvengti painiavos, grupés pavadinime geriau naudoti visg zodj kartu su
atitinkama forma ar paskirtimi. Pravardés ar humoristiniai pavadinimai potencialy narj gali
gluminti ar atgrasyti. Tokiy pavadinimy reikia vengti, nes miisy pagrindinis tikslas — $iltai priimti
ir guosti alkoholiky artimuosius ir draugus.

Renkantis grupés pavadinima reikia apmastyti Siuos dalykus.

. Kaip pavadinimas atspindi Al-Anon principus?

o Ar pavadinimas skatina ateiti naujus narius? Ar jis potencialiems nariams atrodys
negluminantis ir nejzeidziantis?

o Ar pavadinimas atspindi pazada, reikalavimus dalyviams arba rodo priklausyma

su Al-Anon nesusijusiai organizacijai?

Kai kuriems alkoholiky artimiesiems ir draugams lengviau spresti problemas bendraujant
su zmonémis, kurie yra panasiose situacijose. Todél jie jkuria Al-Anon grupes vyrams, moterims,
tévams, suaugusiems vaikams, géjams ir lesbietéms (LGBT). Grupé gali tai paminéti savo
pavadinime, tik visada reikia laikytis principo, kad Al-Anon grupés ir narysté atvira visiems,
patyrusiems kito zmogaus alkoholizmo Zala. Siy grupiy nariai skatinami dalyvauti ir kituose Al-
Anon susirinkimuose.

PTB patikrina, ar naujy grupiy pavadinimai atitinka Sias gaires, o jeigu Al-Anon/Alateen
principy nesilaikoma, PTB gali paprasyti grupés pasirinkti kita pavadinimg. (Taip pat Zzr.
Al-Anon/Alateen tarnystés vadovo (A4/-Anon/Alateen Service Manual, P-24/27) skyriaus
,Al-Anon/Alateen tvarkos santrauka“ poskyrj ,,Grupés pavadinimas*.)

Kadangi galiojantis korespondencijos adresas (GKA) daZnai yra nario namy adresas,
norint apsaugoti GKA anonimiskuma, visos Al-Anon grupés registruojamos naudojant raides
AFG.

31



Susirinkimy tipai — atviri ir uzdari susirinkimai

Visuose Al-Anon grupiy susirinkimuose laukiamas kiekvienas zmogus, manantis, kad
patyré ar patiria zalg dél kito zmogaus alkoholizmo. Al-Anon susirinkimo dalyviy dauguma gali
nuspresti, kokj susirinkimg rengti — atvirg ar uzdara.

Atvirame Al-Anon susirinkime gali dalyvauti zmonés, kurie néra alkoholiky artimieji ar
draugai, bet domisi Al-Anon grupémis. | atvirus Al-Anon susirinkimus kartais ateina studentai ar
specialistai, dirbantys su alkoholikais ir jy $eimomis.

Dazniausiai Al-Anon grupiy susirinkimai yra uzdari, dalyvauja tik nariai ir busimi nariai,
kurie, laikydamiesi konfidencialumo ir anonimiskumo, gali dalytis patirtimi, stiprybe ir viltimi ar
klausytis kity.

Susirinkimo, kuris uzregistruotas kaip uzdaras, dalyviai gali nuspresti surengti vieng ar
daugiau atviry susirinkimy, kad galéty apsilankyti Al-Anon besidomintys zmonés. Uzdarame
grupés susirinkime pasirodzius pasaliniam stebétojui, grupés nariai gali greitai surengti grupés
sgmonés pasitarimg ir nuspresti, ar leisti jam pasilikti. Su tokiais miisy bendrija besidominciais
sveciais reikia elgtis mandagiai ir pagarbiai.

Siekiant apsaugoti narius reikalaujama, kad atvirus Al-Anon susirinkimus lankantys
stebétojai laikytysi Al-Anon grupéms taikomy principy, ypa¢ konfidencialumo ir anonimiskumo.
Al-Anon ir Alateen nariai turi ripestingai apgalvoti turinj, kuriuo dalysis atvirame susirinkime.

Visi Alateen grupiy susirinkimai uzdari, paprastai dalyvauja tik Alateen nariai ir pagal
Srities tvarka paskirti Alateen tarnaujantys Al-Anon nariai (ATAN), atliekantys Alateen grupiy
globéjy pareigas. (Zr. Al-Anon/Alateen tarnystés vadovo (AI-Anon/Alateen Service Manual, P-
24/27) skyriaus ,,Al-Anon/Alateen tvarkos santrauka“ poskyrj ,,Alateen susirinkimai®.)

Naujoky susirinkimai

Naujoky susirinkimai yra svarbi Al-Anon grupiy veiklos dalis. Patyr¢ Al-Anon/Alateen
nariai supazindina naujokus su Al-Anon programa, informuoja apie alkoholizmo liga ir didelg jos
zala. Naujokams reikia suteikti galimybe pasidalyti savo jausmais su senbuviais.

Siuose susirinkimuose galima sutelkti démesj j pirmuosius tris Zingsnius supazindinant
naujokus su programa ir pagrindine literatira. Galima rengti kelis i§ eilés susirinkimus
naujokams.
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Siekdamos patraukti naujy nariy, kai kurios Al-Anon grupés sialo naujokams skirtas
temas. Sios grupés yra jregistruotos kaip jprastos Al-Anon grupés ir turi grupés atstovus. Jy
pavadinime galima naudoti zodj ,,naujokas*.

Kitos grupés, be jprasty susirinkimy, gali rengti atskirus naujokams skirtus susirinkimus,
kuriy metu suteikia pagrindiniy Ziniy apie Al-Anon. Siuos susirinkimus organizuoja grupés
atstovas, atskiros grupés neregistruojamos. Al-Anon grupés registracijos/pakeitimy formoje (GR-
1) galima nurodyti, ar grupé siiilo tokj susirinkimg naujokams.

Per naujoky susirinkimus platinamos jiems skirtos gairés ir kita medziaga. Gairés
,Naujoky susirinkimas* (Beginners’ Meeting, G-2) skelbiamos Al-Anon/Alateen nariy interneto
tinklavietéje, jas galima atsisiysti, atspausdinti ir dalyti nariams.

Daugkartiniai susirinkimai

Dauguma naujy susirinkimy registruojami atskiromis grupémis, taciau daugkartiniai
susirinkimai laikomi vienos grupés susirinkimais, tik nariai renkasi skirtingu laiku, bet toje
pacioje vietoje. PrieS registruodamos daugkartinj susirinkima, grupés turéty nuodugniai
apsvarstyti pranasumus bei triikumus ir priimti pagrista sprendima. Susirinkimai, registruojami
kaip atskiros grupés, gali paskirti grupés atstova, gauti PTB, srities ir vietiniy tarnyby
korespondencija, turi turéti numerj, galiojant] korespondencijos adresg (GKA) ir kontaktinius
asmenis. Daugkartiniai susirinkimai turi bendrg pavadinimg, GKA, kontaktinius asmenis, grupés
atstova ir dalijasi PTB korespondencija.

Daugkartiniy susirinkimy grupei svarbu rengti reguliarius dalykinius susirinkimus, kad
visy susirinkimy nariai gauty informacija ir dalyvauty priimant grupés sprendimus. (Zr. ,,Grupés
dalykiniai susirinkimai®.)

Susirinkimas, pradzioje jregistruotas kaip daugkartinis, véliau, remdamasis grupés
samone, gali persiregistruoti kaip atskira grupé.

Pries pradedant susirinkimus

* Atidziai perskaitykite visg gauta medzZiagg.

» Nuspreskite, kas uzims pareigas, bitinas norint pradéti susirinkimus, pavyzdziui,
pasirinkite GKA, pirmininka, sekretoriy, izdininka.

« Kartu su grupe apsvarstykite savo susirinkimo forma.
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Elektroninio Al-Anon susirinkimo jkiirimas (internetu ar telefonu)

Al-Anon grupés pripazjsta interneto, telefono ir kity elektroninés komunikacijos
priemoniy teikiamas galimybes ir reikSme perduodant informacija apie Al-Anon, skelbiant viltj ir
paguodag alkoholiky Seimoms ir draugams. Per elektroninj susirinkimg galima supazindinti
besidomincius ar negalin¢ius atvykti j vietinj susirinkimg zmones su Al-Anon grupiy programa.
Al-Anon elektroninius susirinkimus galima rengti naudojantis jvairiomis elektroninés
komunikacijos priemonémis, jskaitant pokalbius internetu (balsu ir rastu) ir telefonu. Laikantis
dvasinio principo, pagal kurj batina i$laikyti asmens anonimiSkuma ziniasklaidoje (kaip nurodyta
Vienuoliktoje tradicijoje), Al-Anon ir Alateen susirinkimai negali vykti socialiniuose tinkluose.

Al-Anon neskatina naudotis jokio konkretaus interneto ar telekomunikacijy rysio teikéjo
paslaugomis ar komunikacijos priemonémis, taip pat jy neremia ir neprieStarauja jy veiklai.
Visus elektroninius susirinkimus registruoja PTB, nepriklausomai nuo susirinkimo kalbos ar
struktiros. D¢l saugumo PTB neregistruoja elektroniniy Alateen susirinkimy, kuriy PTB
neadministruoja.

PTB registruoja elektroninius susirinkimus pagal salyga, kad juose bus laikomasi
Tradicijy ir kad jie bus atviri bet kokiam esamam ar potencialiam Al-Anon nariui. Kiekvienas
susirinkimas registruojamas atskirai ir jam priskiriamas atskiras PTB identifikacinis numeris.

Svarbiausios gairés norint pradéti elektroninius Al-Anon susirinkimus:

o perskaitykite ,,Fakty sarasas dél elektroniniy Al-Anon susirinkimy*“ (Fact Sheet
for Al-Anon Electronic Meetings, S-60) ir ,,Elektroninio Al-Anon susirinkimo gairés* (Electronic
Al-Anon Meeting Guideline, G-39); abu dokumentus galima rasti Al-Anon/Alateennariy interneto
svetaingje;

o nustatykite, kokio pobudzio susirinkimus norite rengti — pokalbiais internetu
(balsu ar rastu), telefonu ar kitomis elektroninémis priemonémis:

e pokalbiais internetu rengiamiems susirinkimams galima naudoti tik vieng
priemong: el. pasta, pokalbius ar pranesimy lenta;
e telefoniniams susirinkimams naudojamas telefono numeris ir prisijungimo

kodas;
o pasirinkite paslaugos teikéja;
J pasirinkite susirinkimo dieng ir valanda;
J PTB pateikite Al-Anon elektroninio susirinkimo registravimo formg su GKA ir
kita kontaktine informacija.;
o kilus klausimams, kreipkités j PTB.

34



Pagrindinés tarnystés grup¢je pareigos
Grupés struktira turi biti paprasta.

Mazai grupei reikia galiojancio korespondencijos adreso (GKA), susirinkimo
pirmininko ir sekretoriaus, kuris daznai atlieka ir izdininko pareigas, kol grupé iSauga ir gali
iSsirinkti izdininko pareigoms atskirg asmenj. Vienas arba du nariai sutinka tapti grupés
kontaktiniais asmenimis, kurie pagal Dvyliktg Zingsnj atsiliepia j naujoky skambucius (Zr.
,Kontaktinis telefono numeris®).

Grupés nariy skaidiui augant, gali buti jtraukiamos papildomos tarnystés pareigos,
tokios kaip izdininkas, grupés atstovas, uz literatiirg, svetingumg, pasveikinimg atsakingi
asmenys ir Kitos pareigos, kokias gali pasitlyti grupés sgmoné.

Didelé grupé gali turéti programos pirmininka, dalykiniy reikaly ar valdymo komitetg ir
informacijos tarnybos atstova.

(Apie S8iy patikétiniy pareigas zr. skyriuje ,,Sitlomos grupiy tarnautojy/vadovy
pareigos®).

GRUPES SUSIRINKIMU PAGRINDAI

Narysté
Trecia tradicija

Alkoholiky artimieji, susirinke¢ padéti vieni kitiems, gali vadintis Al-Anon grupe,
jeigu grupé nepriklauso jokiai Kkitai organizacijai. Vienintelé narystés salyga — alkoholizmo
problema tarp artimyjy ar draugy.

Al-Anon/Alateen nariu gali tapti kiekvienas, patyrgs ar patiriantis kito Zmogaus
alkoholizmo Zalg. Pagal Trecig tradicija visi alkoholiko artimieji ir draugai kvieciami lankyti Al-
Anon susirinkimus ir savarankiskai nuspresti, ar Al-Anon gali jiems padéti. Naujokai skatinami
lankyti jvairius susirinkimus, kad rasty grupes, kuriose jauciasi geriausiai.

Narysté Al-Anon/Alateen grupéje

Nariai lanko vietines grupes, kur bendrai dirbama pagal Al-Anon/Alateen programa ir
kuriy nariai tarnauja grupése. Al-Anon ir Alateen nariai vieng grupe paprastai laiko ,,namy
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grupe®. Sia grupe jie reguliariai lanko, joje randa draugy ir jaucia, kad auga. Namy grupéje nariai
jauciasi mylimi ir bet kokiu atveju suprantami.

Namy grupé skatina asmeninj ir grupés augimg sitilydama jvairiy tarnystés galimybiy ir
padeda nariams tapti pasaulinés bendrijos dalimi per tarnyste savo regione, srityje ir pasaulyje.

Dalijimasis patirtimi Al-Anon/Alateen susirinkimuose

Pirma tradicija

Svarbiausia turéty biiti miisy bendra gerové. Kiekvieno pazanga priklauso nuo Al-
Anon vienybés.

Grupiy susirinkimuose dalijamés patirtimi, stiprybe ir viltimi, sutelkdami démes;j j save ir
i tai, kaip Al-Anon/Alateen programa padéjo mums pakeisti pozitrj ir elgseng. Misy diskusijose
pagrindinis démesys skiriamas miisy problemy sprendimui. Stengiamés nepasakoti kity zmoniy
istorijy ar nekartoti to, kg pamatéme ar isgirdome, visada saugome vienas Kkito anonimiskuma,
taip pat saugome Al-Anon, Alateen ir AA nariy anonimiskuma.

Daugiausia démesio skiriame savo jausmams ir pozidiriui, 0 ne situacijos smulkmenoms.
Per susirinkimus nariai nekalba apie savo priklausymg kitoms organizacijoms (pvz., neaptaria
Kity 12 zingsniy programy ar profesiniy ziniy).

Sitlome Al-Anon/Alateen nariams vengti diskusijy apie religinius jsitikinimus ar idéjas,
kritikos vienas kitam ar alkoholikui, apkalby ir neaptarti pernelyg asmenisky dalyky. Norint
pasitarti apie asmeniskus reikalus labiau tinka pokalbis akis j akj su globéju ar Kitais nariais ne
per susirinkima. (Zr. Al-Anon/Alateen tarnystés vadovo (4I-Anon/Alateen Service Manual, P-
24/27) skyrius ,,Klittys, trukdanéios sékmei A/-Anon* ir ,,Globéjo tarnysté*.)

Naujoky priémimas

Al-Anon/Alateen naujokai daznai jau¢ia nerimg, vieniSumg ir neviltj. Be grupés teikiamos
pagalbos, patarimy ir literatiros, jiems gali bati labai naudingas individualus démesys ar
programos senbuviy draugysté. Naujokas gali pazinoti grupés narj ir prie§ ateidamas j pirma
susirinkima.

Jei Al-Anon/Alateen grupé rengia susirinkimus naujokams, jie KkvieCiami Siuos
susirinkimus lankyti. Kelis susirinkimus reguliariai lankiusj naujoka grupés nariai skatina
dalyvauti aktyviau, praso garsiai perskaityti Ramybés malda ar Preambule arba atlikti kitas
nesudétingas pareigas, kad jis jaustysi grupés dalimi.
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Kai néra susirinkimy naujokams, nariai gali trumpai pasidalyti savo patirtimi, stiprybe ir
viltimi; supazindinti naujokus su Konferencijos patvirtinta literattra (galbtt su ,,Naujoko paketu*
(Newcomer Packet, K-10)) ir paskatinti juos perskaityti Sig medziaga, taip pat jiems papasakoti,
kaip programa pad¢jo jveikti problemas.

Verta naujus narius supazindinti su susirinkimo darbotvarke, paaiSkinti, kaip pasakoti
apie save, taip pat pranesti, kad Al-Anon susirinkimy dalyviai neaptaria religiniy temy, terapijy ar
kitokiy grupiy veiklos.

D¢l iSsamesnés informacijos zr. gaires ,,Naujoky susirinkimas* (Beginners’ Meetings, G-
2).

AnonimiSkumas

Dvylikta tradicija

AnonimiSkumas yra visy miisy Tradiciju dvasinis pamatas, nuolat primenantis, kad
Sios nuostatos svarbiau uz asmenybes.

Anonimiskumas yra Al-Anon pagrindinis principas, nuo kurio priklauso pasitikéjimas
misy bendrija ir jos iSlikimas.

Susirinkimuose labai svarbu laikytis anonimi$kumo principo, siekiant uZtikrinti
informacijos apie dalyviy tapatybes ir i$sakyto turinio slaptuma. Véliau kai kurie nariai nori
prisistatyti bendrijoje vardu ir pavarde, kad galéty tarnauti. Ilgainiui dalis nariy netgi nusprendzia
atskleisti savo naryst¢ Al-Anon visuomeniniy jstaigy specialistams norédami skleisti informacija
apie Al-Anon teikiamg pagalbg. Kiekvienas narys savarankiSkai nusprendzia, kada ir kodél nori
ne susirinkimy dalyviams atskleisti savo naryste. AnonimiSkumo principas skatina narius gerbti
tok] asmeninj apsisprendimg ir dél to nesmerkti.

Svarbi pastaba. Anonimiskumas yra dvasinis principas, juo nevalia naudotis kaip
teisiniu pagrindu nusikalstamam elgesiui praeityje ar dabartyje paslépti. Taip pat verta atminti,
kad Al-Anon/Alateen susirinkimuose galioja visi jstatymai. Nariai turi apdairiai dalytis
informacija, kurig gali tekti pranesti vietos, regiono ar valstybinés valdzios institucijoms.

Vienuolikta tradicija

Miisy bendradarbiavimas su visuomene grindZiamas patraukliomis idéjomis, o ne
jtikinéjimu. Ziniasklaidoje visada privalome i§saugoti asmens anonimi§kuma. Ypa¢ turime
saugoti AA nariy anonimiSkuma.

37



AnonimiSkumo principas taikomas kaip draudimas nariams vieSumoje skleisti
informacijg, siekiant uztikrinti, kad niekas nepasinaudoty Al-Anon vardu dél savo asmeninés
naudos, prestizo ar galios. Tai reiSkia, kad spaudoje, radijuje, filmuose, televizijoje ar internete
negalima viesinti viso Al-Anon ir Alateen nario vardo ir pavardés ir rodyti veido. Nei vienas Al-
Anon narys ziniasklaidoje negali kalbéti kaip Al-Anon valdzios atstovas. Nei vieno Al-Anon nario
asmeniné iStorija néra svarbesné uz kity istorijas. Mes esame bendrija, kurioje visi lygis, o Al-
Anon programa pagrjsta ne asmenybémis, o principais.

Dél atviry Al-Anon susirinkimy, grupiy sukak¢iy, suvaziavimy ar seminary, kuriuose
dalyvauja ne bendrijos nariy, Al-Anon ir Alateen nariai gali patys nuspresti, kaip nori laikytis
anonimiskumo. Verta $iy susirinkimy pradzioje glaustai paaisSkinti Vienuolikta ir Dvylikta
tradicijas. Galima paaiskinti $itaip:

,(Galbiit ne visi dalyviai yra susipazing su misy Tradicija dél asmens anonimiskumo
visose ziniasklaidos priemonése, radijuje, filmuose, televizijoje, internete ir kitose priemonése.
Todél pagarbiai praSome apie miisy susirinkimg rengiamose publikacijose ir radijo ar televizijos
reportazuose ar internetiniuose perneSimuose nepristatyti Al-Anon, Alateen ir AA praneséjy ar
§iy grupiy nariy visu vardu ir pavarde, taip pat neskelbti jy nuotrauky. Mums labai svarbu
uztikrinti anonimiSkuma, nes siekiame padéti kitoms alkoholiky Seimoms, o Tradicija del
anonimiSkumo primena, kad Al-Anon ir Alateen principai yra svarbiau uz asmenybes.*

Renginiy rengéjai gali paskelbti tokj pranesima dél anonimiskumo ir fotografavimo:

,,Gerbdami privatumg prasome nefotografuoti jokiuose Sio renginio susitikimuose. Jei
fotografuojate, praSom pasirtipinti, kad j kadrg nepatekty Al-Anon, Alateen, AA nariai ar renginio
svecial, kurie nedavé sutikimo ir galbiit nenori buti fotografuojami. Remdamiesi Vienuolikta
tradicija prasome neskelbti atpazjstamy Al-Anon, Alateen, AA nariy ar renginio sveciy atvaizdy
viesose tinklavietése, jskaitant vieSus socialiniy tinkly puslapius.

Dél papildomos informacijos apie anonimiskumo principa zr. Al-Anon/Alateen tarnystés
vadovo (A4/-Anon/Alateen Service Manual, P-24/27) skyriaus ,,Al-Anon/Alateen tvarkos
santrauka® poskyri ,,Anonimiskumas*.
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Pasitilymai dél susirinkimy

Al-Anon ar Alateen susirinkimy tvarka néra tiksliai reglamentuota. Pagal bendrg modelj
susirinkima pradeda ir baigia pirmininkas ar vadovas, kuris taip pat paskelbia susirinkimo temas,
pristato kviestinius praneséjus ar grupés narius, kurie dalysis patirtimi, iStverme ir viltimi Kaip
darbo pagal Al-Anon programa rezultatu. Patirtis rodo, kad naudingesné forma ta, kai per
susirinkima aptariama viena tema ir gali kabéti visi nariai.

Diskusijy susirinkimai

Susirinkimo pirmininkas ar vadovas pristato Al-Anon ar Alateen tema, kad padéty
nariams sutelkti démesj j savo mintis ir aptarti temg remiantis savo patirtimi. Galima pasirinkti
toliau nurodytas susirinkimo temas.

o Dvylika Zingsniy. Siiiloma bent viena susirinkima per ménesj skirti vienam i§ Zingsniy.
Susirinkimo pirmininkas ar vadovas paprastai perskaito Zingsnj ir gali perskaityti iStrauka i§ knygy:
,Dvylika Al-Anon zingsniy ir dvylika tradicijy* (Al-Anon’s Twelve Steps & Twelve Traditions, B-8),
,»Al-Anon pagalba alkoholiky artimiesiems ir draugams* (How Al-Anon Works for Families & Friends of
Alcoholics, B-22), ,,Sveikimo keliai — Al-Anon Zingsniai, Tradicijos ir Tarnystés koncepcijos* (Paths to
Recovery — Al-Anon’s Steps, Traditions, and Concepts, B-24), i§ pratyby knygos ,,Orientyry
jgyvendinimas siekiant asmeninés laisvés® (Reaching for Personal Freedom—L.iving the Legacies) arba i§
leidinio The Forum (,,Forumas®). Zingsniai aptariami ir daugelyje kity Al-Anon leidiniy. Paskui nariai
gali Zingsnj pakomentuoti ir aptarti, kaip tai tinka jy situacijai.

o Dvylika tradiciju. Grupé aptaria viena ar kelias Tradicijas ir jy svarbg grupés
darnai ir augimui siekiant tikslo — viso pasaulio Al-Anon vienybés. Dvylikai tradicijy skirtam
susirinkimui dazniausiai tinka ta pati tvarka ir informacijos Saltiniai kaip ir Dvylikai zingsniy
skirtiems susirinkimams.

o Dvylika tarnystés koncepcijy. Gilinantis j Dvylika tarnystés koncepcijy galima
geriau suvokti Al-Anon pasauling tarnyste ir Siy principy pritaikomuma asmeniniam gyvenimui.
Koncepcijas galima rasti ,,Al-Anon/Alateen tarnystés vadove*, knygoje ,,Sveikimo keliai — Al-
Anon Zingsniai, Tradicijos ir Koncepcijos® (Paths to Recovery — Al-dnon's Steps, Traditions,
and Concepts, B-24), pratyby knygoje ,,Orientyry jgyvendinimas siekiant asmeninés laisvés*
(Reaching for Personal Freedom—Living the Legacies) ir brositroje ,,Koncepcijos — geriausiai
saugoma Al-Anon paslaptis?* (The Concepts: Al-Anon’s Best Kept Secret?, P-57).

J Al-Anon devizai. Vienas ar keli devizai ir jy nauda kasdieniniame gyvenime —
tinkama diskusijos tema. Devizai aprasyti knygoje ,,Al-Anon pagalba alkoholiky artimiesiems ir
draugams® (How Al-Anon Works for Families and Friends of Alcoholics, B-22) ir kituose misy
leidiniuose, jskaitant The Forum (,,Forumas®), taip pat atskleidziama, kaip devizai padeda mums
spresti kasdienes asmenines problemas.
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J Atrinkty nariy diskusijos. Susirinkime dalyvaujantys nariai kvieciami, jei nori,
surasyti ir anonimiskai pateikti klausimus dviem ar trims susirinkimo pirmininko ar vadovo
atrinktiems nariams, kurie dalysis patirtimi dél klausimuose aprasyty situacijy. Taip pat gali visa
grupé dalyvauti neformalioje diskusijoje, tik susirinkimo pirmininkas, kiekvienam leisdamas
kalbéti ne daugiau kaip po vieng ar dvi minutes, turi uztikrinti, kad vienas asmuo neuzimty Visos
diskusijos laiko.

. Literatarai skirti susirinkimai. Be galo daug temy galima rasti Al-Anon
Konferencijos patvirtintoje literatiiroje. Daugelis grupiy viena susirinkimg per ménesj skiria
temai i$ ménesinio Al-Anon/Alateen zurnalo The Forum (,,Forumas®) paskutinio leidinio aptarti.
Tai susirinkimams skitas Konferencijos patvirtintas leidinys, kuriame pristatomos susirinkimy
temos ir diskusijoms naudingos asmeninés istorijos. Nariai taip pat gali diskutuoti apie
pasirenkamuosius skaitinius, nurodytus skyriuje ,,Susirinkimo forma“.

Susirinkimai, kuriuose dalyvauja praneséjai

o Asmeninés istorijos. Galima paprasyti dviejy ar trijy Al-Anon/Alateen nariy
susirinkime papasakoti, kaip Al-Anon programa padeda jiems kasdieniame gyvenime.

. AA praneséjas. RetkarCiais kvieCiami kalbéti AA nariai, kad pristatyty
alkoholiko pozitrj j alkoholizmo liga.

. Mainy susirinkimas. Grupé¢ gali keistis pavieniais praneséjais ar jy komanda su
Kita grupe, jskaitant Alateen.

o Ypatinga proga. Tokia proga kaip grupiy sukaktis galima j Al-Anon programa
pakviesti naujy nariy pasitelkiant Al-Anon ar Alateen praneséjus, kuriy sveikimo dalyvaujant Al-
Anon programoje istorijos gali klausytojams teikti stiprybés ir vilties.

J Programoje nedalyvaujantys pranesé¢jai. Retkarciais galima kviesti visuomenés
atstovus kalbéti Al-Anon/Alateen susirinkimuose. Taciau pasirinkti asmenys turi nusimanyti apie
alkoholizmg. Vis délto per daznas specialisty dalyvavimas Al-Anon/Alateen susirinkimuose gali
nukreipti mus nuo savo sveikimo programos.

Naujoky susirinkimai

I susirinkimg atéjus naujokams, grupé gali skirti dalj susirinkimo laiko ar visa
susirinkimg jiems, kai vienas ar daugiau nariy pasakoja apie priezastis, paskatinusias lankyti Al-
Anon, ir apie gauta bendrijos pagalba. Naujoky susirinkimuose galima skirti démesio trims
pirmiesiems zingsniams, atsiribojimo temai, Ramybés maldai ar devizui. Gaires ,,Naujoky
susirinkimas* (Beginners 'Meeting, G-2) galima rasti Al-Anon/Alateen nariy interneto
tinklavietéje.
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Grupés savianalizés susirinkimai

Grupés savianalizés susirinkimai gali vykti per jprastus susirinkimus arba grupei
patogiausiu laiku. Rengiant tokius susirinkimus, galima remtis gairémis ,,Kaip atlikti grupés
savianalize* (Taking a Group Inventory, G-8a, G-8b), kurios skelbiamos Al-Anon/Alateen nariy
interneto tinklavietéje. Taip pat zr. ,,Grupés reikalai‘.

Visuomenés informavimo susirinkimai

Al-Anon/Alateen veikla ir teikiama nauda galima pristatyti visuomenei atviruose
susirinkimuose, kur laukiami nariai, jy artimieji ir draugai, AA nariai, studentai ir specialistai.
Ypatingai progai skirtas susirinkimas paprastai yra atviras. Zr. gaires ,,Atviras Al-Anon
susirinkimas“ (The Open Al-Anon Meeting, G-27) ir ,,Mobilusis susirinkimas* (A Meeting on
Wheels, G-22).

TARNYSTES PAREIGOS GRUPEJE

Antra tradicija

Miisy grupés veikloje yra tik vienas autoritetas — mylintis Dievas, toks, koks jis reisSkiasi
grupés sgmonéje. Miisy vadovai yra patikimi tarnautojai — jie tarnauja, bet ne valdo.

Sitllomos grupés tarnautojy ir vadovy pareigos

Grupés tarnautojai keic¢iasi reguliariai. Rotacija suteikia visiems grupés nariams tarnystés
privilegija. Grupés tarnautojai ir vadovai yra patikétiniai; jie nevaldo grupés. Siekiant aktyvesnio
dalyvavimo grupé gali pasirinkti ir pakaitinius tarnautojus.

Pirmininkas/vadovas

o Kartu su programos pirmininku i$ anksto planuoja susirinkimus.
o Pradeda susirinkimus perskaitydamas Preambulg ar ,,Susirinkimo pradzig* ir veda
Ramybés malda; laikosi grupés susirinkimo formos.
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o Pristato praneséjus ar paskelbia susirinkimo tema.
. Kviecia narius dalyvauti.

Programos pirmininkas

J Pasiiilo kuriam nors nariui pirmininkauti susirinkime.
o Planuoja susirinkimus (zr. ,,Pasitilymai dé¢l susirinkimy*).

Sekretorius

. Tvarko grupés korespondencija.

. Pranesa srities grupiy jrasy koordinatoriui ar PTB apie visus grupés pasikeitimus,
jskaitant informacijg apie grupés atstova, GKA, kontaktiniy asmeny telefono numerius.

o Gali paimti korespondencijg i$ pasto dézutés (jei yra) arba jo adresas yra grupés
galiojantis korespondencijos adresas (GKA).

o Atnaujina grupés nariy ir jy telefono numeriy sarasa.

o Susirinkimuose pranesa su Al-Anon susijusius skelbimus.

. Uzsako pakankama kiekj Konferencijos patvirtintos literatiiros grupés poreikiams

tenkinti (jei grupé neturi uz literatirg atsakingo asmens).
o Jei grupéje néra grupés atstovo, skatina remti Alateen suteikdamas informacija
apie Alateen tarnaujanéiy Al-Anon nariy (ATAN) skyrima.

IZdininkas

. Administruoja grupés finansus vykdydamas grupés samonés sprendimus. Kai
kurios grupés turi biudzeta, kurj sudaro periodiniai jnasai regionui, vietos Al-Anon informacijos
tarnybai, srities asambléjai ir Pasaulinés tarnybos biurui (zr. ,,Grupés 1éSos ir biudzetas®).

. Per grupés susirinkima pasiuncia jnasy krepselj.

J Papraso kito nario padéti suskaiciuoti ir uzregistruoti jnasus.

o Perskaito ketvirtinj praSyma ir siuncia per rankas papildomy jnasy voka dviejy i8
eilés susirinkimy metu.

o Grupei reguliariai pateikia finansing ataskaita.

Galiojancio korespondencijos adreso (GKA) turétojas

. Gauna grupés korespondencija pastu ir elektroniniu pastu.
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o Korespondencija perduoda grupei (zr. ,,Kg reikia apmastyti jkuriant Al-Anon ar
Alateen grupe®).

Grupés skambudiy gavéjas

o Atsako j skambucius naujokams, besidomintiems Al-Anon teikiama pagalba, ir
kitiems asmenims, klausiantiems, kaip rasti susirinkimo vieta, ar kitos informacijos.

Grupés atstovas (GA)”

J Uztikrina komunikacija tarp grupés bei regiono ir tarp grupés bei asambléjos.

o Yra susipazings su naujausiu ,,Al-Anon/Alateen tarnystés vadovu®“ (Al-
Anon/Alateen Service Manual, P-24/27) ir ragina grupés narius juo naudotis.

o Dirba visame regione padédamas inicijuoti bendrijos pristatymo visuomenei
projektus.

o Atsizvelgdamas j srities Alateen saugumo ir elgsenos reikalavimus skatina tapti
Alateen globé¢jais.

. Tarnauja kaip vietinis Al-Anon/Alateen zurnalo The Forum (,,Forumas*) atstovas:

- supazindina narius su zurnalo nauda;

- rekomenduoja nariams zurnalo prenumerata;
- uzsako zurnalg grupei i$ PTB;

- ragina narius rasyti straipsnius;

o Renkamas trejiems metams.

o Skatina pakaitinio GA rinkimus.

Informacijos tarnybos atstovas (ITA)"

. Dalyvauja Al-Anon informacijos tarnybos (AIT) susirinkimuose.

. UZtikrina komunikacijg tarp grupés ir AlT.

. Pranesa grupei apie AIT veikla.

o Informacijos tarnybos atstovo pareigas gali atlikti grupés atstovo pavaduotojas, 0
grupés atstovas gali tarnauti kaip pakaitinis ITA.”

* Al-Anon ir Alateen nariai, kurie taip pat yra ir AA nariai, negali tarnauti kaip GA ar pakaitiniai GA. Zr. ,,Al-Anon ir
Alateen tvarkos santrauka®, ,,Dviguba narysté Al-Anon/Alateen ir AA“.
* Al-Anon ir Alateen nariai, kurie taip pat yra ir AA nariai, negali tarnauti kaip GA ar pakaitiniai GA. Zr. ,,Al-Anon ir
Alateen tvarkos santrauka®, ,,Dviguba narysté Al-Anon/Alateen ir AA*.
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Sveikintojai

. Pasiriipina, kad visi nariai, ypac grupés naujokai, jaustysi laukiami.
o Naujokams duoda literatiiros ir susirinkimy grafika.

Svetingumo tarnautojai

J Paruosia uzkandzius ir gérimus, jeigu grupé juos tiekia.
. Pasirtipina, kad susirinkimo vieta po susirinkimo biity sutvarkyta.

Organizacinis ar prieZiiiros komitetas

o Sprendzia tvarkos ir visuomenés informavimo problemas.

. Sprendzia visas vidines problemas, kurios kyla tarp reguliariy dalykiniy grupés
susirinkimy.
GLOBA

,,Globa yra asmeniskas konfidencialus dviejy Al-Anon ar Alateen nariy bendravimas. Su
globéju narys gali aptarti savo asmenines problemas ar klausimus ir globé¢jas su juo noriai
dalinasi Al-Anon/Alateen programoje jgyta patirtimi, stiprybe ir viltimi.“ (,,Kas yra Globa“
(Sponsorship, What It ‘s All About, P-31))

Al-Anon asmeniniai globéjai

Kurj laika dalyvave programoje nauji nariai nori pasirinkti asmeninj glob¢ja, su kuriuo
galéty tapatintis. Nariai gali padrasinti naujokg ieSkoti globéjo dalydamiesi savo patirtimi apie
globéjo pagalbg, taciau globéjas nevadovauja ir neduoda patarimy. Prie§ pradédamas lankyti
susirinkimus, naujas narys gali bati apsvarstes savo problemas su kuriuo nors bendrijos nariu.
Naujokas gali paprasyti $io bendrijos nario tapti jo globéju, taciau bendravimas su Siuo ar kitu
pasirinktu globéju negali pakeisti susirinkimy. Daugiau informacijos apie globg rasite leidiniuose
(,,Kas yra Globa“ (Sponsorship, What It's All About, P-31) ir ,,Globa— dirbame kartu, kad
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pasveiktume® (Sponsorship—Working Together to Recover, M-78) arba Al-Anon/Alateen nariy
interneto tinklavietés skiltyje ,,Individuals®.

Tarnystés globéjai

Tarnystés globa yra ypatingi tarpusavio santykiai, kai vienas narys savo tarnystés
patirtimi dalijasi su kitu nariu. Tokio pobtidzio globa gali buti teikiama vieng karta, pavyzdziui,
kai baigiantis tarnyste patikétinis rengia sau pamaing, arba nuolat. Tarnystés globa padeda ir
tarnystés globéjui, ir globotiniui jgyti naujy jgudziy ir tapti augimo tarnystéje pavyzdziu. Visame
pasaulyje Al-Anon grupéms naudinga, kad nariai noriai tarnauty. Daugiau informacijos apie
tarnystés globg skaitykite brositiroje ,,Tarnystés globa — dirbkime ne sunkiau, o sumaniau®
(Service Sponsorship—Working Smarter, Not Harder, P-88).

Alateen grupés globéjai

Alateen grupés globéjas yra pagal srities Al-Anon tvarka paskirtas Alateen tarnaujantis
Al-Anon narys (ATAN), kuris atitinka visus $iai tarnystei taikomus srities reikalavimus ir yra
jsipareigojes reguliariai tarnauti Alateen susirinkimuose (zr. Al-Anon/Alateen tarnystés vadovo
skyriaus ,,Al-Anon/Alateen tvarkos santrauka“ poskyrj ,,Alateen tvarka“).

Alateen asmeniniai globé&jai

Alateen nariai globoja vieni kitus kaip ir Al-Anon nariai. Alateen asmeniniais globéjais
tarnauja Alateen nariai, kurie su globotiniais gali aptarti §iy asmenines problemas ar klausimus.
Asmeniniai globéjai noriai dalijasi Alateen programoje jgyta patirtimi, stiprybe ir viltimi. Al-
Anon nariai negloboja Alateen nariy.

PARAMA GRUPES PLETRAI

Bet kokio dydzio grupéje, norint patraukti naujy nariy, svarbu skleisti informacijg. Verta
ja perduoti vietos specialistams, jskaitant dvasinius lyderius, medicinos atstovus, teisininkus ir
kitus bendruomenés atstovus, kurie gali Konsultuoti alkoholiky Seimas. Tai atliekama asmeniskai
arba elektroniniu pastu. Jsitikinkite, kad informacijos gavéjai visiSkai suprato, kada ir kur vyksta
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jisy organizuojamas susirinkimas ir kam jy klientai turi skambinti. Kai kurios grupés apie
susirinkimus pranesa trumpu skelbimu laikraStyje; kai kurie laikrasc¢iai tokj skelbimg nemokamai
itraukia j vietiniy jvykiy skyrelj.

Taip pat informuokite bendrijos regiono atstovg ir vietos Al-Anon informacijos tarnyba
(AIT), kad naujus susirinkimus jtraukty j vietiniy susirinkimy tvarkarastj ir paskelbty interneto
svetainéje. Skleisti informacija galima ir dalyvaujant kaimyniniy Al-Anon grupiy susirinkimuose,
taip pat regioniniuose susirinkimuose. Be to, AA grupés daznai noriai bendradarbiauja su Al-
Anon. Galima paprasSyti atvirame AA susirinkime kartu su kitais skelbimais pranesti apie naujas
Al-Anon grupes.

Visuomenés informavimas
Dvyliktas Zingsnis

Siy Zingsniy déka dvasiSkai pabude, mes stengémés perduoti ta Zinia kitiems
Zmonéms ir visada gyventi pagal Sias nuostatas.

Norint uztikrinti bendrijos augima biitina informuoti visuomene apie Al-Anon/Alateen.
Geri vieSieji rySiai svarbu ir kiekvienai grupei, ir visai bendrijai. Nariai turi suvokti
anonimiSkumo principg ir jo taikymg visuomenés informavimo tarnystéje. Visada saugome nariy
anonimiskuma, bet Al-Anon/Alateen programa néra anoniminé (Zr. Al-Anon/Alateen tarnystés
vadovo skyriaus ,,4l-Anon ir Alateen tvarkos santrauka“ poskyrius ,,Anonimiskumas“ ir
,,Visuomenés informavimas‘).

Kai kurie grupiy nariai gali susitikti su dvasiniais lyderiais, sveikatos apsaugos
specialistais, pedagogais ar vietos radijo stoties ar televizijos kanalo valdovais. Kiti nariai gali
skleisti informacija apie Al-Anon vietos ligoninéje, reabilitacijos centre ar pataisos jstaigoje.
Nariai iSlaiko asmeninj anonimiS$kumg pasirodydami ziniasklaidoje, kaip nustatyta pagal
Vienuolikta tradicijg, taciau bendraudami su kitais specialistais jie gali prisistatyti vardu ir
pavarde. VieSuosius rySius galima plésti ir j atvirg susirinkima kvieciant vietos bendruomenés
specialistus, taip pat vieSose vietose demonstruojant plakatus apie Al-Anon ir Alateen.

Ten, kur yra daugiau grupiy, grupés gali uzsisakyti skambuciy atsiliepimo paslauga, kai
skambutis nukreipiamas j artimiausig Al-Anon grupe. Al-Anon grupiy skaiéiui augant, galima
ikurti Al-Anon informacijos tarnyba. Dauguma vietiniy laikras¢iy turi spausdintg ar internetinj
bendruomenés iStekliy sgraSg ir grupés gali pasirtpinti, kad buty jtraukta Al-Anon/Alateen
informacija. Telefony knygoje paskelbus Al-Anon telefono numerj (ne asmeninj nario numer;j),
zmoneés galéty lengviau rasti bendrijos susirinkima.
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Daugelis grupiy dalyvauja visuomenés informavimo veikloje, kurig koordinuoja jy
regiono, srities tarnyba ir (arba) vietos Al-Anon informacijos tarnyba. Vietos ziniasklaidos
informavima (televizija, radijas, spauda, ziniasklaida, plakatai ir Kita spausdinta medziaga ir
internetas) koordinuoja regiono, srities arba Al-Anon informacijos tarnybos tarnautojai. Daugiau
pasitilymy dél visuomenés informavimo veiklos, jskaitant tarnystés gaires ir leidinj ,,Geriausias
visuomenés informavimas“ (The Best of Public Outreach), galima rasti nariy interneto
tinklavietéje skiltyje ,,Public Outreach®. (Taip pat Zr. informacija apie nariy ir grupiy atlickama
visuomenés informavima Al-Anon/Alateen tarnystés vadovo skyriaus ,,Al-Anon/Alateen tvarkos
santrauka“ poskyryje ,,Visuomenés informavimas*.

Nuolat praneskite savo srities visuomenés informavimo koordinatoriams apie savo
visuomenés informavimo veikla.

GRUPES REIKALAI

Grupés jrasai

Siekiant suteikti tikslia informacija apie susirinkimus Al-Anon ir Alateen bendrijoje
pagalbos ieskantiems zmonéms ir i§laikyti sklandy bendravima tarp grupés ir PTB svarbu laiku
atnaujinti grupés informacijg. Tikslis jraSai taip pat padeda uztikrinti sklandZig komunikacijg
tarp grupés ir PTB, vietinés tarnystés padaliniy. Todél svarbu, kad grupé rastu pranesty PTB ir
srities grupiy jraSy koordinatoriui apie susirinkimy vietos, dienos, laiko, GKA ar telefono
numeriy pakeitimus. Grupés nariai gali savo regiono atstovo paklausti apie srities informacijos
pakeitimy pateikimo tvarka. Srities grupiy jrasy koordinatorius gali pateikti grupés ataskaitas,
kad patikrinty byloje esancios informacijos tiksluma.

Dalykiniai susirinkimai ir grupés sgmoné
Antra tradicija

Miisu grupés veikloje yra tik vienas autoritetas — mylintis Dievas, toks, koks jis
reiskiasi grupés samonéje. Miisy vadovai yra patikimi tarnautojai — jie tarnauja, bet ne
valdo.

Grupés dalykiniai susirinkimai rengiami siekiant skleisti informacija ir visus grupés
narius jtraukti j grupés veikla ir organizacinius reikalus. Grupé priima sprendimus remdamasi
informuotos grupés samone.
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Grupés dalykiniai susirinkimai

Per grupés dalykinius susirinkimus nariai gali teikti pasitlymus, kaip didinti grupés nariy
skaiCiy, iSreiksti rupescius, planuoti specialius susirinkimus ar projektus, taip pat priimti Kitus
grupés sprendimus, pavyzdziui, dél grupés pavadinimo keitimo, GKA, grupés kontaktinio
telefono, susirinkimo laiko ir vietos, finansy, susirinkimo formos, atviro ar uzdaro susirinkimo ir
kt. Be to, galima aptarti tokias grupés problemas kaip apkalbos, dominavimas, papildomy
tarnystés pareigy poreikis, vadovy rotacija, netinkamas nario elgesys prie§ susirinkimg, po jo ar
ne susirinkimo metu ir kt. Kai kurios grupés dalykinius susirinkimus rengia reguliariai, o kitos
juos organizuoja tik pagal poreikj.

Grupé, atsizvelgdama j savo autonomijos galimybes, gali nuspresti, kaip tvarkyti grupés
organizacinius reikalus ir kaip sukurti grupés samone. Kai kurios grupés dalykinius susirinkimus
rengia reguliariai, kitos — pagal poreikj. Dalykiniai susirinkimai gali vykti prie§ grupés
susirinkimus, po jy arba jy metu.

Dalykinio susirinkimo vedimo ir grupés sgmonés sprendimy registravimo tvarka grupé
gali pasirinkti savo nuozilira. Jei grupés nariai zino tvarka, kaip per dalykinj susirinkimg
aptariamos grupés problemos ir id¢jos, tai naudinga grupei ir padeda islaikyti vienybe. Jeigu
grupé neturi nusistovéjusios grupés samonés tvarkos, sis svarbus sprendimy priémimo etapas turi
buti jgyvendintas prie$ grupei diskutuojant bet kokia kita tema.

Grupé taip pat turi nuspresti, kas turi teise¢ balsuoti dél grupés reikaly; daugelio grupiy
pageidavimu, dalykiniame susirinkime gali balsuoti tik reguliariai grupe lankantys nariai. Nariai,
kurie reguliariai dalyvauja daugiau nei viename susirinkime, gali apsvarstyti, kuriame
susirinkime bus balsuojama dél regiono ar srities reikaly. Kartu reikia atsizvelgti j tai, kad mes
remiamés dvasiniais principais, o balsavimas dél to paties klausimo daugiau nei vieng kartg gali
buti vertinamas kaip bandymas kontroliuoti rezultatus ar daryti jiems poveikj.

Pries dalykinj susirinkimg reikia tinkamai informuoti narius apie susirinkimo
darbotvarke. Norint tinkamai informuoti grupés narius, priimti geresnius sprendimus ir stiprinti
grupés vienybe, reikia dalykinio susirinkimo darbotvarke ir susijusig informacijag perduoti
nariams likus dviem ar trims savaitéms iki jo.

Grupés dalykinio susirinkimo gairése galima nustatyti pavyzding darbotvarke, pranesimo
apie blisimg susirinkimg ir jo pirmininkg terming, kiekvienai temai skirtg laika, vienybés ir
daugumos procentines dalis, grupés samonés sprendimy registravimo tvarkg ir kt. Daugelis
grupiy dalykinius susirinkimus veda naudodamiesi gairémis ,,Kaip atlikti grupés savianalize*
(Taking a Group Inventory, G-8a, G-8b) ir Al-Anon/Alateen tarnystés vadovu (4/-Anon/Alateen
Service Manual, P-24/27).
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Kai kurios didesnés grupés turi organizacinj ar priezitiros komiteta, kuris atskirai
susirenka, kad parengty dalykinio susirinkimo darbotvarke.

Grupés samoné

Grupé sgmoné yra grupés dalykiniy susirinkimy diskusijy rezultatas. Tai grupés valia.
Pagrindiniai grupés samonés principai visada yra Dvylika tradicijy ir Dvylika tarnystés
koncepcijy. Prie§ pradedant grupés diskusijas verta perzitréti Siuos principus. Kai kuriuos
paprastus grupés sprendimus galima priimti greitai, taciau su kitais uztrunkama. Grupés sagmoné
vystoma skiriant pakankamai laiko isklausyti vVisus grupés narius, kurie nori dalyvauti.

Norint priimti informuotos grupés samonés sprendima, nariai turi gauti visg informacija
apie svarstomg problemg ir aiskiai suvokti diskusijos tikslg. Taip pat jy praSoma pasitikéti vieni
kity motyvais ir geb¢jimais. LygiavertiSkumo pagrindu dalijantis informacija, suteikiant laiko
diskusijai ir jos metu remiantis nuostata, kad principai svarbiau nei asmenybés, grupése daznai
uztikrinama tai, kad sprendimai priimami vieningai. Jeigu per susirinkimui numatytg laika
nepavyksta pasiekti vienybés, galima atidéti diskusija kitam kartui. Priimto grupés samonés
sprendimo laikosi visa grupé.

Pagal Penkta koncepcija nariai turi teise sprendima apskysti. Jeigu narys nesutinka su
grupés sagmoneés sprendimu, jis turi teis¢ pateikti praSymg pakartotinai svarstyti sprendimg tiems,
kas t3 sprendimg priémé. Sj pradymg iSnagrinéjus, asmuo turi pripaZinti grupés samonés
sprendimg net tada, jei jis nebuvo pakeistas.

Grupés savianalize

Grupés savianalizé padeda grupéms islikti sveikoms ir gyvybingoms. Grupés skatinamos
reguliariai atlikti savianaliz¢ pagal Dvylika tradicijy ir Dvylika tarnystés koncepcijy. Per grupés
savianaliz¢ nariai gali susitarti dél naujy tarnystés galimybiy ir spresti mazas ar svarbias
problemas, kad biity i§saugota grupés vienybé. Siam tikslui naudingos gairés ,Kaip atlikti grupés
savianalize (Taking a Group Inventory, G-8a, G-8b). (Visas gaires galima rasti Al-Anon nariy
interneto tinklavietéje).

Grupés problemos ir sprendimai
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,,Al-Anon/Alateen tarnystés vadovo (4/-Anon/Alateen Service Manual, P-24/27) skyriuje
,,Al-Anon ir Alateen tvarkos santrauka“ pateikiama Pasaulinés tarnystés konferencijos sukaupta
grupiy samonés patirtis, padedanti spresti daugeliui grupiy kylancias problemas.

Al-Anon ir Alateen nariai tikisi susirinkimuose rasti saugia ir malonig aplinkg, o dél vieno
nario netinkamo ar grésmingo elgesio kilusi sumaistis gali veikti visg grupe. Grupés gali savo
nuoziiira nustatyti elgesio grupéje tvarka, atitinkancig grupés samone ir Tradicijas. Kai vieno
nario elgesys neigiamai veikia visa grupe, nariai Siai problemai taiko Tradicijas ir nusprendzia,
kaip dera Sio asmens paprasyti keisti netinkama elgesj. Vadovaujantis Al-Anon principais, galima
1 ji kreiptis ne asmeniniu priekaistu, o praSymu, pagrindziant, kad tai geriausia Al-Anon grupei.
Zr. Konferencijos patvirtintos Al-Anon literatiros kataloga (4l-Anon Conference Approved
Literature Catalog, S-15) arba KPL uzsakymo forma (CAL Order Form, S-16).

Grupiy nariai gali jsitraukti j diskusijg apie religines doktrinas uzmirsg, kad narysté skirta
visiems. Vienas ar du nariai gali dominuoti grupéje nepaisydami vadovybés rotacijos principo.
Be to, nariai gali pazeisti anonimiskumo ir konfidencialumo principg kalbédami apie tai, ka
iSgirdo susirinkime. Kiekvienas Al-Anon/Alateen narys turi suprasti reikalavimg neatskleisti
jokios asmeninés informacijos, kurig i$girdo susirinkimo metu ar asmeniskai i§ kurio nors nario.
Kiekvienas narys turi biti jsitikines, kad nei globéjas, nei kiti nariai nickam neperpasakos to, kas
buvo pasakyta susirinkime.”

Trys pagrindinés klittys Al-Anon sékmei — tai religijos aptarimas, apkalbos ir
dominavimas. Daugelis grupiy iSsprendé Sias problemas vadovaudamiesi pastraipa i§ brositiros
,,Alkoholizmas — Seimos liga* (Alcoholism the Family Disease, P-4). (Pastraipa pateikta skyriaus
,»Sitiloma susirinkimo forma“ poskyryje ,,Papildomi skaitiniai.)

Knygose ,,.Dvylika Al-Anon zingsniy ir dvylika tradicijy* (Al-Anon ‘s Twelve Steps and Twelve
Traditions, B-8), ,,4/-Anon pagalba alkoholiky artimiesiems ir draugams* (How Al-Anon Works
for Families & Friends of Alcoholics, B-22) ir ,,Sveikimo keliai — Al-Anon Zingsniai, Tradicijos
ir Tarnystés koncepcijos* (Paths to Recovery — Al-Anon ‘s Steps, Traditions, and Concepts, B-24)
pateikta daugiau pasitilymuy, kaip pritaikyti Dvylika tradicijy ir Dvylika tarnystés koncepcijy
grupés problemoms spresti.

Lésy stygius gali riboti grupés galimybes, o jy perteklius — kelti nesutarimy. Patarimy,
kaip tvarkyti ir paskirstyti grupés 1ésas rasite leidiniuose ,,Septinta tradicija“ (Seventh Tradicion,
S-21) ir ,,Gairés dél rezerviniy 1ésy“ (Reserve Fund Guidlines, G-41), kurie skelbiami Al-
Anon/Alateen nariy interneto tinklavietéje.

Grupés problemas padeda jveikti tokie metodai kaip grupés savianalizé, svarbiausio
tikslo prisiminimas, Tradicijy ir Tarnystés koncepcijy taikymas, patirties, stiprybés ir vilties

* Atminkite, kad Al-Anon susirinkimuose galioja visi jstatymai. Nariai turi atsargiai pasakoti informacijg, kurig
privalu pranesti vietos, valstijos, regiono ar valstybinés valdzios jstaigoms.
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ieSkojimas kitose vietos grupése ar regioniniuose susirinkimuose (zr. gaires ,,Kaip atlikti grupés
savianalize® (Taking a Group Inventory, G-8) Al-Anon/Alateen nariy interneto svetaingje).

Svarbu, kad nariai dalyvauty grupés veikloje. Tai Stiprina grupés bendruma ir kiekvieno
nario norg priklausyti grupei. Kadangi grupéje yra tam tikras tarnystés pareigy skaicius, geriau
laikytis rotacijos tvarkos nei leisti vienam nariui ilgg laikg atlikti tas pacias pareigas. Kitos
grupés uzduotys gali biti visuomenés informavimas, maisto pristatymas grupei tam tikram
laikotarpiui, paruosimas susirinkimui, patalpos tvarkymas. Per kiekvieng susirinkima izdininkas
kompensuoja islaidas uz maista. Kuo daugiau darby galime pasiiilyti, tuo daugiau nariy dalyvaus
ir jausis esantys svarbi grupés dalis. Ketvirta tarnystés koncepcija primena, kad dalyvavimas yra
»esminé darnos prielaida®.

Grupés ataskaitos ir praneSimai

Patikétiniy ataskaitos

Susirinkimo pirmininkas gali prasyti sekretoriaus ar kito patikétinio perskaityti
pranes$imus, gautus i§ PTB ir kity Al-Anon tarnystés padaliniy, taip pat gautus DKA (dabartiniu
korespondencijos adresu) — el. pastu ir paStu. Galima paprasyti izdininko perskaityti PTB
ketvirtinj prasyma ir pateikti grupei ataskaitg apie pajamas ir i§laidas.

Grupés atstovas gali reguliariai informuoti grupg apie regiono ar srities asambléjos
susirinkimus, per kiekvieng susirinkimg gali pasitlyti dominan¢ig temg i§ The Forum
(,,Forumas®), Group e-News (,,Grupiy el. naujienos*) arba Al-Anon/Alateen tarnystés vadovo
(Al-AnonlAlateen Service Manual, P-24/27). Be to, grupés atstovas gali pranesti grupei jdomios
informacijos i§ Pasaulinés tarnystés konferencijos santraukos (World Service Conference
Summary, P-46), kurios nemokamg egzemplioriy galima uZzsisakyti tik padengiant pasto iSlaidas
arba perzitiréti nariy interneto tinklavietéje. Informacijos tarnybos atstovas gali informuoti apie
vietinés Al-Anon informacijos tarnybos darba.

Kiti grupés pranesimai
Sesta tradicija

Nei viena Al-Anon grupé neturéty remti, finansuoti jokios pasalinés organizacijos ar
leisti naudotis Al-Anon vardu, kad piniguy, nuosavybés ar garbés reikalai nenukreipty miisy
nuo pagrindinio dvasinio tikslo. Taciau, veikdami atskirai nuo Kkity, visada turime
bendradarbiauti su AA.
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Svarbu per susirinkimus skelbti tik Al-Anon/Alateen renginius. D¢l bendradarbiavimo su
AA galima skelbti ir §ios organizacijos renginius, kuriuose dalyvauja Al-Anon ir Alateen, bet Al-
Anon susirinkime ar susirinkimo vietoje grupés neturi aptarti kity 12 zingsniy programy.
Viesindami kity organizacijy renginius butume su jomis susije, 0 tai nepriimtina net tada, kai
didiaja renginio dalyviy dalj sudaro Al-Anon ar Alateen nariai. (Zr. Al-Anon/Alateen tarnystés
vadovo (Al-Anon/Alateen Service Manual, P-24/27) skyriaus ,,Al-Anon ir Alateen tvarkos
santrauka“ poskyrius ,,Religija ir filosofija*“ ir ,,Al-Anon programos silpnéjimas®.)

Atminkite, kad norint pavadinime naudoti Alateen, bet koks renginys, kuriame dalyvauja
Alateen, turi buti susijgs su Al-Anon sritimi, kurioje jis vyksta, o renginio reikalavimai turi atitikti
ar srities Alateen saugos ir elgsenos reikalavimus ar bati grieztesni.

Grupés 1éSos ir biudzetas
Septinta tradicija
Kiekviena grupé turéty iSsilaikyti pati, atsisakydama pasSaliniy inaSy.

Pagal Septinta tradicijg narysté grupéje yra jos 1éSy Saltinis. Al-Anon/Alateen parama is$
iSoriniy Saltiniy pazeisty $ig Tradicija. Bendrijoje netaikomas joks nustatytas Al-Anon/Alateen
narystés mokestis ar rinkliava. Grupés nariy finansiné parama grupei yra budas iSreiksti
dékingumg uz programos suteikta pagalba uztikrinant, kad Al-Anon ir Alateen pagalba galés
naudotis ir kiti zmonés, norintys sveikti nuo alkoholizmo padariniy.

Grupés 1ésos naudojamos Al-Anon pagalbos ir vilties ziniai skleisti tebekenciantiems
zmonéms. Grupés jnasais remiami ir visi Al-Anon tarnystés lygiai, jskaitant regiono tarnyba,
vietos Al-Anon informacijos tarnyba, srities tarnybg ir Pasaulinés tarnybos biura.

Dauguma grupiy sukaupia 1ésy tik kasdieniams reikalams ir turi nedidelj rezerva, kurio
pakanka GA dalyvavimo asambléjoje i§laidoms ir dviejy ménesiy grupés islaidoms padengti. Dél
Siy reikaly gali nuspresti grupés sgmoné.

I grupés iSlaidas galima jtraukti Sias iSlaidas:

. susirinkimy vietos nuomos i$laidas (jskaitant draudimo islaidas);

o grupés atstovo iSlaidas, patirtas dalyvaujant regioniniuose ir srities susirikimuose;

o Al-Anon informacijos tarnybos atstovo iSlaidas, patirtas dalyvaujant AIT
susirinkimuose;

o Konferencijos patvirtintos literatiiros, jskaitant Al-Anon/Alateen knygas ir

brosiuras, platinimo nariams islaidas (dauguma grupiy broSitras ir lankstinukus naujokams dalija
nemokamai ar uz mazg kaing);

52



o kitas iSlaidas, dél kuriy nusprendzia grupés samoné, pvz., skirtas vaiky priezitiros
paslaugoms, visuomenés informavimui, maistui ir kt.

Grupiy finansiniais jnaSais i$laikomi visi Al-Anon/Alateen tarnystés lygiai:

o regiono tarnyba, Al-Anon informacijos tarnyba ir pasaulinés tarnystés regiono
(valstybés ar provincijos) tarnyba, dirbanti grupei;
o Pasaulinés tarnybos biuras, tarnaujantis visoms grupéms (pagal Septinta tradicija

Pasaulinés tarnybos biuro iSlaikymas yra visy Al-Anon nariy, grupiy ir tarnystés padaliniy
pareiga).”

Nariai sudaro grupés biudzetg. Planuoja, kiek 1éSy skirs literattirai jsigyti, maistui ir
tarnystes padaliniams skirtiems jnasams. Kai kurios grupés organizuoja papildomg 1éSy rinkima
tam tikriems regiono ar srities projektams. Prireikus nariai gali rinkti 1éSas organizuodami
labdaros renginius. (Zr. Al-Anon/Alateen tarnystés vadovo (A4I-Anon/Alateen Service Manual, P-
24/27) skyriaus ,,Al-Anon ir Alateen tvarkos santrauka“ poskyrj ,,Finansiniai reikalai‘).

Pagal Sesta ir Septinta tradicijas grupé neteikia finansinés paramos nepasiturintiems
nariams ar kitoms organizacijoms. Nariai gali padéti kitiems, jei reikia ir jei nori, tadiau tai
daroma nejtraukiant Al-Anon vardo ar Kity grupés nariy.

Jeigu grupé negali remti tarnystés struktiros dél dideliy susirinkimy islaidy, jai
rekomenduojama rinktis kitg vietg. Grupé neturi atiduoti visy surinkty 18y iSorés subjektui, pvz.,
klubui, net jei tai baty naudojimosi susirinkimo patalpomis sglyga.

Grupei rekomenduojama reguliariai perzitiréti savo biudzeta, ypac kai kinta susirinkimy
iSlaidos, pvz., didéja nuomos kaina, kinta lankomumas, sumaz¢&jo nariy jnaSy, finansuojama
visuomenés informavimo veikla ir kt. Grupé turi sumokéti tik uz susirinkimy vietos nuoma,
tacCiau patalpy savininkui neteikia jokios Kitos paramos. Jei rengiami elektroniniai susirinkimai,
grupé taip pat moka tik nuomos mokestj interneto tinklavietés savininkui ir jokios kitos paramos
neteikia.

Ketvirtiniais PTB praSymais nariams suteikiama galimybé jgyvendint Dvylikta zingsnj ne
grupés lygmeniu. Vasario, geguzés, rugpjucio ir lapkri¢io ménesiais pra§ymo laiskas siun¢iamas
Pasaulinés tarnystés konferencijos struktiirai priklausanciy grupiy GKA (galiojanciais
korespondencijos adresais), o lapkri¢io ménesj grupéms visame pasaulyje. Prasoma, kad laiskas
biity perskaitytas dviejuose i$ eilés susirinkimuose prie§ renkant aukas. Taigi nariai gali Sitaip
iSreiksti dékinguma Al-Anon/Alateen. Kai kurios grupés, be Sios rinkliavos, prideda papildoma
inasa. Kai kuriy sri¢iy, regiony tarnybos ar Al-Anon informacijos tarnybos taip pat gali grupéms
siysti praSyma.

* Salyse, kur jkurta nacionaliné tarnyba, grupés remia generaline tarnyba (GT) ir Pasaulinés tarnybos biura.
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Grupés banko saskaita

Al-Anon ar Alateen grupé neprivalo turéti banko sgskaitos, tac¢iau kai kurios grupés gali
jas atidaryti. Tai priklauso nuo grupés samonés sprendimo. Siekiant priimti informuotos grupés
sgmonés sprendimg, rekomenduojama nariams suteikti visg informacijg apie banko saskaitg,
susijusius mokescius ir reikalavimus. Atminkite, kad atskiros Al-Anon ir Alateen grupés
nelaikomos pelno nesiekian¢iomis organizacijomis ir jos néra Pasaulinés tarnybos biuro filialai
ar skyriai. Pasaulinés tarnybos biuras negali vietos grupéms suteikti savo pelno nesiekiancios
organizacijos numerio, nes negali disponuoti jy léSomis. Al-Anon ir Alateen grupés yra
finansiskai nepriklausomos. (Zr. Al-Anon/Alateen tarnystés vadovo (Al-Anon/Alateen Service
Manual, P-24/27) skyriaus ,,Al-Anon ir Alateen tvarkos santrauka“ poskyrj ,,Steigimas ir
mokesciai®.)

Jungtinése Amerikos Valstijose Al-Anon ir Alateen grupés, norincios atidaryti banko
sgskaita, turi gauti federalinj darbdavio identifikavimo numerj (EIN) i§ Mokes¢iy tarnybos (IRS).
EIN nesuteikia grupei teisinio statuso ir teisés nemokéti mokes¢iy, jis neturi biiti painiojamas su
Pasaulinés tarnybos biuro identifikavimo numeriu.

Patikétinio, kuris kreipiasi dél EIN ir (arba) banko saskaitos, gali biti prasoma pateikti
asmenine informacija (varda, pavarde, adresa ir socialinio draudimo numerj). Sia tarnyste turi
prisiimti narys, kuris sugeba tai atlikti ir jauciasi patogiai teikdamas tokig informacija.
Rekomenduojama, kad kiekvieng grupés banko saskaitos ¢ekj pasirasyty bent du nariai ir kad
nuo dviejy iki keturiy nariy galéty naudotis saskaita.

Kanados bankai gali reikalauti panasiy dokumenty, gauty i§ Kanados mokesciy
agentiiros, kad atidaryty bendruomenés banko saskaitg.

Nerekomenduojama grupés léSas laikyti asmeninéje nario saskaitoje (ar atidaryti
asmenin¢ sgskaitg naudojant nario socialinio draudimo numerj), nes tokios saskaitos teisétai
priklauso ne grupei, o nariui ir gali bati sunku atlikti tikslig apskaitg. Jeigu narys tampa
neveiksnus ar suserga, grupé gali netekti prieigos prie sgskaitos. Nario mirties atveju saskaita
pripazjstama jo turto dalimi ir grupé gali prarasti 1ésas.

Ivairiose Salyse banky reikalavimai gali skirtis ir grupés turi laikytis vietos
bankininkystés reikalavimy ir taisykliy.

Dél papildomos informacijos prasome kreiptis j Pasaulinés tarnybos biurg.

Draudimas

Daugelyje susirinkimo viety i§ Al-Anon grupiy reikalaujama civilinés atsakomybés
draudimo ir pasirasyti atsakomybés atsisakymag dél galimos zalos. Pagal JAV ir Kanados teis¢
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Pasaulinés tarnybos biuras negali jsigyti bendrojo draudimo, kuris galioty visoms grupéms ir
tarnystés padaliniams. Grupés, kurioms reikia draudimo, skatinamos pirmiausia kreiptis j regiono
ir srities tarnybas ir iSsiaiskinti, ar jos gali suteikti civilinés atsakomybés draudimg grupéms. Kitu
atveju kelios grupés, kurios renkasi toje pacioje vietoje, gali kartu jsigyti vieng draudimo polisa.
Ivairiose Salyse teisés aktai skiriasi, todél sitiloma dél civilinés atsakomybés draudimo kreiptis i
atitinkamas vietos jstaigas. Draudimo mokesCiai neturi varzyti grupés galimybiy laikytis
Tradicijy dvasios ir remti Al-Anon ir Alateen tarnystés padalinius. Jei grupé negali pasirGpinti
savo bitiniausiais poreikiais, galbtit reikia keisti susirinkimy vieta.

NARIU IR GRUPIU ISTEKLIAI

Al-Anon interneto tinklavietés

Siekdamos informuoti visuomeng ir narius, dauguma Al-Anon regiony, sri¢iy tarnyby ir
informacijos tarnybuy turi interneto tinklavietes. Pasaulinés tarnybos biuras turi dvi nariams ir
visuomenei skirtas tinklavietes.

Pasaulinés tarnybos biuro visuomenés informavimo tinklavietéje www.al-
anon.alateen.org informacijos gali rasti naujokai, specialistai ir Ziniasklaida. Cia skelbiami garso
jrasai, zurnalas Al-Anon Faces Alcoholizm (,,Al-Anon akistata su alkoholizmu®), praneSimai
spaudai, Konferencijos patvirtinta literattra ir The Forum (,,Forumas*), Al-Anon informacijos
tarnyby kontaktiné informacija, nuorodos j regiony tarnyby ir informacijos tarnyby svetaines,

internetinés parduotuvé ir kt.

Pasaulinés tarnybos biuro nariy tinklavietéje www.al-anon.alateen.org/members, kuri
apsaugota slaptazodziu, skelbiamas visas Al-Anon/Alateen tarnystés vadovas (4/-Anon/Alateen
Service Manual, P-24/27), Al-Anon/Alateen gairés, Pasaulinés tarnystés konferencijy santraukos
(World Service Conference Summaries), sri¢iy tarnyby pranesimai, formos, visuomenés
informavimo medziaga, PTB finansiné informacija, garso jrasai, interneto dienorasc¢iai, The
Forum (,,Forumas*) kalendorius, jdomi informacija i$§ PTB archyvo ir PTB paskutinés naujienos.

Kaip prisijungti prie PTB tinklavietés:

o savo interneto narSykléje surinkite www.al-anon.alateen.org/members (arba
spragtelékite skirtukg ,,Member?* (narys) visuomenés informavimo tinklavietéje);

. pasirinkite kalba (angly, ispany ar prancizy);
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o jusy slaptazodis yra bet koks jusy lankomos grupés pavadinimo variantas pridéjus
raides AFG. Pavyzdys: jei lankote grupe ,,Tuesday Serenity AFG®, jiisy slaptazodis gali biiti
,»Tuesday AFG* ar ,,serenityafg*.

Grupéms taikomos gairés

Pasaulinés tarnybos biuras kaupia ir skelbia Al-Anon ir Alateen nariy bendrg patirtj, kurig
rasite Al-Anon/Alateen nariy interneto tinklavietéje.

Grupéms gali biiti naudingos Sios gairés:

. ,,Kalbéti norintiems nariams* (Members Interested in Speaking, G-1);

. ,Naujoky susirinkimas* (Beginners’ Meeting, G-2);

o ,Al-Anon ir AA bendradarbiavimas® (Cooperation Between Al-Anon and A.A. ,
G-3);

o ,,Kaip atlikti grupés savianalize¢® (Taking a Group Inventory, G-8a, G-8b);

. ,,Visuomenés informavimas* (Outreach to the Public, G-10);

J ,,Grupés atstovai“ (Group Representatives, G-11);

o ,,Kaip jkurti Al-Anon grupe® (How to Start an Al-Anon Group, G-12);

o ,,Sitilomos susirinkimy programos* (Suggested Programs for Meetings, G-13);

o ,,Kaip jkurti Alateen grupe* (Starting an Alateen Group, G-19);

o ,,Atviras Al-Anon susirinkimas* (The Open Al-Anon Meeting, G-27);

o ,,Specialisty informavimas* (Outreach to Professionals, G-29);

o ,,Literatiiros uzsakymas® (Ordering Literature, G-31);

o ,ZAlateen saugumo gairés* (Alateen Safety Guidelines, G-34);

. ,Elektroninio Al-Anon susirinkimo gairés® (Electronic Al-Anon Meeting
Guideline, G-39);

o ,,Gairés dél Al-Anon interneto svetainiy™ (Guideline for Al-Anon Web Sites, G-
40);

o ,,Gairés dél rezerviniy 1éSy* (Reserve Fund Guideline, G-41).

Naujienlaiskiai ir periodiniai leidiniai
o Group e-News (,,Grupiy el. naujienos®) — tai elektroninis naujienlaiSkis, kas

ménesj el. pastu siunciamas kiekvienos grupés GKA (galiojanciu korespondencijos adresu). Jj
sudaro Pasaulinés tarnybos biuro naujienos ir pranesimai.
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o Ménesiniame Al-Anon/Alateen zurnale The Forum (,,Forumas®) skelbiamos nariy
sveikimo istorijos, taip pat PTB naujienos ir informacija. Be to, jame sitilomos susirinkimy
temos ir susirinkimai nepriklausomai nuo laiko ir vietos. Dalijimosi patirtimi lapai skelbiami Al-
Anon nariy tinklavietéje.

o Alateen Talk (,,Kalba Alateen*) yra ketvirtinis Alateen naujienlaiskis, platinamas
visoms registruotoms Alateen grupéms pagal prenumeratg. Alateen nariai dalijasi sveikimo
patirtimi, o Alateen grupiy globéjai pasakoja apie savo tarnystés patirtj. Dalijimosi patirtimi lapai
siunCiami paStu su kiekviena svarstoma problema ir skelbiami Al-Anon nariy interneto
tinklavietéje.

Literatiira ir medziaga apie tarnyste

Al-Anon/Alateen literatira ir medziaga apie tarnyste padeda nariams sveikti tarp
susirinkimy, geriau suvokti save ir Al-Anon/Alateen programos principus. Konferencijos
patvirtintg literatiirg (KPL) parasé Al-Anon nariai Kitiems nariams. Jg nuodugniai perzitiri daug
Al-Anon nariy siekdami uztikrinti, kad literatiira perteikty programa nuosekliai ir suprantamai.
KPL pavyzdziai skelbiami PTB visuomenés informavimo ir nariy interneto tinklavietése.

Al-Anon/Alateen tarnystés priemonés padeda nariams tvarkyti Al-Anon/Alateen reikalus
protingai ir produktyviai. Daug tarnystés priemoniy, jskaitant Al-Anon/Alateen gaires, skelbiama
PTB nariy interneto tinklavietéje ir prireikus jas galima atsisiysti ir atspausdinti. Kitg visuomenés
informavimo medZziaga galima jsigyti uZ mazg kaina. Visas Al-Anon/Alateen Konferencijos
patvirtintos literatiros ir medZziagos apie tarnyste katalogas (4/-4Anon/Alateen Conference
Approved Literature and Service Materials, S-15) kasmet siun¢iamas visoms Al-Anon/Alateen
grupéms.

Dauguma Al-Anon leidiniy, jskaitant KPL, The Forum (,,Forumas®) ir Alateen Talk
(,,Kalba Alateen®), dera naudotis ir platinti per Al-Anon/Alateen susirinkimus. Nariai visada gali
skaityti ir kitg literattira, bet per Al-Anon/Alateen susirinkimus naudojama tik Al-Anon/Alateen
medziaga. Taip uZtikriname, kad miisy programos skleidZiama Zinia nuosekliai atitikty misy
principus. (Zr. Tarnystés vadovo skyriaus ,,Al-Anon ir Alateen tvarkos santrauka“ poskyrj
,Konferencijos patvirtinta literatiira ir tarnystés priemonés/medziaga“.)
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AL-ANON/ALATEEN BENDRIJOS STRUKTURA

Ivairiose Salyse tarnystés pobudis gali skirtis. Grupés struktiira priklauso nuo vietos
struktiiriniy poreikiy.

Siame skyriuje pateikiamos tik bendrosios sgvokos, o daugiau informacijos apie tarnystés
pareigas galima rasti Al-Anon/Alateen tarnystés vadovo (Al-Anon/Alateen Service Manual, P-
24/27) skyriuje ,,Pasaulinés tarnystés vadovas“. Papildomi iStekliai yra gairés, skelbiamos Al-
Anon/Alateen nariy interneto tinklavietéje.

Grupés struktiira

Al-Anon grupiy struktiiros pagrindas yra narysté. Pagrindinis elementas — Al-Anon ar
Alateen grupé, kurig sudaro du ar daugiau Zmoniy, susirenkanéiy savitarpio pagalbos tikslu.

Uz grupés veiklag atsako tarnautojai/vadovai, isrinkti grupés nariy. Tarnautojai/vadovai
paprastai keiCiasi kas SeSiS ménesius, kad kiekvienas galéty tarnauti grupei. Atsizvelgiant j
grupés dydj, Sie tarnautojai/vadovai gali bati sekretorius ir pirmininkas. Véliau grupei gali
prireikti izdininko ir programos pirmininko ar kito siame leidinyje nurodyto tarnautojo. Grupés
atstovas (GA) taip pat yra grupés tarnautojas. Jis renkamas trejiems metams ir atstovauja grupés
interesams regione ir srityje, taip pat informuoja grup¢ apie regiono, srities ir pasaulio Al-Anon
jvykius. Grupés atstovui patikéta ,,sprendimo teisé®, jis gali balsuoti grupés vardu pagal savo
sgzing, atsizvelgdamas j visos Al-Anon bendrijos gerove. (zr. Al-Anon/Alateen tarnystés vadovo
(Al-Anon/Alateen Service Manual, P-24/27) skyriy ,,Tarnystés koncepcijos® ir gaires ,,Grupés
atstovai (Group Representative, G-11). GA ir kiti tarnautojai yra grupés vadovai ir patikétiniai,
kurie atlieka savo pareigas pagal Tradicijas ir Tarnystés koncepcijas, taciau neturi teisés valdyti
grupe. Jy pareigos apibtidintos skyriuje ,,Sitilomos grupés tarnautojy ir vadovy pareigos®.

Komunikacija tarp atskiry grupiy ir visos Al-Anon bendrijos vykdoma dviem
pagrindiniais biidais. Pirmasis — Pasaulinés tarnystés konferencija (World Service Conference),
kuri tiesiogiai tarnauja Al-Anon ir Alateen grupéms JAV ir Kanadoje (jskaitant jy teritorijas,
Bermuda ir Puerto Rika), taip pat kity Saliy grupéms ir struktiroms (kuriy balsai girdimi per
Tarptautinj koordinavimo komitetg (International Coordination Committee). Antrasis biidas yra
koordinavimo struktiira, vadinama Pasaulinés tarnybos biuru (World Service Office). Tai centriné
Al-Anon grupiy bastiné, atliekanti viso pasaulio grupiy tarnystés centro funkcijg ir palaikanti
rySius su kitais generaliniy tarnyby biurais (General Service Offices), i§ kuriy keli rengia atskiras
konferencijas.
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Regionai

Regionas (district) — pirmas grupés saitas su sritimi, PTB ir Pasaulinés tarnystés
konferencija. Regiona sudaro grupés, jsikiirusios tam tikrame teritoriniame vienete (mieste,
valstijoje, provincijoje), kurios renkasi pagal poreikj. Siam teritoriniam vienetui priklausanéiy
grupiy atstovai (GA) dalyvauja regiono tarnybos susirinkimuose, kur atstovauja savo grupei.
Priimami sprendimai dél vietoje vykdomos veiklos, vietos visuomenés informavimo ir naujieny,
kurios bus skleidziamos tarp grupiy.

Kiekvienas regionas isSrenka regiono atstovg (RA), kuris gali lankyti visas grupes ir joms
atstovauja srities pasaulinés tarnystés komitete (Area World Service Committee). Kiekvienas
regionas gali turéti tarnautojy ir koordinatoriy, padedanc¢iy regione skleisti zinig. Regiono
tarnyba teikia pagalbg grupéms ir Siuos tarnautojus galima pasikviesti | kilusiy problemy ar
klausimy aptarimg. Daugiau informacijos apie regionus ir regiono susirinkimus rasite Al-
Anon/Alateen tarnystés vadovo (4/-Anon/Alateen Service Manual, P-24/27) skyriuje ,,Pasaulinés
tarnystés vadovas®.

Al-Anon informacijos tarnyba (AIT)

Al-Anon informacijos tarnyba (Al-Anon Information Servicellntergroup) yra vietiné
tarnyba, jsteigta ir iSlaikoma vieno ar daugiau regiony arba grupiy, esan¢iy pakankamai arti
viena kitos, kad galéty lengvai susisiekti ir bendrauti. Nebitina atsizvelgti j teritorinj
suskirstyma, i$skyrus atvejus, kai vienos Al-Anon informacijos tarnybos veiklos sritis persidengia
su netoliese esancios kitos tarnybos sritimi. Tokiu atveju teritorinés ribos nustatomos savitarpio
susitarimu.

Al-Anon informacijos tarnyba paprastai atlieka Sias funkcijas:

o tvarko vietos telefony sarasa, kad zmonés, ieskantys informacijos apie Al-Anon ar
Alateen, galéty greitai ja gauti;

o tvarko pasto dézute ar biuro adresa, kuris pateikiamas Pasaulinés tarnybos biurui;

. priima pasto ir elektroning korespondencijg, uzklausas telefonu ir Sig informacija
perduoda grupéms, kad pasinaudoty ar atsakyty;

o bendradarbiaudama su srities grupiy jraSy koordinatoriumi, atnaujina, skelbia ir
platina vietos grupiy susirinkimy sgrasa;

o planuoja ir tvarko susirinkimy mainy programa, kai tam tikram laikotarpiui grupiy
pirmininkai ir programos pirmininkai keiciasi praneséjy grupémis;

o padeda atlikti Al-Anon visuomenés informavimo tarnyste, kuri, jei taikoma,

priklauso regiono kompetencijai;
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o laiko pagrindines Konferencijos patvirtintos literatiiros atsargas ir Pasaulinés
tarnybos biure gali uzsiregistruoti kaip Konferencijos patvirtintos literatiros platinimo centras
(LPC);”

o gali administruoti tinklaviete, susietg su srities svetaine;

. periodiSkai rengia susirinkimus, kur dalyvauja visi informacijos tarnybos atstovai,
pristatomos veiklos ataskaitos, jskaitant finansinius reikalus, taip pat aptariami su grupémis
susije¢ reikalai;

o spausdina ir platina savo naujienlaiskj apie ja remianciy vietiniy Al-Anon/Alateen
grupiy veikla.

AIT telefonai ir korespondencijos adresai skelbiami vietos informaciniuose $altiniuose,
susirinkimy sarasuose ir interneto svetainése. Pagal Vienuolikta tradicija Al-Anon informacijos
tarnyba nenaudoja Al-Anon nariy asmeniniy telefono numeriy ar adresy. Sitaip galima pasiekti
potencialius narius neatskleidziant Al-Anon ir Alateen nariy tapatybiy, adresy ir telefono numeriy
ir saugant jy anonimiskuma.

Bet kuri vietos Al-Anon ar Alateen grupé gali remti informacijos tarnybg — Sis sprendimas
prilmamas tik savanoriSkai. Informacijos tarnybg islaiko atitinkamo teritorinio vieneto grupés,
kurioms ji tarnauja. Informacijos tarnyba negali gauti jokios paramos ne i§ savo teritorijos
grupiy. Inasai teikiami savanoriskai ir tai néra narystés salyga.

Gairés ,,Al-Anon informacijos tarnybos* (4/-Anon Information Services, G-4),
,,Literattiros platinimo centrai* (Literature Distribution Centers, G-18) ir ,,Gairés dél Al-Anon
interneto svetainiy* (Guideline for Al-Anon Web Sites, G-40) skelbiamos PTB Al-Anon/Alateen
nariy interneto tinklavietéje.

Al-Anon informacijos tarnybos atstovavimas

Patirtis parodé, kad Al-Anon informacijos tarnyba gali atlikti regiono tarnybos funkcija,
sukurdama komunikacijos tinkla. Rekomenduojama, kad pakaitinis grupés atstovas tarnauty kaip
informacinés tarnybos atstovas (ITA) o grupés atstovas tarnauty kaip pakaitinis informacijos
tarnybos atstovas.”™ Be to, pakaitinis regiono atstovas gali biiti informacijos tarnybos tarybos
narys, o0 regiono atstovas paprastai tarnauja kaip pakaitinis informacijos tarnybos tarybos narys.
Al-Anon informacijos tarnyba siuncia atstova, vadinamg Al-Anon informacijos tarnybos
rySininku, j srities pasaulinés tarnybos komiteto ir asambléjos susirinkimus.

* Pasaulinés tarnybos biure registruojami ir nepriklausomi nuo vietinés informacijos tarnybos LPC.
** Dél taikomos tvarkos zr. Al-Anon/Alateen tarnystés vadovo (A4l-Anon/Alateen Service Manual, P-24/27) skyriaus
,AlI-Anon ir Alateen tvarkos santrauka“ poskyrj ,,4l-Anon/Alateen ir AA dviguba narysté®.
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Sritys

Sritj (area) sudaro regionai ir grupés, esantys tam tikroje geografinéje teritorijoje, paprastai
valstybéje ar provincijoje. Kiekviena srities grupé turi teise per grupés atstovg balsuoti dél srities
reikaly. JAV ir Kanadoje Pasaulinés tarnystés konferencijoje kiekvienai sri¢iai atstovauja srities
delegatas, kurj trejiems metams iSrenka grupiy atstovai. Kiti srities tarnautojai yra pakaitinis
delegatas, pirmininkas, sekretorius ir izdininkas. Srities koordinatoriai palaiko rysius tarp PTB
padaliniy ir vietos patikétiniy. Srities koordinatoriai gali buti atsakingi uz Alateen, archyva,
visuomenés informavima, literattira, srities naujienlaiskj, srities Alateen tvarka, zurnalg The
Forum (,,Forumas®), interneto svetaing ir grupiy jrasus. Visi srities tarnautojai ir koordinatoriai
yra svarbios visos tarnystés grandys, taip pat jie teikia pagalbg savo srities grupéms ir regiony
tarnyboms.

Srities asambléja

Srities asambléja (Area Assembly) — tai dalykinis susirinkimas, j kurj grupés siuncia savo
atstovus, kad isreik$ty grupés valig ir grupés vardu balsuoty. Per asambléjg delegatai pranesa
apie Pasaulinés tarnystés konferencijos veikla. Asambléja gali vykti bent vieng ar du kartus per
metus arba maziausiai vieng kartg per trejus metus. Dauguma sri¢iy asambléjy rengiama kur kas
dazniau.

Srities pasaulinés tarnystés komitetas

Tarp srities asambléjy yra rengiami srities pasaulinés tarnystés komiteto (Area World
Service Committee) susirinkimai, kur renkasi asambléjos dalyviai, visi regiony atstovai, Al-Anon
informacijos tarnybos rySininkai, srities koordinatoriai, atsakingi uz atitinkamg tarnyste. Per
Siuos susirinkimus planuojama asambléjos darbotvarké, pateikiama informacija ir ataskaitos,
priimami sprendimai, kuriy negalima atidéti iki asambléjos.

Pasaulinés tarnystés konferencija (PTK)

Zr. Al-Anon/Alateen tarnystés vadovo (4/-Anon/Alateen Service Manual, P-24/27) skyriy
,Pasaulinés tarnystés vadovas®.

Pasaulinés tarnystés konferencija (World Service Conference) yra metinis susirinkimas,
kur dalyvauja iSrinkti delegatai i§ kiekvienos srities, priklausancios Pasaulinés tarnystés
konferencijos struktiirai, taip pat Patikétiniy tarybos (Board of Trustees), Vykdomojo komiteto
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(Executive Committee) nariai ir Pasaulinés tarnystés konferencijos darbuotojai.” Per konferencija
diskusijose ir sprendimuose aktyviai iSreiSkiami Al-Anon grupiy balsai ir priimami veiksmingi
grupiy samonés sprendimai dél pasaulinés tarnystés reikaly.

Delegatai j Pasaulinés tarnystés konferencijg iSrenkami grupés sri¢iy asambléjoje keliais
rinkimy etapais. Siuo demokratiniu principu isrinktiems delegatams patikima grupés samoné
remiantis Treéia tarnystés koncepcija — uz grupe priimti pasaulinés reik§més sprendimus.

Nuo grupés iki Pasaulinés tarnystés konferencijos

Kiekviena Al-Anon ir Alateen grupé renka grupés atstovg (GA), kuris ja sieja su viso
pasaulio Al-Anon, kaip teigiama Pirmoje tarnystés koncepcijoje. GA dalyvauja regioniniuose
susirinkimuose, kur aptariamos problemos ir pateikiama informacija. Regionas yra vienas i§
srities asambléjos teritoriniy segmenty valstybéje ar provincijoje. Grupés atstovai renka regiono
atstovg (RA) dalyvauti srities pasaulinés tarnystés komiteto (SPTK) susirinkimuose.

Regiono ir grupés atstovai, pakviesti pirmininko, turi dalyvauti srities asambléjoje. Kartg
per trejus metus srities asambléjoje dalyvaujantys GA renka delegatq | Pasaulinés tarnystés
konferencija (PTK) ateinantiems trejiems metams.

D¢l tokio pakopinio renkamy pareigy paskirstymo visoms Al-Anon ir Alateen grupéms
suteikiamas balsas Pasaulinés tarnystés konferencijoje. Si struktiira taip pat uztikrina nuoseklig
komunikacijos grandine, kai informacija skleidziama tarp grupiy, regiony, asambléjy, PTK ir
Pasaulinés tarnybos biuro. Priémus PTK sprendimus, informacija skleidziama ta pacia
komunikacijos grandine: delegatas pranesa asambléjai ir SPTK, regiono atstovai — grupiy
atstovams, o Sie — grupiy nariams. Grupé, neiSsirinkusi atstovo, nesuteikia nariams balso ir
nutraukia komunikacijos granding. ISsami kiekvienos metinés PTK, paprastai rengiamos
balandzio ménesj, santrauka skelbiama visiems nariams Al-Anon nariy interneto tinklavietéje.
Taip pat galima uzsisakyti spausdintg kopija apmokant tik pasto iSlaidas.

Al-Anon isplitus Salyse, nepriklausanciose PTK struktiirai, nariai suktré savo grupéms
tinkamas tarnystés struktiiras. Nacionaliniy generaliniy tarnyby atstovai kvieciami dalyvauti
Pasaulinés tarnystés konferencijoje ir jiems suteikiama teisé kalbéti, taciau balsuoti negali, nes
Sie atstovai balsuoja savo Saliy tarnystés konferencijose.

Pasaulinés tarnybos biuras (PTB)

* Dél taikomos tvarkos zr. Al-Anon/Alateen tarnystés vadovo (4/-Anon/Alateen Service Manual, P-24/27) skyriaus
,Al-Anon ir Alateen tvarkos santrauka“ poskyrj ,,4l-Anon/Alateen ir AA dviguba narysté®.
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Tam tikrose Salyse tarnyste dazniausiai koordinuoja generalinés tarnybos biurai (General
Service Offices), kurie siejasi su PTB per Tarptautinj koordinavimo komitetg (International
Coordination Committee). Struktiirg pasirenka grupés pagal savo poreikius. (Taip pat zr. Al-
Anon/Alateen tarnystés vadovo (Al-Anon/Alateen Service Manual, P-24/27) skyriy ,,Pasaulinés
tarnystés vadovas®.

Pagrindinis bendrijos tarnystés centras PTB laikosi Konferencijoje isreikstos valios. Jis
leidzia visg Konferencijos patvirtintg literatiirg (KPL). Biuras atlieka daugelj bendrijos funkcijy
ir uzduo€iy. Taciau tai centras, bet ne galva, jis ne valdo ir nekontroliuoja, o tarnauja. PTB ir
grupiy santyk]j iSsamiai atskleidzia Dvylika tarnystés koncepcijy.

PTB dirba samdomi darbuotojai, kuriy dalis yra Al-Anon nariai. Biuras atlieka daug
kiirybinio ir kanceliarinio darbo, susijusio su PTK sprendimy jgyvendinimu, ir ripinasi
kasdieniais reikalais.

Naujoms grupéms padedama atlikti pirmus steigimo darbus. Korespondencija tvarko
tukstanciai bendrijos grupiy. Pavieniai nariai visame pasaulyje skatinami kurti naujas grupes.

Patikeétiniy taryba (Board of Trustees), kuri susirenka kas ketvirtj, yra juridinis asmuo,
atsakingas uz Al-Anon 1éSy ir tarnystés administravimg. Jos tarnystés padalinys Vykdomasis
komitetas (Executive Committee), Kkuris renkasi karta per ménesj, yra jgaliotas priimti
administracinius sprendimus, kuriy nejmanoma atidéti iki tarybos posédzio.

Pasaulinés tarnybos biuro komitetai

PTB komitetai labai svarbiis Al-Anon grupéms. Nuo Al-Anon veiklos pradzios savo
indéliu, griztamuoju rySiu ir kiirybinémis idéjomis padéjo Patikétiniy tarybai administruoti Al-
Anon grupiy centring busting Al-Anon Family Group Headquarters, Inc. PTB komitetal,
pasitelkdami ziniomis pagrjsta sprendimy priémimo procesg, priima informuotos grupés samonés
sprendimus.” Sie komitetai visada laikosi bendro konteksto — dirba ne kaip savarankiski
subjektai, 0 bendrai atlieka darbg su Patikétiniy taryba ir priimdami sprendimus laikosi savo
kompetencijos riby.

Kai kurios uzduotys, kurias atlikdavo PTB tradiciniai komitetai, buvo perduotos ,,darbo
grupéms®, ,,mastytojy grupéms® ar ,,uzduoties vykdymo grupéms®, kurios atskaitingos savo
steigéjams. Toliau pateikiamos dabartiniy komitety apibréztys.

o PTB komitetas (WSO committee), kurj sudaro Patikétiniy taryba, reaguoja i
dabartinius Al-Anon poreikius. Jis nevaldo ir nevykdo veiklos, susijusios su atitinkamo tarnystés

* Daugiau apie Ziniomis pagrjstg sprendimy priémimg zr. 2008 m. PTK santraukg Al-Anon nariy interneto
tinklavietéje.
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padalinio funkcijomis (pvz., visuomenés informavimo, literataros ir kt.), jis bet gali pateikti
rekomendacijas dél padalinio veiklos ar ja apsvarstyti. Sis komitetas visada buvo laikomas
nekintan¢ia organizacijos dalimi. Jis gali inicijuoti sprendimy paiesSkos ar uzduoc¢iy vykdymo
grupiy darbus.

o Darbo grupé (work group) — tai zmoniy grupé, sudaryta siekiant patenkinti
pirminio padalinio poreikius. Ji gali bati laikoma nekintan¢ia pirminio padalinio dalimi arba tai
yra pats pirminis padalinys. IS darbo grupés gali i$sivystyti mastytojy ar uzduoties vykdymo
grupé. Darbo grupés tikslas — atlikti uzduotj ir pirminiam padaliniui pateikti tinkamga rezultata.

o Mastytojy grupé (thought force) yra laikinai sudaryta zmoniy grupé, kurios tikslas
generuoti minéiy ir sukurti vienos uzduoties ar veiklos atlikimo strategija. Si grupé naudojasi
tokiais iStekliais kaip mastytojy grupés nariai ar kity darbuotojy teikiama informacija.
Pavyzdziui, nustatyta problema, kad neaiskiai apraSytos tarnystés pareigos. Sprendimo strategija
gali bati sukurti tarnystés pareigybiy aprasus (tik sumanymas, o ne sudaryti pareigybiy aprasai),
papildyti gaires arba ] tarnystés vadova jtraukti daugiau paaiskinimy. Tikslas — rasti galimg
sprendimg, 0 ne parengti patj teksta. Grupé neturi pateikti visus atsakymus ar galutinius
sprendimus. Mastytojy grupé gali sukurti pagrindg uzduoties vykdymo grupei, o kartais pateikia
rekomendacijas pagal gautas i§vadas. Mastytojy grupé pateikia tinkamg rezultatg pirminiam
padaliniui. Ji atlieka ne vykdytojo, o mastytojo funkcijas.

o UZduoties vykdymo grupé (task force) — laikinai sudaryta Zzmoniy grupé, kurios
tikslas jvykdyti viena apibrézta uzduotj. Si grupé naudojasi tokiais iStekliais kaip uzduoties
vykdymo grupés nariai ar kity darbuotojy teikiama informacija. Pavyzdziui, uzduotis gali biti
igyvendinti vieng i§ mastytojy grupés pasitlyty strategijy. Jei pasirinkta uzduotis — tarnystés
pareigybiy aprasymas, uzduoties vykdymo grupé rengia tarnystés pareigybiy aprasus. Tikslas —
parengti pareigybiy apraSus ir pateikti pirminiam padaliniui. Uzduociy vykdymo grupé yra
,Vykdytojas“.

Né viena i§ Siy grupiy nejgaliota priimti sprendimus, bet jos gali pateikti rekomendacijas.
Jy tikslas — atlikti patikétg uzduotj ir pirminiam padaliniui pateikti tinkama rezultata.

PTB komitetuose, darbo grupése, mastytojy ir uzduo¢iy vykdymo grupése susitarimas
pasiekiamas tokiu paciu budu kaip ir Al-Anon grupése. Nariams suteikiama visa reikalinga
informacija apie svarstoma problema, jie turi aiskiai suprasti diskusijos tiksla ir pasitikéti vienas
kito motyvais ir geb¢jimais. Komitety sprendimy priémimas uztrunka ilgiau, taciau $is laikas
butinas, kad spéty isklausyti visus narius, norincius dalyvauti priimant grupés samonés
sprendimus. Kiekvienas narys nuosirdziai pateikia savo sumanymus tikédamas, kad diskutuojant
bus gautas geriausias rezultatas.

Kai kurie komitetai renkasi reguliariai, Kiti — pagal poreikj, taciau visi turi vieng tikslg —
skleisti Al-Anon zinig visiems, kam jos reikia. Atskiri komitetai bendru susitarimu parengia

v —

jskaitant nariams, grupéms teikiamas paslaugas ir elektroninius susirinkimus. Finansy ir Politikos
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komitetai dirba pagal atitinkamas darbotvarkes, o Literatiros ir Visuomenés informavimo
komitetai teikia rekomendacijas, susijusias aktualiomis S$iy sri¢iy problemomis. Alateen
patariamojo komiteto funkcija — ieskoti naujy Alateen tarnystés bady. The Forum patariamasis
komitetas prizitri, kad leidinys atitikty programos principus. Tarptautinis koordinavimo
komitetas (TKK) tvarko visus reikalus, susijusius su PTK struktiirai nepriklausan¢iomis
grupémis ir generaliniy tarnyby biurais, ir palaiko generaliniy tarnyby biury rysj su PTK
struktira.

SVARBIAUSIOS AL-ANON TARNYSTES SAVOKOS

Daugiau informacijos galima rasti Al-Anon/Alateen tarnystés vadovo (4/-Anon/Alateen
Service Manual, P-24/27) skyriuje ,Pasaulinés tarnystés vadovas®“. PTK struktirai
nepriklausanciose Salyse tarnystés sgvokos ir strukttra gali skirtis pagal poreikius.

Nariai dazniausiai jsivaizduoja Al-Anon ar Alateen kaip grupe, kuriai priklauso. Taciau $i
grupé — tik viena i$ tikstanciy grupiy, kurios renkasi visame pasaulyje mégindamos jveikti
panasias problemas.

Suvokus Al-Anon kaip visumg paaiskéja, kad kiekvieno zmogaus indélis labai svarbus
visai Al-Anon/Alateen bendrijai.

Grupés

Grupé (group) yra pagrindinis vienetas, kur nariai glaudziai bendrauja tarpusavyje, kur
aptariamos Al-Anon id¢jos ir taikomos konkre¢ioms asmeninéms problemoms spresti. Vienintelis
Al-Anon/Alateen bendrijos strukttros tikslas — padéti grupés nariams. Svarbi kiekvieno nario
savybé — aktyvus dalyvavimas. Norédami augti kaip asmenybés turime naudotis galimybémis
tarnauti grupéms — atlikti tarnystés pareigas, remti grupei dirbancius narius, visada biiti pasiruose¢
padéti nariams, esantiems kritinése situacijose.

Grupés atstovas (GA) (group representative, GR) — tai Al-Anon/Alateen narys,
atstovaujantis grupei regioniniuose susirinkimuose ir srities asambléjoje, kur aptariama grupéms
svarbi informacija. GA S§ia informacija perduoda savo grupei.

Galiojancio korespondencijos adreso (GKA) turétojas (current mailing address,
CMA) gauna i§ PTB grupei siun¢iamg korespondencija ir perduoda ja grupei.
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Grupés kontaktiniai asmenys (group contacts) — tai Al-Anon nariai, galintys atsakyti ]
zmoniy, ieskanciy Al-Anon pagalbos ar informacijos apie Al-Anon susirinkimus, skambucius.

Al-Anon asmeninis globéjas (4/-4non personal sponsor) — zmogus, su kuo narys gali
konfidencialiai aptarti savo asmenines problemas ar klausimus ir kuris noriai dalijasi Al-Anon
programoje igyta patirtimi, i§tverme ir viltimi.

Tarnysteés globéjas (service sponsor) padeda nariui vadovautis Tradicijomis ir Tarnystés
koncepcijomis ir dalijasi su juo patirtimi, iStverme, viltimi, jgyta tarnaujant Al-Anon.

Alateen tarnaujantis Al-Anon narys (ATAN) (4/-Anon Member Involved in Alateen
Service, AMIAS) — tai Al-Anon narys, paskirtas pagal srities Alateen tvarkg ir todél galintis
tiesiogiai prisiimti atsakomybe uz Alateen grupes lankanc¢ius narius tarnystés Alateen metu,
iskaitant ir laiking ar nuolating Alateen grupés globéjo tarnyste.

Alateen grupés globéjas (Alateen Group Sponsor) — pagal srities Alateen tvarka
paskirtas Alateen tarnaujantis Al-Anon narys, jsipareigojes reguliariai tarnauti Alateen
susirinkimuose.

Alateen asmeninis globéjas (Alateen personal sponsor) — tai Alateen narys, galintis su
globotiniu aptarti §io asmenines problemas. Asmeniniai glob¢jai noriai dalijasi Alateen
programoje jgyta patirtimi, i§tverme ir viltimi.

Regionai

Regionas (district) — teritorinis vienetas, kurj sudaro nemazai grupiy, jsiktirusiy palyginti
arti viena kitos. Grupés atstovai dalyvauja regioniniuose susirinkimuose, kur aptaria dalykinius
reikalus ir dalijasi grupiy patirtimi.

Regiono atstovas (RA) (district representative, DR) — tai grupiy atstovy renkamas
asmuo. RA pirmininkauja regioniniuose susirinkimuose, atstovauja grupéms srities pasaulinés
tarnystés komiteto posédziuose, teikia grupéms pagalbg ir informacija.

Al-Anon informacijos tarnybos

Al-Anon informacijos tarnyba (AIT) (4/-Anon Information Service, AlS, Intergroup) —
vietos tarnyba, jsteigta grupiy ir (arba) regiono pagal jo teritorines ribas. Al-Anon informacijos
tarnyba padeda grupéms, kurioms tarnauja, jgyvendinti bendra tiksla — skleisti Al-Anon zinia
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alkoholiky artimiesiems ir draugams. Al-Anon informacijos tarnybos rySininkas palaiko AIT rysj
su visa sritimi.

Al-Anon informacijos tarnybos rySininkas (AITR) (Al-Anon Information Service
Liaison, AISL) — tai narys, kurj informacijos tarnyba skiria ar iSrenka komunikacijai tarp AIT ir
srities asambl¢jos ir srities pasaulinés tarnystés komiteto palaikyti.

Literattiros platinimo centrai

Literaturos platinimo centras (LPC) (Literature Distribution Center, LDC) greitai
pristato ir vietoje apripina Al-Anon narius Konferencijos patvirtinta literatira (knygomis,
brositromis, lankstinukais, rinkiniais, plakatais, filmais ir kt. Al-Anon medziaga).

Sritys

Sritj (area) sudaro visi valstijos ar provincijos regionai (kai kurios didesnés valstijos ar
provincijos suskirstytos j keletg sri¢iy). Kasmetinéje Pasaulinés tarnystés konferencijoje sritj
atstovauja vienas delegatas.

Pasaulinés tarnystés delegatas (World Service Delegate) — Al-Anon/Alateen narys,
srities asambléjoje iSrinktas atstovauti visoms savo srities grupéms metinéje Pasaulingje tarnystés
konferencijoje. Delegatas yra pirminé komunikacijos grandis tarp grupiy ir Pasaulinés tarnybos
biuro.

Asambléja (Assembly) — tai srities asambléja, kurioje dalyvauja visi srities grupiy
atstovai. Ji susaukiama bent kartg per trejus metus srities delegatui ir kitiems asambléjos
tarnautojams isrinkti. Kiti srities reikalai tvarkomi reguliariuose asambléjos posédziuose, kuriuos
susaukia srities pirmininkas.

Srities pasaulinés tarnystés komiteta (SPTK) (Area World Service Committee, AWSC)
sudaro asambléjos tarnautojai, regiony atstovai, koordinatoriai ir AIT rySininkai. PosédZiuose
tarp asambléjy jie suplanuoja asambléjos darbotvarke ir pagal poreikius sprendzia Kitus srities
reikalus.

Srities koordinatoriai (area coordinators) koordinuoja atitinkama tarnystés veikla (t. y.
Alateen, archyva, suvaziavimus, The Forum (,,Forumas®), grupés jrasus, literatiirg, visuomenés
informavimg ir interneto svetaing) ir palaiko rySius tarp srities pasaulinés tarnystés komiteto, kity
srities komitety ir grupiy. Jie perduoda PTB tarnystés informacijg regionams, AlIT ir grupéms.
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Srities Alateen koordinatoriai turi buti pagal savo srities tvarkg paskirti Alateen tarnaujantys Al-
Anon nariai (ATAN).

Uz srities Alateen tvarka atsakingas asmuo (SAPAA) (Area Alateen Process person,
AAPP) yra srities tarnybos paskirtas kontaktinis asmuo dél PTB Grupiy jraSy padalinio Alateen
formy. SAPAA pagal srities tvarkg bendradarbiauja su Alateen koordinatoriumi ir grupiy jrasy
koordinatoriumi dél Alateen formy platinimo, pateikimo ir PTB grupiy jrasy ataskaity.

Srities naujienlaiSkio redaktorius (Area Newsletter Editor) atlieka labai svarbias
pareigas teikdamas naujausig informacijg Srities grupéms pagal SPTK nurodymus.

Pasauliné tarnysté

Konferencijos patvirtinta literatara (KPL) (Conference Approved Literature, CAL):
KPL tvarka uztikrinama, kad literatiros idéjas patvirtinty Konferencija ir prie§ publikavimg ir
(arba) leidybg medziagg perzitiréty paskirti Al-Anon nariai, delegatai, PTB darbuotojai ir
savanoriai.

Elektroniniuose susirinkimuose (electronic meetings) viltis ir paguoda alkoholiky
artimiesiems ir draugams skleidziama jvairiomis elektroninémis priemonémis.

Susirasinéjimo su kaliniais tarnyba (Inmate Correspondence Service) padeda
ikalintiems Al-Anon nariams susirasinéti su Al-Anon nariais, reguliariai lankanciais susirinkimus.
Tai kaliniams atstoja susirinkimus.

Susirasinéjimo su kaliniais kontaktinis asmuo (inmate contact) — tai aktyvus Al-Anon
narys, kuris reguliariai lanko Al-Anon susirinkimus ir noriai bendrauja su kaliniais laiSkais pagal
Al-Anon programa.

Pavienis narys (lone member): Al-Anon narys, negalintis lankyti Al-Anon susirinkimy
dél per didelio atstumo ar negalios. Pavieniai nariai skatinami jkurti Al-Anon grupes savo
gyvenamosiose vietose.

Kontaktinis asmuo pavieniams nariams (lone member contact) — tai aktyvus Al-Anon
narys, kuris reguliariai lanko Al-Anon susirinkimus ir nori susirasinéti su pavieniu nariu pagal Al-
Anon Dvylikos Zingsniy programa.

Al-Anon nariy jgalinimo renginys (ANIR) (Together Empowering Al-Anon Members,
TEAM) — tai srities ir PTB partnerystés renginys, kurio tikslas suteikti Al-Anon ir Alateen nariams
daugiau informacijos apie tarnyste ir Al-Anon programa. Jo darbotvarke ir seminarus kartu rengia
srities tarnyba ir PTB uzduoties vykdymo grupé pagal srities poreikius, sieckdamos plésti nariy
suvokimg apie pasaulio bendrijg. Al-Anon nariy jgalinimo renginius remia sritys ir PTB.
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Tarptautiné tarnysté

Generalinés tarnybos biuru (GTB) (General Service Office) vadinama nacionaliné
tarnystés strukttira PTK struktiirai nepriklausanciose Salyse. Generalinés tarnybos biuras palaiko
ry§j su PTB per Tarptautinj koordinavimo komiteta.

Tarptautinis Al-Anon generaliniy tarnyby atstovy susirinkimas (TAGTAS)
(International Al-Anon General Services Meeting, IAGSM) rengiamas kas antrais metais, jame
dalyvauja generaliniy tarnyby biury ar nacionaliniy tarnystés struktiiry atstovai. TAGTAS tikslas
— per Al-Anon nacionaliniy tarnyby delegatus dalytis viso pasaulio nacionalinés tarnystés
patirtimi. Sis ne sprendimy priémimo organas tik perduoda rekomendacijas Patikétiniy tarybai
per Tarptautinj koordinavimo komitetg. Be Tarptautinio koordinavimo komiteto nariy, Siame
susirinkime dalyvauja du PTB Patikétiniy tarybos nariai, vienas i§ JAV, o kitas i§ Kanados.

Nacionalinj tarnystés komiteta (National Service Committee) sudaro Al-Anon nariai,
kuriuos grupés jgaliojo Salyse, nepriklausanciose PTK struktiirai, suformuoti nacionaling
tarnystés struktiira. Sj komiteta paprastai sukuria AIT, jis dirba, kol pradeda veikti nuolatiné
nacionalinés tarnystés struktira ar generalinés tarnybos biuras.

Visi praSymai versti, spausdinti ar perspausdinti Konferencijos patvirtintg Al-
Anon/Alateen literatirg visy pirma pateikiami Pasaulinés tarnybos biuro Patikétiniy tarybai
patvirtinti. Daugiau informacijos rasite Al-Anon/Alateen tarnystés vadovo (A4l-Anon/Alateen
Service Manual, P-24/27) skyriaus ,,Al-Anon ir Alateen tvarkos santrauka“ poskyryje
,,Konferencijos patvirtinta literattira ir tarnystés priemonés/medziaga“.
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