Al-Anon vasaros stovyklos programa
2021 m. rugpjūčio 28 - 29 d.


Rugpjūčio 28 d. (šeštadienis)
10.00 – 12.00 Atvykimas, registracija, įsikūrimas
12.00 – 13.00 Stovyklos atidarymas
13.00 – 14.00 Pietūs
14.00 – 15.00 Atviras Al - Anon susirinkimas
15.00 – 15.30 Kavos pertraukėlė
15.30 – 17.30 Uždaras Al - Anon susirinkimas (galimi AA ir SAV uždari susirinkimai)
17.30 – 18.00 Laisvas laikas
18.00 – 19.00 Vakarienė
19.00 – 21.30 Laisvalaikio programa „Gyvenk linksmai“ (linksmos estafetės, žaidimai, šokių pamokos ir t.t)
21.30 Uždaras naktinis Al-Anon susirinkimas

Rugpjūčio 29 d. (sekmadienis)
8.00 – 8.30 Rytinė mankšta, maudynės ežere
8.30 – 9.00 Pusryčiai
9.00 – 10.30 Susirinkimas darbo grupėse
10.30 – 13.00 Edukacinis užsiėmimas (spalvotų varnų gamyba)
13.00 – 14.00 Pietūs
14.00 – 15.00 Stovyklos uždarymas. Atsisveikinimas

Rekomenduojama atsivežti su savimi gerą nuotaiką!
