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NAUJIENLAISKIS

PADEKA IR SVEIKINIMAI

Nuosirdziai dékojame

tarnystés kadencija baigusiai
Al-Anon asociacijos
pirmininkei Daliai (Kaunas) ir
izdininkei Ausrai (Kaunas),
valdybos naréms Dianai
(Kaunas), Saulei (Kaunas),
Jurgitai (Vilnius), Ramunei
(Kaunas) ir Giedrei
(Raseiniai), komitetuose
tarnavusiems Al-Anon
nariams, kurie skyré daug savo
asmeninio laiko, jausmy ir
darbo vardan Al-Anon gerovés
Lietuvoje. Kiekviena i§ jusy
palikote savo pédsaka.
Linkime ir toliau
nesavanaudiskai dalintis, kurti
ir puoseléti tai, kg drauge
sukiiréte.

ACiil uz tarnyste,
mielosios. Smagu
jausti jusy
entuziazmgq. Sékmés
jums, tepadeda jums
Aukstesnioji Jéga

Birute,
Al-Anon nare

Sveikiname

naujai kadencijai iSrinktg Al-Anon
asociacijos pirminink¢ Renatg
(Vilnius) ir izdininke Svajtng
(Vilnius), valdybos nares Birute
(Vilnius), Ritg (Panevézys),
Raimondg (Cikaga), Danute
(Vilnius), Aurelija (Kretinga) bei
gausy biirj tarnautojy, kurie sutiko
perimti tarnystes ir pratesti
darbus. Primename ir raginame
jungtis prie komitety veiklos
ateityje paskambinus Al-Anon
informaciniu tel. +370 672 10684
arba el. pastu info@al-anon.lt.

ATVIRI AL-ANON SUSIRINKIMAI ONLINE

e Nuo S.m. birzelio ménesio Al-Anon grupé ,ISeitis yra“ kviecia | atvirus Al-Anon susirinkimus
nuotoliniu budu, kurie vyksta kiekvieng II ménesio pirmadienj 19:00 val. D¢l prisijungimo rasyti
el. pastu: al.anon.iseitis.yra@gmail.com

e Cikagos lietuviy Al-Anon grupé ,,Sviesa“ kvie¢ia j atvirus Al-Anon susirinkimus per ZOOM, Kkurie
vyksta kiekvieng paskutinj ménesio sekmadienj 18:00 val. Dél prisijungimo rasyti el. pastu:
alanon.sviesa@gmail.com
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GYVI AL-ANON SUSIRINKIMAI

Norime informuoti, kad po truputj grizta gyvi susirinkimai. Daugiau informacijos rasite:
https://al-anon.lt/susirinkimai/. Apie apsilankymg gyvame susirinkime po karantino dalinasi

leva:
o~

.

I gyvg Al-Anon grupés susirinkimg pirmgkart po
karantino atéjau liepg, po devyniy ménesiy pertraukos,
kurios metu nuolat dalyvaudavau online susirinkimuose.
Visgi online susirinkimy metu man labai tritksta

griztamojo rysio, gyvo kito Zmogaus buvimo ir net

.

ramybés, kurig sunku isSgyventi, nematant ir nejauciant
Salia kity zmoniy. Taciau turiu pripazinti, kad grjzdama j
gyvq susirinkimq jauciausi labai nedrgsiai, o atéjusi visq
laikg jaudinausi — reikéjo is naujo priprasti prie gyvy
Zmoniy buvimo, prie to, kad dalindamasi kalbu Salia
esantiesiems, kad jie mato mane — mano veidg, jaudulj, kino kalbg, kad girdi tai, kas man labai
svarbu, jautru, intymu. Tai sugrqgzino jausmgq, kad gyvose grupése galiu patirti ypatingg artumq
ir priemimq. Kai néra technologijy, néra, kas aplinkui blaskyty ar nukreipty démesj, galiu geriau
pajausti save. Toks buvimas man yra savotiska meditacija. Man labai svarbu ir tai, kad Salia
esantieji savo buvimu tarsi liudija mane — jie yra Salia, klauso, kq as kalbu, o po pasidalijimo
neissiggsta manes ir neiseina. Tada suprantu, kad as turiu teise biiti, mano jausmai ir patirtys —
taip pat. Jos yra palaikomos ne tik emocinio, bet ir fizinio grupés nariy buvimo, kuris man toks
pasiilgtas ir toks svarbus. leva, Al-Anon naré

ALATEEN SUSIRINKIMAI ONLINE

Lietuvoje nuo 2020 m. vasario mén. veikia Alateen grupé. Alateen grupés skirtos vaikams (7-13
m. amziaus) ir paaugliams (14-18 m. amziaus), nukentéjusiems nuo artimyjy ar draugy
alkoholizmo. Alateen nariai mokosi priimti alkoholizma kaip ligg. Dvylikos zingsniy iSmintis
padeda Alateen nariams suprasti, kad jie neturi galios pakeisti kita zmogy. Susirinkimuose jie
1Smoksta nukreipti savo démesj nuo nuolatinio ripinimosi alkoholiko elgesiu ir koncentruotis |
save patj ir savo tobuléjima. Siuo metu Alateen grupés
susirinkimai vyksta kiekvieng treciadien] per ZOOM:

18:00-18:45 Alateen susirinkimas 7-13 m. vaikams;
18:45-19:30 Alateen susirinkimas 14-18 m. jaunimui.

Prisijungti prie Alateen grupés galima paskambinus tel.
+370 646 11625 arba paraSius el. pastu alateen@al-
anon.It.

Kuo mane praturtina tarnysté Alateen? Ji rodo mano pacios padarytq pazangq. Pries kelerius
metus nustojau reguliariai lankyti Al-Anon susirinkimus, nes buvau labai uZimta darbais ir kitais
reikalais. O dabar sugebu jau ilgokai skirti vakarinj laikg tarnystei vedant Alateen
susirinkimus... nes... gal man tikrai labai patinka vaikai?... Biruté, Alateen grupés globéja
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AL-ANON VASAROS STOVYKLA

Kvie¢iame drauge palydéti vasarg Al-Anon stovykloje rugpjicio 28 - 29 dienomis Sudeikiy
daugiafunkciniame centre. Musy laukia atviri ir uzdari Al-Anon susirinkimai, gyvi apsikabinimai,
laisvalaikio programa.

Nepamirskime pakalbinti naujoko ir susitinkame Sudeikiuose! Galima atvykti ir vienai dienai.
Registracija vyksta iki 2021 m. rugpjicio 16 d. tel. 8 672 04317 (nakvyné su maitinimu - 40
Eur).

Esu deékinga uz viskq, kas mano gyvenime jvyko ir kas dar jvyks. Gyvenu Siandien, cia ir dabar.
Esu laiminga, nes taip nusprendZiau pati, nes néra per didelio kalno ar per gilios duobés, is
kurios Dievas manegs neistraukty... Rasa, Al-Anon naré¢, stovyklos koordinatoré

AL-ANON 70-MECIO JRASAI

Liepos 10 d. Al-Anon Seimy grupés Sventé 70 mety

jubiliejy su gausiu Al-Anon nariy i§ viso pasaulio.

Negaléjusiems prisijungti gyvai, kalbétojy garso jrasy Jubiliejinio renginio jrasy

bus galima paklausyti per Al-Anon app programéle. galima paklausyti per Al-

Programéle galima atsisiysti per ,,Google Play Anon app:

parduotuve®, esanCia jusy telefone, jvedus raktinj Zodj

LAl-Anon“.  Cia galima rasti Al-Anon elektroninius Rugpjucio 19 d. 9:00 val

susirinkimus, straipsnius, audio jrasus, Al-Anon nariy Rugséjo 21 d. 15:00 val.

pokalbiy  laukg  angly/ispany/pranciizy  kalba. Spalio 9 d. 21:00 val.

Bendraukime tarpusavyje ir sveikime drauge. Lapkricio 17 d. 03:00 val.
PAKUTUVENU STOVYKLA

Atsiliepimas i§ AA Pakutuvény stovyklos (2021 liepos 18 d. — 25 d.), kurios metu susirinko 25
Al-Anon nariai ir vyko gyvi Al-Anon susirinkimai.

Dazng pastaryjy mety vasarq keletq dieny praleidZiu stovykloje Pakutuvénuose, kurig
organizuoja Zemaitijos regiono AA. Siandien galvoju, kad pries 6 metus mane j Pakiitq atvede,
greiciausiai, Aukstesnioji jéga. Cia atvykau ieskodama pagalbos savo gerianciam vyrui ir
iSgirdau pasiiilymq savo mieste susirasti AlI-Anon grupe.

Nuo tos vasaros, a$ ir mano gyvenimas labai pasikeité. Kasmet atvykdama Ccia, tarsi
pasimatuoju, kiek paaugau. Siemet pastebiu, kad puikiai jaucivosi biidama viena, man nesunku
paprasyti pagalbos ar dalintis savo patirtimi su pirmq kartq matomu stovyklautoju. Kasdien
dekingumo jausmas pripildydavo sirdj klausant kity Al-Anon nariy patirciy susirinkimy metu,
klausant nuostabiy brolio Gedimino pamoksly, net valant stovyklos tualetus ar baznycig bei
sédint vakare sutemus prie stovyklos lauzo. Ar tiek dékingumo Sirdyje jutau cia atvykusi pries 6
metus, pirmq kartq? Tikrai ne, bet Siandien Zinau, kad Si vieta man ypatingq ir labai brangi.

Lijana, Al-Anon naré



