Liepos 30 d.

Atéjes 1 Alateen, supratau, kad mano tévai serga. AS nekegsdavau jy, bet kai pradéjau suprasti,
kad jie kencia nuo alkoholizmo ligos, atradau savyje daug daugiau jiems meilés.

Alateen suzinojau, kad gérimas yra jy problema, o ne mano. AS negaliu to sustabdyti. Tai jy
pasirinkimas.

Kiekvieng dieng stengiuosi prisiminti: ,,Gyvenk ir leisk gyventi kitiems*. AS galiu pasirtpinti
savimi, uzuot gyvenes savo tévy gyvenima ir prisiémes jy atsakomybe.

Siandien prisiminsiu: ,,Siandien gyvensiu tik savo gyvenima ir leisiu kitiems gyventi savo.
Kity Zzmoniy kalbos ar veiksmai neatims i§ mangs drasos, mangs nepaveiks aplinkiniy zmoniy
elgesys. AS bisiu savimi.“



