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APIE KNYGA

Dziaugiuosi,
kad manes pa-
prase¢ parengti
knygos , Atran-
dant pasirinki-

Kai greituoju
btidu nepavyko
gios knygos per-
skaityti, paskai-
tes keletg skyriy

mus” apzvalga. Atrandant nusprendziau

Taigi turiu gali- pas
mybe paZvelgti
i ja giliau. Sia
knyga nusipir-
kau, kai pavar-
tes pamaniau,
kad tai stipri
knyga. Gal del
to stiprumo nu-
pirkta ji nugule
i lentyng ir kantriai lauke savo
eilés. Bent man taip buvo. Acia
$iai knygai uZ kantrybe. Po keliy
ménesiy nuo pirkimo atsiveréiau
ja ir bandZiau skaityti greituoju
badu. Hm, kazkas ne taip... Gali-
ma skaityti greituoju badu, bet tie
klausimai kiekvieno skyrelio pa-
baigoje neduoda ramybes, kartais
net erzina.

$1I0JE KNYGOJE RASITE:

11UUS keisti taktikg pri-
simines globé¢jo
patarimg, kad
sveikstantis al-
koholikas arba
sveikstantis alko-
holiko artimasis
neturi  skubiy
reikaly.
NusprendZiau
neskubeéti ir dél 8ios knygos pa-
radyti knyga apie save. Taip, jei
atsakysite i Sioje knygoje pateik-
tus beveik 100 klausimy, turésite
knyga apie save. Patikekite, tai
bus knyga su labai viltinga, gal
net ir laiminga pabaiga. Pasido-
vanokite sau knyga, kuri leis pa-
radyti knyga apie save. Tik dar
kartelj primenu: neskubekite.

16 skyriy nuo ,Pradedame ten, kur esame” iki ,,Prasmingi san-

tykiai” su 100 klausimu, padésianciy viltingai atskleisti save;
apie 180 asmeniniu istorijy, teikianciy stiprybés ir sauganéiuy

nuo susireiksminimo, kad jus toks vienas;
slaptuosius Al-Anon bendrijos jrankius - ramybés malda,
12 zingsniy, 12 tradiciju.
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