AL-ANON BENDRIJOS INFORMACIJA

12 TARNYSTES

RUDENINE STOVYK

2019 m. rugséjj teko dalyvauti
tradicineje Al-Anon bendrijos ru-
deninéje stovykloje, vykusioje Vil-
niuje. Stovykloje savo patirtimi
dalijosi ilgameté Al-Anon nare Ire-
na i§ Akrono (JAV). Ji pasakojo apie
save ir apie savo sveikimg, taciau
pagrindinj démesj skyré 12 tarnys-
tés koncepcijy. Jas pristaté nuo-
sekliai, paprastai ir aigkiai. Turiu
pripazinti, kad isgirstos mintys ir
izvalgos 8ia tema man buvo naujos,
todél noriu pasidalyti jomis.

1. Visiska atsakomybé uz Al-Anon
tarnyste visame pasaulyje ir vy-
riausioji valdZia priklauso visoms
Al-Anon grupéms.

Pirmojoje koncepcijoje kalbama apie
tai, kad visa atsakomybe atitenka
grupéms ir jy nariams. Kiekvienas
grupés narys yra vienodai svarbus,
toks pat autoritetas, kaip ir Kkiti.
Grupés nariai turi tarnystes, kitaip
sakant, atsakomybes. Tai reikalauja
abipusio pasitikéjimo. Grupé rodo
pasitikéjimg tarnaujanciu Zmogumi,
o tarnaujantysis pasitiki grupe.

2. Al-Anon grupés patikéjo Konfe-
rencijai visg administracinj ir teisi-
nj valdyma, talp pat savo tarnystes
organizavima. 1__.~

Trec1a koncepcija moko atskirti tai,
kas ne mano, ir perduoti tai Aukﬁ-
tesrua]al ]egal Turlu atsakomyb”?

mus del saves, o visa kita palle
Aukstesniajai Jégai.

4. Dalyvavimas yra esmin
prielaida.

Si Jkoncepcqa mums primena taf,
kad kiekvienas i% miasy esame svar-
bus. Svarbu suvokti, jog esame vi-
sumos dalis. Masy buvimas veikia
kitus Zmones. Tarnauji, padedi gru-
pei, susidraugauji, atsiranda drasos
prasyti pagalbos.

5. Teisé pateikti skunda ar peticija
apsaugo: mazumas ir uztlknna, kad

kazkas slepiama. T
vienodai galvoti ar
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bendrauti. Grupéje reikia taikiai
spresti visus nesutarimus.

6. Konferencija pripaZista patike-
tiniy vyriausiaja administracineg
atsakomybe.

Konferencija sudaro isrinkti grupiy
nariai, kurie atstovauja grupéms, t. y.
atstovy susirinkimas. Konferencijos
uzdavinys yra surinkti i$ grupés infor-
macija ir perduoti, kaip geriau baty ga-
lima igspresti problemas. Sestoji kon-
cepcija yra apie kontrolés atidavima.

7. Patikeétiniai turi juridines teises,
o Konferencijos teisés tradicines.

Miisy atsakomybes ir uzduotys ture-
ty bati apibreztos labai aiSkiai. Nau-
jokam neskiriame sunkiy tarnysciy,
svarbu paskatinti. Jei prasome, tai
tikime, kad tas Zmogus gali padaryti.

8. Patikétiniy taryba visus jgalio-
jimus dél kasdienés veiklos val-
dymo suteikia Al-Anon bendrijos
vykdomiesiems komitetams.

Daug lemia tai, kaip mes sudelio-
jame visus prioritetus. Svarbu yra
siandien. Mano ateities planavimas
giandien. Pagalbos prasymas nera
charakterio trukumas. Labai svar-
bu prasyti pagalbos ne tik grupeje,
bet ir 8eimoje.

9, Butina gera asmeniné visy tar-
nystés lygmeny lyderyste. Pasau-
linéje tarnystéje svarbiausia lyde-
ryste prisiima Patikétiniy taryba.

Suvokiama, kad tarnysté padeda
abiem puséms, o labiausiai - man.
Kai imuosi tarnystes grupéje, tikiu,
kad galiu padaryti, bet ir grupe turi
tikéti manimi. Tarnysteé - abipusis pa-
sitikejimas, tikéjimas manimi, grupés
parama man augant, pastangos ge-
riausiai atlikti darba.

10. Tarnystés atsakomybe sude-
rinama ripestingai apgalvojant
vadybines pareigas ir siekiant is-
vengti ju dubliavimo.

Nutinka taip, kad grupése vieni na-
riai nepasitiki kitais ir pradeda tikrin-
ti jy darba. Svarbu, kad grupe remty
ta Zmoguy, kuris imasi tarnystés. Taip
pat svarbu, kad Zmogus Zinoty, ko-
kios jo atsakomybés, kad baty aiSkus
tarnysciy ar atsakomybiy aprasymas.

11. Pasaulinés tarnybos biurg suda-
ro isrinkti komitetai, administrato-
riai ir kiti darbuotojai.

Mes galime buti organizuoti grupese
zinodami atsakomybes, pvz., laiku
pradedame ir baigiame susirinkima.
Svarbu pradeti laiku. Tai suteikia sau-
gumo. Susirinkime skaityti 12 Zings-
niy, 12 tradicijy ir 12 koncepcijy.

12. Dvasinis pasaulinés Al-Anon
tarnystés pagrindas idéstytas Bend-
ruosiuose Konferencijos jsipareigo-
jimuose ir Chartijos 12 straipsnyje.
Garantijos yra visur. Koncepcijos
padeda dirbti su Zmonémis ir netu-
reti jiems nuoskaudy.

Deékinga Al-Anon naré Jurgita
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