Al-Anon SUSIRINKIMO PRADZIA

Sveikiname jus atvykusius j Al-Anon grupg ----------- . Cia mes
radome pagalbg ir draugyste, kurig, tikimes, atrasite ir jus. Mes,
gyvenantys arba gyven¢ aplinkoje, veikiamoje alkoholizmo problemos,
suprantame jus tikriausiai geriau nei bet kas kitas. Mes taip pat jautémes
vieni$i ir suzlugdyti, taciau, lankydami Al-Anon susirinkimus, supratome,
kad néra beviltiSky situacijy, kad galime biiti patenkinti ir netgi laimingi,
nepriklausomai nuo to, ar alkoholikas vis dar geria, ar nebegeria.

Raginame jus pabandyti §ig programg, padedancig daugeliui miisy
nariy rasti sprendimus, vedancius ] ramybe. Labai daug kas priklauso nuo
miisy paciy poziurio. Mokydamiesi teisingai jvertinti savo problema,
pamatome, kad ji praranda galig valdyti miisy mintis ir gyvenimus. Taikant
Al-Anon idéjas, situacija Seimoje geréja. Be Sios dvasinés paramos
gyvenimas su alkoholiku daugeliui yra nepakeliamas. Kai bandome
problema spresti jéga, miisy mastymas iSsikreipia, mes tampame irzlis ir,
patys to nesuprasdami, elgiamés neprotingai.

Al-Anon programa yra grindziama Dvylika Zingsniy (perimtais i3
AA ir pritaikytais Al-Anon), kuriuos kartu su miisy Devizais ir Ramybés
malda, stengiameés taikyti pamazu, gyvendami S§ia diena. Su meile
dalindamiesi pagalba ir kasdien skaitydami Al-Anon literatira,
pasiruoSiame priimti nejkainojamg ramybeés dovang.

Anonimiskumas yra svarbi Al-Anon programos nuostata. Visa, kas
pasakyta grupés susirinkime ar vieno nario kitam, privalo biiti laitkoma
paslaptyje, nes tik kalbédami laisvai, ka galvojame ir jauCiame, mes
galime padéti vieni kitiems.

Al-Anon vienybés samprata

Sveikiname visus Cia susirinkusius, ta¢iau primename, kad tai yra Al-
Anon susirinkimas ir prasome nariy laikytis Al-Anon nuostaty, nors ir
priklausote kitoms organizacijoms ar kitoms Dvylikos Zingsniy grupémes.
Tik taip galima iSsaugoti Al-Anon vienybg.

Al-Anon programa veikia Svelniai, nejsprausdama ] jokius laiko
rémus. Mes pradedame eiti Zingsnius ir susirandame globéja tada, kai
jauciames tam pasiruose.



Al-Anon PREAMBULE

Al-Anon — tai alkoholizmu serganciy zmoniy artimyjy ir draugy bendrija.
Siekdami iSspresti bendras problemas, jie dalijasi vienas su kitu savo
patirtimi, iStverme ir viltimi. Mes tikime, kad alkoholizmas yra Seimos liga
ir kad kitoks pozitiris gali padéti sveikti.

Al-Anon bendrija nesusijusi su jokia sekta, religija, politiniu subjektu,
organizacija ar institucija; nedalyvauja jokiose diskusijose; neremia, bet ir
neatmeta visuomeniniy procesy; nerenka narystés mokesciy. Al-Anon —
nepriklausoma, savanoriska pagalba remiama bendrija.

Vienintelis Al-Anon Dbendrijos tikslas — padéti alkoholiky Seimoms.
Naudodamiesi Dvylikos Zingsniy programa, mes pasitinkame alkoholiky
artimuosius ir suteikiame jiems paguoda, suprantame ir drgsiname

alkoholika.
RAMYBES MALDA

Dieve, suteik man ramybés susitaikyti su tuo, ko negaliu pakeisti, drgsos
keisti, kg gali pakeisti, ir iSminties tg skirtumg suprasti.

REKOMENDUOJAMA SUSIRINKIMO EIGA

e SVEIKINIMAS

e AL-ANON INFORMACIJA

e KAS VES KITA SUSIRINKIMA?

e SUSIPAZINKIME

e RAMYBES MALDA

e 12 ZINGSNIU, 12 TRADICIJU

e KAM SIANDIEN SUNKU ARBA DZIUGU?
e Z7INGSNIS, TRADICIJA AR TEMA

e PABAIGA, MALDA

AL-ANON SUSIRINKIMO TIKSLAS — PASIDALINTI SAVO PATIRTIMI, STIPRYBE
IR VILTIMI. SUSIRINKIMUS LANKOME, KAD PADETUME SAU.



REKOMENDUOJAMI GRUPES SUSITARIMAL:

e Laikomeés konfidencialumo;

e ISsilaikome patys;

e Prisistatome vardu kiekvieng kartg prie$ kalbédami;

e Kalbame po vieng ir apie save;

e Nepertraukiame ir nepatarinéjame;

e Neuzduodame klausimy susirinkimo metu;

e Nekomentuojame pasisakymy ir neduodame atgalinio rysio;

e Susirinkimo metu cituojame tik Al-Anon literattra;

e Kalbédami taupome savo ir kity laika,;

e Pastebéje, kad nesilaikoma grupés susitarimo, ,,stop* teise gali pasinaudoti
susirinkimo vedéjas arba bet kuris kitas narys.

Al-Anon SUSIRINKIMO PABAIGA

Baigdami susirinkimg, norime pabreézti, kad iSsakytos mintys yra tik
kalbéjusiyjy nuomonés. Pasinaudokite tuo, kas jums patiko, o visa kita
praleiskite. Tai, kg Cia girdéjote, buvo sakoma pasitikint jumis ir tai turi
likti paslaptyje, tarp Sio kambario sieny ir jiisy mintyse.

Norime tarti keletg ypatingy zodZiy jums, esantiems ¢ia neseniai:

Kad ir kokie bty jiisy sunkumai, tarp miisy yra Zmoniy, iSgyvenusiy
ta patj. Jei atsiversite pazinimui, surasite pagalbg ir suprasite, kad néra
tokios sudétingos situacijos, kurios nebiity galima palengvinti, ir néra tokio
sielvarto, kurio nebiity galima sumaZinti.

Mes nesame tobuli. Galbiit pasitikdami jus, neiSreiSkéme tos Silumos,
kurios pilnos misy Sirdys. Bégant laikui suprasite, kad gal ne visi mes
jums patinkame, tac¢iau pamilsite mus ypatingu budu — taip, kaip mes jus
mylime jau dabar. Kalbékités tarpusavyje, svarstykite savo problemas ir su
kitais. Uzuot apkalbéje ir kritikave, kiekvieng dieng puoselekite savyje
supratimg, meil¢ ir ramybe.

Kvie¢iame visus norin¢ius susirinkimg uzbaigti ramybés malda ar
pabaigos malda: ,,Dieve, pasitikime tavimi, turime viltj tavyje, mylime
tave ir vienas Kita“ 3 kartus.



DVYLIKA Al-Anon ZINGSNIU

1. Prisipazinome, kad esame bejégiai pries§ alkoholj ir kad miisy gyvenimas
tapo nevaldomas.

2. Isitikinome, kad tik galingesné uz mus pacius Jéga gali grazinti mums
sveikg mastyma.

3. Nusprendéme patikéti savo valig ir gyvenimg Dievo, kaip mes Jj
suprantame, globai.

4. Nuodugniai ir be baimes atlikome sgzinés sgskaita.

5. Prisipazinome Dievui, sau ir kitam zmogui visg teisybe apie savo

paklydimus.
6. Galutinai pasirengéme, kad Dievas paSalinty miisy biido trikumus.
7. Nuolankiai Jo praséme tuos miisy trukumus pasSalinti.

8. Sudaréme sarasg visy Zmoniy, kuriuos skriaudéme, ir pasiryzome
skriaudas atitaisyti.

9. Kur galédami, asmeniskai atitaiséme skriaudas Zmonéms, iSskyrus
atvejus, kai tuo biitume pakenke jiems ar kam nors kitam.

10. Nuolatos stebé¢jome save ir, jer biudavome neteists, tuoj pat
prisipazindavome klyde.

11. Malda ir meditacija sickéme stiprinti sgmoningg rysj su Dievu, kaip
mes Jj suprantame, melsdami vien sugeb¢jimo pazinti Jo valig mums, ir
stiprybés ja vykdyti.

12. Siy Zingsniy déka dvasiskai pabude, mes stengémés perduoti tg Zinia
Kitiems zmonéms ir visada gyventi pagal Sias nuostatas.



DVYLIKA Al-Anon TRADICIJU

1. Svarbiausia turéty biiti miisy bendra gerové. Kiekvieno pazanga
priklauso nuo Al-Anon vienybés.

2. Musy grupés veikloje yra tik vienas autoritetas — mylintis Dievas,
toks, koks jis reiSkiasi grupés samonéje. Misy vadovai yra patikimi
tarnautojai — jie tarnauja, bet ne valdo.

3. Alkoholiky artimieji, susirinke padéti vieni kitiems, gali vadintis Al-
Anon grupe, jeigu grup¢ nepriklauso jokiai kitai organizacijai. Vienintelé
narystes salyga — alkoholizmo problema tarp artimyjy ar draugy.

4. Kiekviena grup¢ turety veikti savarankiskai, iSskyrus tuos atvejus, kai
sprendziami reikalai, susij¢ su kity grupiy, visos Al-Anon bendrijos ar AA
veikla.

5. Kiekvienos Al-Anon grupés vienintelis tikslas — padéti alkoholiky
Seimoms. Naudodamiesi programa, grindziama Dvylika Zingsniy kaip ir
AA, mes pasitinkame alkoholiky artimuosius, suprantame juos, drgsiname
ir suteikiame jiems paguoda.

6. Nei viena Al-Anon grupé neturéty remti, finansuoti jokios paSalinés
organizacijos ar leisti naudotis Al-Anon vardu, kad pinigy, nuosavybés ar

garbés reikalai nenukreipty miisy nuo pagrindinio dvasinio tikslo. Taciau,
veikdami atskirai nuo kity, visada turime bendradarbiauti su AA.

7. Kiekviena grup¢ turéty iSsilaikyti pati, atsisakydama pasaliniy jnasy.

8. Al-Anon Dvylikto Zingsnio vykdymas visada turi islikti
neprofesionalus, taciau miisy tarnybos gali samdyti reikiamus darbuotojus.

9. Musy grupés neturéty biiti grieztai organizuotos, taciau mes galime
steigti tarnybas ar komitetus, tiesiogiai atsakingus tiems, kam tarnauja.

10. Al-Anon nereiSskia nuomonés pasaliniais klausimais, todél Al-Anon
vardo nederéty traukti j vieSus gincus.

11. Misy bendradarbiavimas su visuomene grindZiamas patraukliomis
id¢jomis, o ne jtikin¢jimu. Ziniasklaidoje visada privalome iSsaugoti
asmens anonimiSkumg. Ypac turime saugoti AA nariy anonimiskuma.

12. Anonimiskumas yra visy misy Tradicijy dvasinis pamatas, nuolat
primenantis, kad Sios nuostatos svarbiau uz asmenybes.



