ALKOHOLIKO
MOTINAI IR TEVUI




ALKOHOLIZMO ATSKLEIDIMAS

Daznai manoma, kad alkoholizmo problema lietia tiktai
priklausomumg turinéiy Zmoniu vyrus ir Zmonas, Retai kas
susimasto, kokioje sunkioje, painioje ir skausmingoje padétyje
atsiduria Zmonés, kuriy Seimose alkoholikai yra ju vaikai,

Tewy ir vaiky santykiai ypatingi. Tai gilus emocinis ry$ys
su didZiuliu atsakomybeés jausmu. Tévai atveda vaika i pasaulj
ir su meile bei priezitira stebi jo augima. Visos ju ateities viltys
sudiiZta tq akimirka, kai jie suvokia, kad ju vaikas linkes |
alkoholizma,

Tevai Al-Anone tai supranta. Mes irgi viska iSbandéme,
kad sustabdytume gérima ir iSvengtume jo pasekmiy. Mes
atleidome, atsipra$inéjome, slépéme ir noréjome tikéti, kad
gerimo epizodai buvo atsitiktiniai, kad daugiau jie
nepasikartos. Kai neigimas ir pataikavimas nepadéjo,
bandéme pasitelkti visg savo autoriteta, grie¥tai
parcikalaudami nutraukti gérima ir ta nepaken¢iama clgesi.
Bet atrodé, kad niekas negirdi miisy ZodZiy ir nemato miisy
veiksm.

Jeigu vaikas gyveno su mumis po vienu stogu, mums
buvo iki koktumo negera taikstytis su jo nepriimtinu elgesiu.
Su nerimu laukdavome netvirty Zingsniy koridoriuje,
negrabaus rakto pasukimo duryse, ir bijojome telefono
skambuciy, laukdami praneSant apie nelaime ar tragedija.
Jeigu milsy siinfis ar dukros jau turédavo Ieimas, mes su
nerimu galvodavome, kokj poveikj gérimas padarys misy
anikams. Kai kurie i§ misuy aukojosi, kad vaiku §eimoms
netritkty né menkiausios smulkmenos.
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Baimé ir Zlugusios viltys nebuvo vieninteliai misy
palydovai, Mes buvome pikti. Kaip jie, musy vaikai, patyrg
vien meile ir ripesti, driso nuo misy nusigrezti arba, dar
blogiau, pasmerkti mus Sitokiai nelaimei. Jeigu miisy
sutuoktinis irgi turéjo alkoholizmo problema, mes pykome
ant jo. Mes pykome ir ant vaiku draugy, mokytoju ar
bendradarbiy, nes laikéme juos kaltais deél miisy vaiky
£erimo.

Pyktj lydéjo kaltés jausmas. Mes saves klauseme: “Ka
a$ padariau ne taip? Kaip a§ nesugebéjau tam urkirsti
kelio? AS esu kaltas, nes mano vaikui nebiity taip atsitike™,
I klausimus atsakymy neradome. Jausdamiesi nei g2yvi, nei
mirg, kartodavome §irdi draskant klausima: “Ka dabar
daryti?”, Atsakyma radome Al-Anonc..

PAGALBA, KURIA RADOME AL-ANONE

Al-Anono Seimos grupéje Zmonés suprato misy
savijauta, nes patys buvo tai iSkentéje. Ten mes susitikome
zmones, radusius drgsos ir stiprybés iSbandyti nauja
pagalbos buda. Klausydamiesi ramiu, kupiny meilés grupés
narty ZodZiy, mes atradome:

. paguoda, viltj ir draugyste;

2. galimybe dvasidkai tobulét Dvylikos  Zingsniy

pagalba;

galimybe dalintis i§gyvenimais apie alkoholizmo Ii ga;

4. programa, kurios déka sugebésime suteikti savo
alkoholikams vaikams supratima ir parama.
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FAKTAI

Alkoholizmas yra liga

Alkoholizmas yra liga kaip ir diabetas ar tuberkulioze.
Vienas jo simptomy - nesuvaldomas noras gerti.
Alkoholizmas yra progresuojanti liga. Kol alkoholikas
gers, jo potraukis alkoholiui wvis stiprés. Jeigu ligos
nesustabdysime, ji gali baigtis i$protéjimu arba mirtimi.
Vienintelis vaistas nuo $ios ligos — absoliuti abstinencija.

Alkoholizmo liga sergama visq gyvenima. Dauguma
specialisty yra tos nuomones, kad ir po daugelio blaivybés
mety pradejes gerti, alkoholikas nebegalés sustoti.

Siandien alkoholizmas gydomas daugeliu sékmingu
metodu.  Efektyviausias ir pladiausiai Zinomas —
anoniminiai alkoholikai. Alkoholizmas nebus beviltiska
padetis, jeigu ji atpaZinsime ir imsimés gydymo.

KAS TOLIAU?

Jeigu alkoholikas tikrai nori mesti gerti, jam jmanoma
padéti, nesvarbu kokio amZiaus jis bebiity. Kadangi esame
alkoholiky tévai, Al-Anone galime daug imokti i¥ kity
nariy, kurie igyja stiprybés ir supratimo, gyvendami pagal
Al-Anono sveikatos atstatymo programa.

Mes raginame jus neatidélioti ilgiau tos Sviesios
dienos, kai gyvenimas vél jgis prasme. Be pagalbos.
vieniems alkoholizma Seimoje iStverti biity neimanoma.
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KLAUSIMAI

Kas tai per draugija ir kokia to ji Al-Anono programa?

Draugija — tai grupiy susirinkimai, kur kickvienas
narys turi galimybe pasakoti apie savo jausmus ir klausytis
kity. Dalindamiesi patirtimi, nariai jauia grupes parama.
Jos déka jie liaujasi galvoje ir elgesi kaip anksciau, t. vy,
atsisako to, kas jiems nepadéjo, ir pradeda dirbti su
programa, kuri yra veiksminga. Programa yra sudaryta i§
Dvylikos Zingsniy:

1. Prisipazinome, kad esame bejégiai prie§ alkoholj ir
kad misy gyvenimas tapo nevaldomas.

2. [sitikinome, kad tik Galingesneé uZ mus Jeéga gali
graZinti mums sveikq mastyma,

3. Nusprendéme patikéti savo valig ir gyvenimg Dievo,
kaip mes Jj suprantame, globai.

4. Drasiai ir atidiai iSanalizavome save moralés
poZiiiriu,

5. Pripazinome Dievui, sau ir kitam Zmogui  savo
klaidas.

6. Visi¥kai atsidaveme Dievui, prasydami Jo pasalinti

miisy ydas.

Nuolankiai Jo pra§éme paalinti musy ydas.

Sudaréme sarasg Zmoniy, kuriuos esame iskaudine, ir

pasiryZome skriaudas atitaisyti.

9.  Asmeniikai atitaiséme skriaudas, i§skyrus atvejus, kai
tiems Zmonéms ar aplinkiniams biitume pakenke,
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10. Nuolat analizavome save bei savo elges] ir, jeigu
blidavome neteisiis, tuojpat prisipazindavome klyde.

11. Malda ir meditacija stipriname sgmoningg ry$| su
Dievu, kaip mes Ji suprantame, melsdami vien paZinti
Jo valig ir stiprybés j§ vykdyti.

12. Siy Zingsniy déka dvasidkai atgime, mes stengiamés
savo patirtj perduoti kitiems Zmonéms ir visada
gyventi pagal §ias nuostatas.

Ar mes turime liautis riipingsi, kas atsitiks
misy vaikams?

Mes nesiliovéme rapintis, kas atsitiks kitiems vien dél
to, kad pradéjome riipintis, kas atsitiks mums. Dauguma
milsy pripaZjsta, kad alkoholiko problemos juos buvo tarsi
apsédusios. Kadangi mes gyvenome didZiausioje baimeéje
del vaiky, buvome visiSkal ignorave savo santykius su
sutuoktiniais, kitais savo vaikais, su draugais, o labiausiai
ignoravome save. Al-Anone bandome wvél atgauti
pusiausvyra ir pradéti save taip pat myléti.

Ar tévai atsakingi uz pagalbg savo vaikams?

Visi mes esame uZ ka nors atsakingi, taip pat ir misy
vaikai. Al-Anone mokomés atpazinti savo atsakomybe ir
atskirti ja nuo kity atsakomybés. Neprisiimdami sau vaiky
atsakomybés, mes leidZiame jiems patiems patirti savo
elgesio pasekmes ir nustojome juos taip beatodairiSkai
saugotr.
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Jeigu mano Seimoje alkoholikas yra jaunas Zmogus,
kaip galiu nejausti uz jj moralinés ir teisinés
atsakomybés?

Mes neatsisakome tévy pareigy. Mes atsisakome dél
vaiko ligos: nebeietkome priekabiy, nebarame jo ir
nckritil::uojame, Mes suvokiame ligos esme. Patys tapdami
geresni, mes nebereaguojame ir | kito bloga elgesi. Mes
neneigiame, kad turime problema, bet mes nesprendZiame
kity Zmoniy problemy. Mes neatsipradinéjame uZ
allfﬂholika, netetkiame jam priedangos. Mes Zinome
s%urt.umzl tarp atsakomybés kam nors ir uZ ka nors. Kaip
levai, mes esame teisiSkai uz ji atsakingi, bet dél jo ligos
mes nesame atsakingi.

Ar abu tévai turi lankyti Al-Anong?

Visai Seimai bina geriau, kai kiekvienas narys
susipaZista su Al-Anono programa ir auga dvasitkai. Kaj
kurie tévai eina i atskirus Al-Anono susirinkimus, nes nori
nesivarzydami iSsakyti savo jausmus. Kiti mano, kad bus
geriau abiems tévams, jeigu vienas nuo kito nesleps savo
min¢iy. Pasirinkimas priklauso nuo jiisy ir sutuoktinio.

Kaip deél kity vaiky §eimoje?

R_esikia labai gerai suprasti §iq liga, kad istengtum su ja
!cc-votl. Daugeliui suaugusiyju labai padsjo Al-Anonas, o
Jaunuoliams patartina lankyti Alatina.
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Ar Al-Anonas padés man bati geru tévu?

Al-Anono grupés néra patariamieji organai. Mes vieni
kitiems patarimy neduodame, o tik pasakojame tai, ka
esame pergyvene. Mes galime pasinaudoti kito Zmogaus
surastu sprendimu arba iSbandyti kita bida, bet programa
néra vien priemoniy rinkinys. Ji siilo mums nauja
gyvenimo biida. Tie, kuriems reikejo specialisty pagalbos,
jos ieSkojo $alia Al-Anono programos.

Ar turé€ian lankvti tik ta Al-Anono grupe,
kuri skirta tévams?

Al-Anone igijome nauja supratimg, bendraudami su
nariais, kuriu giminystés santykiai su alkoholiku yra patys
ivairiausi. Kartais mes atpaZistame savo iSgyvenimus,
klausydamiesi kity tévy; kitakart mums gali biiti artimesni
alkoholiko Zmonos ar vyro ZodZiai; tre¢ia karta panaSuma
atrandame alkoholiko draugo ar net jo senelio pasakojime.
Visi Al-Anono nariai gali padéti gydant ligos padarytas
Zaizdas.

MUSU ISTORIJOS

Al-Anono nariy padedami, iSmokome meilés, kuria
galima pavadinti drasia: masy vaikai tapo patys atsakingi
uz savo ligos pasekmes. Mes visada prisimename, kad
milsy vaikai yra ir Dievo vaikai. Sitai suprasdami, mes
atsisakéme savo senojo elgesio ir pasitiléme jiems tai, apie
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ka nebiitume drise net pagalvoti. Mes, Al-Anono nariai ir
alkoholiky stiny bei duktery tévai, pasakojame savo
istorijas.

Motinos rapesciai

Mano dvylikametis be gyvybés Zenklu guléjo vonios
kambaryje ant grindu. Jis dvoké alumi. AS papurciau ji ir
paklausiau, kg géré. “*Aly”, — suSnibzdéjo. Nuskubéjau prie
telefono ir surinkau ne daktaro, o sfinaus draugo numeri.
Atsakymas buvo tas pats: “Géréme aly”.

A3 vadovavausi Al-Anono programa: palikau ji gulinti
ant grindy ir uzsiémiau savais reikalais. Vaikas, turintis
problemu su gérimu, gali i8vesti i§ proto ir sveikus tévus, o
mano pasakojamuoju momentu ad toli grazu nebuvau
sveika.

Kai misy stnui buvo dveji metat, jo tévas, mano
vyras, buvo suluodintas ir miré. A$ iStekejau uz alkoholiko.
Tai buvo jau tre¢ia mano santuoka ir, ko gero, labiausiai
vykusi! Kai mes susipaZinome, Edas géré, ir, tekédama uz
jo, a8 Zinojau jo problema, ta¢iau ruo8iausi ja iSspresti.

Nustojo gerti vyras, pradéjo stnus. Kai mano stnui
suéjo dvylika mety, a§ pirma karta nuéjau | Al-Anono
susirinkima. Pradzioje klydau sakydama stinui: “Daryk, kg
tik nori, bet pasekmes pajausi pats”. Jo akys tiesiog
nusvito!

A% galiu dabar juoktis, bet tuometinis mano juokas
virsdavo isterija. Vyro ir mano poZiuriai kaip elgtis su
siinumi, skyrési. Kartais situacija mums atrodydavo
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beviltiSka, o po kurio laiko vél nulvisdavo viltis, Mes
varydavome jj i§ namy, laikydavome ji tui¢ia vieta, vel
priimdavome atgal. Kaip gi galima i§varyti i§ namu
dvylikametj? Kalt¢ pradéjome wversti vienas kitam ir
galiausiai vienintele iSeitj regéjome skyrybose.

Dél slinaus problemu kaltas, mano nuomone, buvo
vyras ir visi kiti! Galiausiai, kai Sirdies skausmas
nebeatlegdavo, man topteléjo Al-Anone iSgirsta mintis:
paziiirek i save!

AS pradéjau analizuoti save kaip moting, ir man
pasirodé, kad galbiit visada, o galbit ir ne buvau ideali
mama. UZdaviau sau klausimus: ar a§ tinkamai elgiausi su
savo vaiku, ar mano disciplina buvo konstruktyvi, ar buvau
patikima mama, ar suteikiau jam sauguma namuose? Ir |
visus 8iuos klausimus turéjau atsakyti neigiamai.

Kiekvieng dieng a$ sugalvodavau viena savo yda ir
bandydavau ja analizuoti. Sitaip stengiausi atsikratyti savo
charakterio trikumu, o gerasias savybes dar labiau
puoseléjau. Ypac gilinausi | atsakomybés supratima. | savo
gebéjima patenkinti ir savo ir kity Zmoniy poreikius.

Palikusi problemg neiSspresta, a§ toliau vadovavausi
Al-Anono principais: gyvenau tik ¢ia ir dabar, pirmenybe
teikiau tam, kas svarbiausia, stengiausi atpaZinti ir vykdyti
Dievo valia, kasdien susidurdama su siinaus grotestisku
clgesiu, myléjau ji, kai jis bioidavo nepakenéiamas, ir
gilinausi labiausiai | save, o ne i savo vyra ar siinu.

Siandien mano sinui devyniolika. Jis niekada
neprisipaZzino turjs alkoholizmo problema. Jis nebaigé
aukStosios mokyklos, tadian daugiau nei metus dirba
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viename darbe. Jis yra saZiningas ir atsakingas darbuotojas.
Jis nuomojasi kambarj, nusipirko mas$ina ir moka draudimo
imokas; jis turi ir nuolating drauge. Dabar su juo malonu
gyventl

Man su vyru teko labai sunkus pasirinkimas. Kalbu
apie jo ikalinima. Ar mes neklydome, leisdami ji suimti?
Nezinau, Stinus sako, kad kaléjimas padéjo atsistoti jam ant
koju.

Al-Anonas jums Zada laisve, tobuléjima ir dZziaugsma.
AS juos atradau, nes vykdZiau Dvylikos Zingsniy programg
ir laikiausi Al-Anono principy visuose savo darbuose,
iskaitant ir darba biiti motina.

Paauglé alkoholike

Dukra pradéjo mégautis alkoholiu, kai jai buvo trylika
mety, Nesupratau, kodeél jai paauglyste buvo sunkesne, nei
jos broliui ar seseriai. Ji buvo afSiauri ir karingai
nusiteikusi. Keturis metus 18 eilés ieSkojau pagalbos pas
gydytojus ir jos auklétojus, kreipiausi i intervencijos pries
kriz¢ centrg, net i policija. Nickas negelbéjo. Situacija vis
blogé¢jo.

Per tuos ketverius metus a$ antrg kartg 1Stekéjau.
Antras vyras ir antras alkoholikas! AS buvau ligoneé, bet to
nesupratau. Laimei, mano wvyro liga priverté mane
susiremti su alkoholiu. Pagalbg suradau Al-Anone. AS
imokau savo vyra myléti ir buti besaliSka. Prie$ mirdamas
118 jau gyveno blaivial.
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Mano dukra gedéjo savo patévio vis didindama
alkoholio dozes, vartodama narkotikus ir negrizdama
naktimis namo. Man galva sukosi i§ sielvarto deél vyro
mirties ir dél to, kad niekaip nesugebéjau suprasti savo
dukters. Kai nebegaléjau ilgiau pakesti jos elgesio, as
leidau jai pasirinkti: arba ji pasikeis, arba ieis i§ namy. Ji
15¢jo tg paCia naktj.

Man tai buvo pasaulio pabaiga! Netekau vyro, o dabar
praradau dar ir dukteri. Mano globéja Al-Anone padéjo
man jveikti Sig krizg. AS jai skambindavau ir diena, ir
naktl. Programos déka i$mokusi begalidkai myléti, as
patyriau dvasing ramybe.

Sunku myléti Zmogy ir iSlikti objektyviam, ypac
alkoholiky  Seimose, nes daZniausiai &eimos nariy
gyvenimai labai susipyn¢. Tagiau norint pasveikti,
objektyvumas butinas. A% mokiausi elgtis nesalidkai su
kitais Zmonémis, ir labai sunku buvo taip elgtis su savo
vaiku, Dukra mano meilé gniuzde, taigi turéjau jos
neberodyti. AS pasiklioviau Dievo valia, praiydama Ji
pasirlipinti mano dukra.

Dukté meté mokykla. Gyveno tai pas broli, tai pas
draugus. Istojo | vietinj koledza, bet mokslas jai nesisckeé.

AS ja myléjau ir jos nepamir§au, bendravau su ja savo
mintyse. Nekreipiau démesio | tai. ka maciau ar girdéjau.
Pinigy jai neduodavau, bet kai nebeturéjo uz ka nusipirkti
maisto, nupirkdavau as.

Skaudu, kai tavo vaikas kenéia, tatiau as Zinojau, jog
pasirinkti turi ji pati. A% uZ ja to padaryti negaléjau. Ji SIrgo
alkoholizmu, o ne as.
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AS tolian lankiau Al-Anona, tebelankau ir dabar.
Bendravau su Zmonémis, kuriy problema buvo ta pati;
paauglys vaikas — alkoholikas. Pamazu supratau, kad gali
padeti tik kitoks nusistatymas vaiko atZvilgiu, bet ne
daznas jo klaidy ir kal¢iy linksniavimas. Mano dukra mane
pamilo. Netrukus ji pasiryZo nebegerti ir lankyti AA. T aip
buvo atsakyta { mano maldas.

Siandien mes su dukra einame | Al-Anono ir AA
susirinkimus. Mus jungia meilé ir supratimas. Dékoju
Dievui, Al-Anonui ir AA uZ pasikeitimus, kuriuos
patyréme, uZ nauja. sveikg ir laiminga gyvenima.

Paauglés alkoholikés mama

Nuo tada, kai mano dukrai sukako penkiolika metu, iki
pat jos dvideSimt pirmojo gimtadienio gyvenome taip, tarsi
blitume i§sikrauste i§ proto. Viena vakara dukra paklause:
“Mama, ar a$ tikrai sergu?”. Atsakiau, kad tikrai, ir ne vien
Ji, bet ir a$ taip pat, nors ir kita liga.

Dukte sutiko wvykti | reabilitacijos centra. Ten
nuvykome abi, iSsekusios po jos dvi dienas trukusiy
ifgertuviy. Centre suZinojau, kad dukters negalésiu lankyti
tris ménesius, galésiu tik radyti laiskus.

Tuo laikotarpiu pradéjau lankyti Al-Anona. o mano
dukra studijavo AA programa. A§ Zinojau, kaip ji kenéia, ir
meldZiau Dievo dalji to skausmo perduoti man. Taigi
noréjau uzsikrauti atsakomybe uZ jos ligos pasekmes.

Tik po kurio laiko a$ atsidaviau Dievo valiai. Netgi
griusi i§ Al-Anono susirinkimy, negalédavau negalvoti
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apie ateiti ir nesijaudinti. Galiausiai supratan, kad tik
pasitikédama Dievu galésiu atsikratyti nerimo. Kai savo
gyvenima patikéjau  AukStesnei  Jégai, man labai
palengvejo.

IS pradZziy Al-Anono susirinkimuose jaudiausi
nejaukiai, Man atrodé, kad daugiausia ten kalbama apie
alkoholiky sutuoktiniy, o ne alkoholiky tévu problemas.
Vienas 1§ skirtumu tarp alkoholiko tévo ir sutuoktinio buvo
atsakomybé. Tévai jauliasi atsakingi vz vaiko nukreipima
viso gyvenimo keliu, o sutuoktinio atsakomybé prasideda ir
baigiasi tik vedybinio gyvenimo ribose. Taliau abiem
atvejais rezultatas buvo vienas: neviltis.

Toks {vairiapusiSkas pozidris | alkoholizma trauke
mane | susirinkimus. Mano rankos trik¢iojo i§ nervu, kaip
ir alkoholiko Zmonos. Pastebéjau vieng poZymj. bendra
visiems, jkliuvusiems | alkoholizmo spastus: uZuojauta.
Man i%¢jo | nauda pazvelgti | alkoholizma platesniu
aspektu. Tai pakeité mano mastyma. A$ nebesijauciau
vienifa. Buvo daugybe kity, panasiy | mane.

Svarbiausias mano atradimas buvo Al-Anono
programa. Tai buvo panaSu | saves tobulinima. AS$
sukoncentruoju démesj | savo vidy. gilinuosi { dvasinj
augima ir sveikatos atstatyma. AtidZiai seku savo elgesj ir
nusiteikima. Keiiu savo mastyma.

Siandien atsisakau neramiy minéiy, leidZin joms
iSgaruoti, stebiu problemas i§ S$alies, kol jos pacios
issisprendZia. Toks nusistatymas labai padéjo man ir mano
dukrai, kai ji po mety griZo 1§ reabilitacijos centro. Dabar
mano dukté iStekéjusi, o as jau esu modiute.
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Abi esame be galo dékingos ir suprantame viena
paprasta da_l!ykq: negalima uZbaigti Al-Anono ar AA
programos, ji — visam gyvenimui.

Veél kartu

Prad¢jau lankyti Al-Anong po to, kai vyriausias i§
m?ﬂﬂwlf?mﬂl[ vaiky sédo { kaléjima. Jo istorija paldiuvo i
laikras¢ius, ir a8 su dékingumu galvodavau, kaip gerai, kad
ten_n:e-buvo mano pavardés. JauCiausi siaubingai kalta,
sugedmt_a, nusivylusi: visi tie jausmai tiesiog mane draske.

‘I?EIIEEI{ viska: éjau | nepilnameéiy reikaly inspekcija,
kreipiausi | gydytojus — kad tik Maikas galety pasikliauti
s$avo mamyte. IS tiesy Maikas galéjo net manipulivoti savo
mama!

Maikas mus visai suzlugdeé, bet a¥ laikiausi. I§leidome
dauglag kaip de3imt titkstanciy doleriy advokatams,
u:’?;starlm ir nuostoliu atlyginimui. Laksé&iau i kaléjima;
kiekviena lankymo diena, tempdavau { namus nedvarius jo
riibus, paskui i$skalbtus atgal, duodavau pinigy, rasiau
!a_i%kfls. Kai tik ji iStraukdavau, jis tojpat kur nors veél
1sipainiodavo. Kiekvieng ryta atsibusdavome su ta pacia
baiminga mintimi: kas bus $iandien?

Priwrfa]éjau tokiam gyvenimui vienu trumpu “ne”
padaryti gala. Ir kai taip pasakiau, didZiausiai mano
nuostabai nieko blogo neivyko. Mano sfinus nesiliove
mangs myleti, o a8 labiausiai baiminausi, kad taip atsitiks.
Mafm pasidaré lengviau apsiginti. Kai kita karta sunuy
sucme, a$ atsisakiau jj lankyti kaléjime, nes nekenciau tos
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vietos. A§ jau galéjau drasiai pasakyti “ne” ir atsilaikyti
pries siinaus pykti. ‘

Programa man iskelé klausima: uz kg 18 tiesy as turiy
jaustis atsakinga? Supratau, kad vaikai irgi privalo _jaus_ti
atsakomybe. Jeigu jiems tai nepatinka, ko 18 Ju
reikalaujama, gali i¥sikraustyti gyventi atskirai. AS turiu
teise ramiai iSsimiegoti visa naktj, ir viskas! Dabar savo
vaikams galiu pasakyti: “A% jus myliu, bet man nepatinka
kaip jiis elgiatés ir a$ nesijausiu atsakinga uz tai, kas
iwksn‘ . . ®

Paivelgusi | praeit galiu pasakyti, kad elgiausi taip,
kaip maniau esant teisinga. Ne savo kaltes daugiau
neprisiimsiu.

Mano sunus yra alkoholikas

Mano siinus yra alkoholikas. A§ tai sakau be pykcio,
be priesiskumo ir be savigailos. AS tai sakau suprasdama,
mylédama ir susitaikydama, lygiai taip pat, kaip sz_lkyfflau,
jeigu mano siinus sirgty diabetu. Ir pripazistu tai kaip fgkta,:
kurio pakeisti a§ negaliu. Mano vyras irgi yra alkoholikas,
taigi su alkoholizmo problemomis gyvenu jau 40 metuy.
Svarbiausia yra ne tai, kad pragjau visas Sios ligos pragaro
audras, bet tai, kaip a¥ | tai reagavau ir kaip igyvenau.

Zinoma, jaudiausi ir jskaudinta, pasimetusi, ir
issigandusi bei pikta, bet a8 mylejau savo stny ir vyra ir
niekada negalvojau jy palikti. Kad nesusidan*tumfete
klaidingo ispuidzio, pasakysiu, jog prie§ tai, kal pradéjau
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elgtis kitaip, verkiau, cypiau, raukiausi, slépiau butelius (iSpilti
buvo gaila), slépiau pinigus ir melavau.

Tureti alkoholika vyra yra vienas dalykas (jau
pakankamai blogas), taciau turéti alkoholika siiny reikia
patirti visai kitokj skausma. Kai skauda vaikui, skauda ir man.
Nesvarbu, kad jam trisdeSimt devyni metai. Jis vis tiek yra
mano vaikas.

Problema deél gérimo atsirado, kai jam buvo maZdaug 15
mety. Jis baigé viduring mokykla, o mokydamasis koledze
gaudavo stipendijg. Jam labai gerai sekési jo pasirinkta
disciplina, bet kai tik atsirasdavo keblumy ar problemu, jis
iskart griebdavo butelj. Jis studijavo po to dar trijuose
koledZuose, bet jam niekados nepasisekdavo gauti mokslinio
laipsnio. Taigi visus tuos metus istorija kartojosi: wviltis,
paZanga, truputis s¢kmes, paslydimai, nesekmes, neviltis.

A§ turbiit daugiau asary iSliejau dél jo nuoskaudy ir
beviltiskumo, negu dél savo pacios nesékmiuy. Al-Anone
iSmokau i§likti rami, kad ir ka jis bedaryty. I8mokau jj myléti
ir palikti ramybéje. Dabar taip ir darau.

Turiu pasakyti dar kai ks Kai patikéjau, kad
alkoholizmas 18 tiesy yra liga, a8 nebejauciau savo serganéiam
vaikui neapykantos, kaip nejauciau ir tada, kai jis sirgo plauciu
uzdegimu, ar kai ji buvo itikes infarktas.

Savo neramias mintis ir savo vaiko globg atidaviau
Aukstesnei Jégai ir iSmokau gyventi §ia diena.

Per Al-Anona atradau tokig laisve, kokios nemaniau 18vis
egzistuojant. Pajutau dvasios ramybe, giedra ir dziaugsma. A8
islipau i8 nevilties duobes, | kurig kadaise buvau jkritusi.

17



A% Zimau: atidavusi savo gyvenimg ir savo valig Dievo,
kaip a3 jj suprantu, globai, gyvendama Cia ir dabar, a8 visada
gerai jausiuosi ir mylésiu savo stnuy, nesvarbu, kas beatsitiks,
nesvarbu, ar jis kada nors suras blaivybe, ar ne.

Alkoholiko tévas

Mano suauges siinus géré. AS neZinojau, kad jis yra
taip giliai iklimpes | béda, nes jis tamavo armijoje. Kai
sugrizo, pamaciau, kad gérimas buvo jj tiesiog sunaikings.
Man noréjosi rekti! Berniukas, kur] pazinojau, dingo
amziams, palikes vietoj saves §] pikta, liadng
nepazistamaji.

Mano sielvartas pasieké virSling, kal nuvaZiavau
aplankyti triju savo aniku. Juos radau vargingiausioje
biikiéje, nes ju mama labai géré. Skubéjau namo i,
neZilirint savo amziaus, verkiau.

Kaip imanoma daZniau a§ eidavau tenai, kad
paruo$€iau normalius pietus, nuvesCiau vaika | parka ar
padéciau kitam berniukui atlikti mokykloje uzduotus namy
darbus. Mano Zmona skalbé ju riibus, tvarkydavo namuose
betvarke, iSneSdavo susikaupusias Siuksles. Mano kelionés
visada biidavo skaudZios.

Stinus nuolat kartodavo: “‘Palikite mane ramybéje!”, ir
Dievas mato, kaip a8 noréjau, kad galé¢iau taip padaryti.
Atrodeé, kad problemoms nebus galo. Paskui a8 suradau Al-
Anong.

Nuo pat pradZios a§ ir mano Seima pajutome Svelnuy
rupest]. Mano sielvarta suprato. Al-Anono nariai padéjo
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suvokti, kad mano rlpestingumas nepadés nei man ar mano
Zmonal, nei mano snui ir jo Seimai. Pradéjau mokytis
kitokios pagalbos, tokios, kuri prasidéjo nuo saves suvokimo.

I8 wisy pagalbos priemoniy, kurias sifilé Al-Anonas,
objektyvumas man buvo paskutinéje vietoje. Tai man atrodé
neigiamas poziiris, bet netrukus supratau, koks §is principas
teigiamas. A8 galéjau atsiriboti nuo savo siinaus ir mar€ios
ligos, nesiliaudamas juos myléti. AS prasiau Aukstesnés Jeégos,
kad juos saugofy, kalp saugojo mane. I[sitikinan, kad
pirmiausia biitina ripintis savo paties gerove, nezitrint nieko:
nei zmonos, Seimos, nei darbo, nei egoizmo. Jeigu
nesirtipinsiu savimi, jokia programa nepadés. Trumpai tariant,
jeigu negalédiau nieko i$gelbéti, turéCiau gelbeti save.

SuZinojau daug dalyku: kad nereikia lieti jausmu deél
gérimo pasekmiu., kad nereikia versti kitg daryti tai, ka,
manau, jie turéty daryti. AS atidziai klausiausi kiekvieno
ZodZio susirinkime ir man pavyvko savo poZilirj pakeisti.
Nebenoréjau dalyvauti Zaidime, kur niekas nelaimi. AS
galéjau sau priekaiStauti dél daugybés situacijy, kai atémiau
teisg i§ kity klysti ir tas klaidas pripazinti. AS drgsiai ir
sumaniai galéjau spresti problemas, nes man padéjo Al-
Anonas ir Aukstesné Jéga.

Besalitkumas nerei$ké abejingumo. Jis man reiske
pagarbg Zmogui. Blidamas beSaliSkas, a§ nebebandZiau listi {
savo Seimos situacija ir netrukdZiau slinui, kai jis su didZjausiu
vargu ieSkojo kelio | blaivybe. Rezultatai neapvylé: be manegs
jis pamateé savo girtuoklystés poveiki namams ir vaikams. Jis
paprasé AA pagalbos.
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AS tebelankau Al-Anong. Mano marti tebegeria, ir daZnai,
griztant namo 18 aniiky, mane uZgriliva jausmy antplidis. Tai
skausminga, bet a§ Siandien turiu Al-Anong — pagalba, kai
turiu nuspresti, ka galiu padaryti, A$ nejauciu pracityje mane
kamavusio beviltiskumo.

Atid¢jau pinigy savo aniikés mokslams, DaZnai jiems
skambinu ir ralau, kaip juos myliu. AS tiesiog tirpstu, kai
pamatau jy SvytinCias akis, bet neleidZiu, kad jy situacija mane
uzvaldyty. Mano siinus blaivus. Mano aniikai kartais nueina |
Alatino susirinkimus, nors mama da’nai draudzia ten eiti.
Mano stnus iSmintingai man pataria nebekartoti seny klaiduy,
leisti jo vaikams patiems suvokt realybe, kurioje gyvena, ir
uzaugti joje. Ir Al-Anono draugija, mano draugai ir programa
visada man primena neSaliskuma.

Angelo veidas

Mano suaugusi dukra turi angelo veida. Ji dirba
manekene ir gauna kiliva pinigy. Kartais a§ negaliu
sulaikyti aSary: ji atrodo tokia tobula. A8 klausiu saves:
“Kas atsitiks su tuo nuostabiu veidu, kai pradeés ryskéti
pirmieji girtuoklystés pozymiai?” Zinau, kad jos i§vaizda
tikrai nukentés, a§ esu pati patyrusi viska niokojant
alkoholio poveikj. Bet labiau uz jos groZj man rupi ji pati.
Dél jos labai bijau.

Man taip pat pikta. Maniau, kad vaikystéje maciusi
girta moting (mane), ji tikrai nesugalvos sekti mano
pédomus. Ir a8 jaucCiuosi kalta. Visg laika galvoju, ar mano
gérimas turéjo jtakos jos gérimui.
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Viena mano paZistama naré¢ i§ Al-Anono pasiiilé man
gelbetis  draugijoje. Esu AA naré, todél 8 pradziy
pasipriesinau. Juk a§ turiu savo sveikimo programa, kurios
deka esu blaivi. Ko gi dar galiu Al-Anone i§mokti?

Dabar a8 mokausi. AS mokausi ramiai Zifiréti j savo
dukterj ir jos elges;.

Bandau atsispirti pagundai ieskoti sprendimy, kaip
iSbristi i§ bédy, kurios atsiranda dél jos gérimo. Kiekviena
dieng prisimenu: ad tik pailgindiau jos liga, jeigu
apmokeéCiau jos saskaitas ar bandy¢iau maskuoti jos girta
elges]. Paskutinj karta, kai ja neblaivig vairuojant sustahdé
keliy patrulis, nemokéjau uZ ja nei baudos, nei uZstato.

AS susimastau apie tai, kad turiu jai atstoti ir téva, ir
man blina lengviau, kai man padeda alkoholiky mamos ir
tévai, broliai, seserys ir vaikai, su kuriais bendrauju Al-
Anone. VisiSkai naujas jausmas man yra su ramybe Sirdyje
ziréti | savo vaikus, atiduotus Aukstesnés Jégos globai.
AukStesne Jega sergi mane ir tikiu, jog sergés ir mano
vaikus. S visa sunku pasikeitimu procesa nebii¢iau
praéjusi be Al-Anono draugy pagalbos ir supratimo.
Kiekvieng diena i naujo vis tikiu, kad Dievas mano dukra
pasiriipins, Tebiinie Dievo valia.

Dvylika tradicijy

Al-Anono grupiy patirtis rodo, kad Al-Anono Seimos
grupiy vienybé priklauso nuo 8iy tradicijy laikymosi:
1. Misy visuotiné gerové turi biiti pirmoje vietoje. Tik
nuo misu vienybes priklauso kiekvieno miisy asmeni-
nis sveikimas.
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Kiekviena grupé neturi autoriteto, didesnio nei mus
mylintis Dievas, Kuris reiskiasi grupés samongje.
Miisy vadovai yra iStikimi miisy tarnai. Jie mums
tarnauja, o ne mus valdo.

Susirinkg kartu alkoholiky artimieji gali vadintis Al-
Anono Seimos grupe. Si grupé nepriklauso jokial
organizacijai. Vienintelé narystés salyga — alkoho-
lizmo problema tarp artimuju arba draugu.

Kiekviena grupé turéty veikti savarankiskai, 18skyrus
atvejus, kai sprendZiami reikalai, susij¢ su kitu grupiy
ar visos Al-Anono draugijos ir AA veikla,

Kiekvienos grupés pagrindinis tikslas vienas — padéti
alkoholiku Seimoms. Mes vadovaujamés Dvylikos
#ingsniu programa, rodome supratimg ir padrasinima
alkoholiky artimiesiems, suteikiame jiems paguoda.
Al-Anono ir Seimos grupés neturéty remti, finansuoti
ar vadinti savo vardu jokiu kitu organizacijy, kad
pinigu, nuosavybés ar prestizo klausimai nenukreipty
miisy nuo pagrindinio dvasinio tikslo. Ta¢iau, biidami
nepriklausomi, mes visada turétume bendradarbiauti
su AA.

Kickviena Al-Anono grupé turéty iSsilaikyti pati,
atsisakydama pasalinés paramos.

Al-Anono draugijos veikla, vykdant Dvylikos Zingsniy
programg, turi visada iSlikti neprofesionali, mnors
atskirose tarnybose gali dirbti specialistai.

Misy grupés neturi valdymo aparato, taciau mes
galime kurti tarnybas ar komitetus, pavaldZius tiems,
kam tarnauja,

10.

11.

12.
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Al-Anono Seimos grupés nesprendzia problemy,
nesusjusiy  su draugijos veikla, todél miisy
pavadinimas neturéty biiti minimas jokioje viedoje
polemikoje.

Miisy bendravimas su visuomene grindZiamas
patraukliomis idéjomis, o ne jtikinéjimu. Mes visada
privalome iSsaugoti asmens anonimi$kumg Zinia-
sklaidoje. Ypa turime saugoti AA nariu anoni-
miskuma.

AnonimiSkumas yra visy miisy tradiciju dvasinis
pagrindas, visada primenantis, kad Al-Anone svar-
biausia yra nuostatos, o ne asmenybés.



