GLOBA. KAS JI?




Daugeliui Al-Anono ir Alatino nariu ju poZifirio ar
elgesio pakeitimas yra laipsmiskas procesas. Jo sunkuma
salygoja patirtos alkoholizmo pasekmés. Mumyse ivyko
esminis |0Zis, kai apsisprendéme ieSkoti pagalbos grupeés
susirinkimuose ir kreiptis | Zmones, gyvenandius taip pat,
kaip mes: su tuo padiu skausmu ir tokiomis pat viltimis.
Susirinkimuose suZinojome ir iSgirdome apie Zmones,
radusius biida kaip pagerinti savo gyvenimg ir patirti jame
ramybe bei dZiaugsma: tuos jausmus, kuriuos mies jau
seniai uzmirSome. Daznai $is vilties likestis priversdavo
mus dar kartg patikéti Zmonemis. SuZinoje apie teigiamus
Al-Anono programos praktikavimo rezultatus, mes patys
sugebéjome pasinaudoti kity patarimais ir iSsirinkome
kiekvienas sau draugijos nari — savo globgja.

Ne vienas miisy nustebo, kai | praSsyma bati globé¢jais
7monés dazniausiai atsakydavo teigiamai. Mes labai ilgai
ruo§émeés to papradyti, lik neZinojome, i ka kreiptis,
bijojome, kad mums bus atsakyta neigiamai ir galiausiai
nebuvome isitiking, ar 1§ viso sugebesime teisingal
pasirinkti. Kai kurie i§ madsu, uk pradeje lankyti grupeg,
buvo gave “laikinus™ globéjus. Atrode, jog sutik¢ buti
miusy nuolatiniais globéjais, Zmones darydavo mums
didziausia malong.

Kai Zmogus, papraSytas bati globgju, atsakydavo
teigiamai, mus apimdavo palengvéjimas. Plétojantis misu
tarpusavio santykiams, ZodZius “mano globéjas” tardavome
su pasididziavimu ir pasitenkinimu. IS tiesy, kai kuriems 18
misy bendravimai su globéjais peraugo | tokia pagarbg ir
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abipusj rlipest, kad net nepastebéjome, kaip Zodziai “mano
globéjas™ virto mintimi “mano draugas”,

GLOBA
Kas yra globa?

Globa yra tarpusavio pasitikéjimu  paremtas
bendravimas tarp dvieju Al-Anono ir Alatino nariy.
Globéjas ir jo globojamasis yra lygiis vienas prie$ kita.
Sutrikusiam, nedrasiam naujokui ar ilgesnj laika grupe
lankan¢iam Zmogui globéjas yra tas asmuo, kurio galima
klausti. Su tuo Zmogumi grupés narys gali aptarinéti
savo asmenines problemas, gauti atsakymg | iskilusius
klausimus, ir tik tas Zmogus noriai ir atvirai atskleis jums
savo patirt], suteiks stiprybeés ir vilties, kuria pa¢iam dave
Al-Anono ir Alatino programa. Tai galima palyginti su
situacija, kai Zmogus pasiklysta miske. Kuomet susitinka
du pasiklyde Zmonés, malonu i3 kito lupy i¥girsti ZodZius:
“AS irgi pasiklydau. PaieSkokime kelio kartu, gal
surasime”. Dar daugiau paguodos suteikia tokie ZodZiai:
“AS buvau pasiklydes, bet man padéjo rasti kelia. Imk
mano ranka ir eime, ad tau parodysiu, kaip i3 ¢ia iSeiti”.

Ar globa yra privaloma?

Al-Anone ir Alatine nieko néra privalomo. Globa —
taip pat, tafiau patirtis rodo, kad ji yra naudinga Zmogaus
gilesniam supratimui ir moko geriau naudotis Al-Anono
sveikimo programa.



Kodél globa yra svarbi?

Nuolatinis artimas asmeninis bendravimas tarp
susirinkimu padeda ne tik iSsklaidyti netikruma, bet ir
suteitkia galimybe prie keturiy akiy aptarti tas problemas,
kuriy galblit nepanorésite sakyti wvisai grupei. Daznai
sitokia pagalba reikalinga prie§ Zengiant nauja Zingsnj.

Jeigu naujokas neturés kam patikéti savo slapty
minéiy, jo paZzanga bus létesne, ir jis pats jausis nedrasiai.
Daugelini nariy bendravimas su globéju buvo esminé
sveikimo proceso dalis. Sitaip jie idmoko bendrauti ir
pasitikéti Zmonémis. Stai ka yra pasakes vienas narys:
“Jeigu bii¢iau neturéjes globejo, nemanau, kad visiskai
bii¢iau perémes 1§ programos visa, kas joje yra geriausio,
Globéjo drasinamas, Zengiau dvylika Zingsniu, skaifiau
literatlira 1r vadovavausi programa savo gyvenime.
Globéjas supranta mane be apgailestavimo, i3klauso mane
be iSankstinio nusistatymo. Jis pazadina manyje viltj. kai
viskas netenka prasmes, perteikia man savo dvasing
ramybe ir susitaikyma, kuriuos jgijo programos déka™.

Kaip vvksta globa tarp dviejy Zmoniy?

Kai kuriose grupése naujoku “‘adaptacijai” paskiriami
daugiau patirties turintys nariai, kurie imasi dvasinio
vadovo vaidmens. Tokie “laikini” globéjai véliau gali tapti
ir “pasirinktaisiais” globéjais, bet naujokas gali pasirinkti ir
kita Zmogy. Taigi, globa yra pasirinkimo reikalas. Jeigu
grupés narys jaukiai jauciasi kurio nors kito nario
draugijoje, jis gali paprasyti to Zzmogaus biti jo globéju.
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Grupes narys gali tureti ir kelis globejus, taip pat gali,
laikui begant tobuledamas, pasirinkti nauja globéja.

Ar svarbus globoje ly€iy skirtumas?

Patirtis rodo, kad globéjais geriau biity rinktis vyrams
vyrus, 0 moterims moteris. Toks pasirinkimas salygoja
geresn] tarpusavio supratima ir maZina emocinio
nestabilumo ber Seimyniniy  nesusipratimu  galimybe.
Tokiems dalykams iskilus, nukrypstama nuo pagrindinio
Al-Anono dvasinio tikslo. Taciau teisinglausia biity
pasakyti, kad globa galima ne tarp vyru ar motery, bet tarp
Zmoniy Ir asmenybiy,

Ar ne per vélu rasti globéja?

Daugelio Zmoniu nuomeone, nesvarbu, kada ir ka tu
pasirinksi. Daug svarbian wvra tai, kad tu apskntai
pasirinktum. Vienas narys pasakoja: “AS globéja susiradau
ne 1§ pradziy, o véliau. Man trukdé tie patys dalykai, kurie
paverté mano gyvenima nepakeniamu. AS prieSinausi, nes
bijojau tarpusavio santykiy, nenoréjau, kad mane kas
pazinty, ir apgavikiskai troSkau dar karta susitvarkyti pats.
Taciau ties Penktuoju Zingsniu istrigau ir pasilikau tol, kol
nesusiradau globéjo”. O stai kito zmogaus mintys: “Globa
yra neatskiriama kiekvienos mano sveikimo stadijos dalis.
Netgi praleidus draugijoje ilgg laika, palaikantio tave
globéjo déka, programa gali tau atsiskleisti visai kitoje
Sviesoje’.



GLOBEJO PASIRINKIMAS

Globa neatskiriama nuo draugystés. Ji siejasi su sveiku
pozilriu, leidZianCiu naturaliai ir noriai papradyti pagalhos.
Ir nieko baisaus, jeigu tavo prasomas Zmogus pasakys
“ne”; suprask, jog yra ir kity, i kuriuos gali kreiptis.

Ar gali globéju biiti grupé Zmoniy?

Grupéje gali gauti visokeriopa palaikancia pagalba.
TaCiau grupes sudaro skirtingi Zmonés, esantys
nevienodose sveikimo ir sgmoningumo stadijose. Grupés
narial ribotg susirinkimo laika daZniausiai iSnaudoja,
kalbédami apie programos principu veikima apskritai.
Visiems grupés nariams nebiitina Zimoti kiekvieno zmogaus
asmeninio gyvenimo smulkmenas. Jas geriau palikti
globéjui. kuris visada tave iSklausys. Tu gali juo pasitikét,
nes tal yra Zmogus, Zinantis apie tave viska ir suprantantis
tave toki, koks esi.

Kada globéja issirinkti?

Pasirink ji tada, kai jausi, kad tau jo reikia. Daugelis
nariy prisimena, kad jie pajuto bitinybg iSsirinkti globéja
tada, kai 18 tiesy suvoké, kad jiems reikia pagalbos ir kad ju
gyvenimas tapo nevaldomas (Pirmasis zingsnis). Kai kurie
nariai globéjo poveikj pajuto pra¢jus keletui savaitiy po jy
pirmojo apsilankymo Al-Anono ir Alatino susirinkime;
kitiems §is poreikis atsirado véliau.
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Kaip globéja iSsirinkii?

PapraSvk juo tapti i§ grupés narj, su kuriuo gali
kalbetis. PapraSymas yra Al-Anone ir Alatine vykstancio
tavo paties sveikimo proceso dalis. Jeigu drovumas ar
iSdidumas neleidZia tau Sito papradyti, tai reiskia, kad reikia
pasirinkti tarp naujo gyvenimo pagal programa ir senojo su
savo nelaimémis ir vienatve.

Vienas narys pasaké: “Kol netréjau globéjo, amZinai
nezinodavau, ka turiu daryti, ir stengdavausi grumtis su
kasdieninémis problemomis. Tik kai savyje suradau
pakankamal nuolankumo papradyti globéjo pagalbos,
pajutau savo tikrajj dvasinj augima”.

Norédami rasti  globeja, lankykite kuo daugiau
susirinkimy. Juose pradésite atpaZinti tuos Zmones, su
kuriais galite jaustis laisvai ir uZmegzti glaudesnius rySius.
Taip galésite iSsirinkti tuos narius, kurie ypal rimtai
vadovaujasi programa savo gyvenime.

Ar galima turéti daugiaun nei vieng globéja?

Kai kurie nariai mégsta sakyti, kad turi du, tris ar netgi
daugiau globéjy. Tafiau ne kickviena mums padedantj
reikia vadinti “‘globéju”. Reikia zinoti, kad kuo daugiau
turesite globéju, tuo bus didesné tikimybé susidurti su
jvairiomis  problemomis:  prieStaringais  poziariais,
nerealiais palyginimais, netgi pavydu.

Antra vertus, kai kuriems nariams atrodo, kad dar
vienas globéjas gali biiti tikras i8sigelbéjimas i8tikus krizel,
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kai néra galimybeés susisiekti su pirmuoju globéju. Turintis
daugiau nei vieng globéja narys {gauna platesng patirtj ir
gali visapusiskiau taikyti Al-Anono programa.

Taigi, jusu teise rinkfis.

Ar galima globéjus keisti?

Jums suteikiama laisvé pasirinkti kita globéja, ypac
jeigu jauliate, kad kitas Zmogus gali jums daugiau padéti
tobulinant save pagal programa.

IS patirties Zinome, jog vieni nariai linke garsiai
neskelbti, kad iesko naujo dvasinio vadovo, tuo tarpu kiti
mano, kad biitu nesaZininga savo pirmajam globéjui
nepasakyti, ka jie ketina daryti ir kodél.

Kuo man globéjas padeda?

Vieni globéjai skatina mus mastyti, ieSkoti atsakymuy
savyje, nadojantis programa. Kiti tik retkarfiais mus
“baksteli”, primindami apie programa. Vienas narys pasaké
Sitaip: “Mano globéjas manimi tikéjo ir tada, kai as pats
savimi netikéjau. Jis Zinojo apie mane viska ir nesiliove
myléjes”. Globgjai, kurie naudojasi programa. sugeba ne
gailétis, o uzjausti, ne patarti, bet pasitilyti.

Deja, globéjai nepamojuos stebuklinga lazdele ir
nei§spres visy jisy problemu, nepriims wvietoj jusy
sprendimy ir netgi nebus uz jus atsakingi. Neverta laukti,
kol josy globéjas atliks uZ jus teisingg pasirinkima.
Globéjai juk taip pat uzsiima sveikimo programa. Stai
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vieno nario nuomone: “Kalbédamasis su glob¢ju, mokausi
susitaikyti su tais dalykais, kuriu negaliu pasikeisti (kitu
Zzmoniy ir ju elgesio); keisti tai, kg galiu (save, savo elgesi
ir nusistatyma) bei suvokti skirtuma tarp abiejy (Zinoti, kur
baigiasi mano galimybés ir prasideda kito Zmogaus
atsakomybe).

Ko globéjas i§ mangs tikisi?

Pradydami vien tik abipusés pagarbos, globgjai daugiau
nieko nereikalauja. TaCiau jie primygtinai sifilo:
e reguliariai lankyti susirinkimus;

e gilintis 1 programos sitiloma literatiira;
o klausti, kai iSkyla neaiskumu;
e kiek jmanoma laikytis ar¢iau programos.

Dauguma globéjy non tiek pat dalintis jisy
pasiekimais ir dZiaugsmais, kiek ir jlsy problemomis bei
sunkumais, Jie gali praSyti jOsy regubariai jiems
paskambinti, nors vieninteliai zodziai blity: “Sveiki! Man
§iandien sekasi gerai”. Pageidautina, jog kai skambinate,
butumeéte tikri, kad nesutrukdysite globéjui netinkamu
laiku, pvz., pietaujant ar uzsiémus kokia intensyvia veikla.
Globéjai tikisi, kad ju globojami nariai gerbs anoni-
miskuma ir konfidencialuma.

Kaip daZnai reikia su globéju bendrauti?

Ar daZnai bendrausite, turite nuspresti jus abu,
pradedami savo santykius. Vieni globéjai nori, kad
naujokai jiems skambinty kasdien. kiti palicka tai spresti
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patiems naujokams. Sia svarbiausia ne jiisy pokalbiy ar
susitikimy skaicius, bet tai, kad jis apskritai bendraujate.

Jeigu kartais su globéju nebiitu imanoma susisiekti,
prisiminkite: dvasing ramybe jums gali suteikii ne globéjas,
o visa programa — Dvylika zingsniy, §tkiai, ramybés malda
bei suvokimas, kad egzistuoja Aukstesné Jéga. Be globéjo
yra ir kity Saltiniy: draugija, susirinkimai, Al-Anono ir
Alatino literatira, bendravimas su kitais grupés nariais. Ir,
be 13vardintujy dalyku, niekada nesijaus vieniSas tas, kas
tiki Jéga, Galingesne uz mus.

APIE GLOBEJA

Jeigu pasakome *‘taip”, sutikdami biiti kieno nors
glob&ju, tai dar nereifkia, kad aukojame kitam savo
- gyvenimg. Taip pat nereiSkia, kad imamés atsakomybés uz
kita Zmogu. Globa - tai dvisalis {sipareigojimas.
grindZiamas abipuse pagarba.

Prisiming, kokj palengvéjima mums suteiké kadaise
kito Zmogaus sutikimas tapti misy globéju, mes dabar
galime su dekingumu atsilyginti tuo paciu kitiems. Kadangi
mes patys kazkada praSéme, tai Zinome, ko reikia Zmogui —
musy stiprybes, vilties ir patirties. Dauguma misy dél
ivairiy prieZasCiy gali saZiningai pasakyti ‘“ne”, kiti
nesiryzia iStarti “taip”, nes bijo. Mus jaudina tai, kad galbit
nepakankamai Zinome ar esame dar nepasiruoSe. Tie i§
musy, kurie ne viena valandag tyliai praleido svarstydami, ar
tapti globéjais, ar ne, prisimena, ka reifkia biiti vieniiems
ir be vilties. Palyging savo paciu pirmasias dienas Al-
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Anone suvoksime, kiek daug Siandien jau esame 1¥moke i3
kitu. Kiek daug galime atiduoti kitiems!

Kas gali bati globéju?

Bet kuris Al-Anono ar Alatino narys gali tapti kito
draugijos nario globéju, nepriklausomai nuo amziaus ar
laikotarpio, praleisto dirbant pagal programa.

Kada esu pasiruod¢s tapti globeju?

Tada. kai tvirtai jauiate sugebésiantis suteikti Silumg
ir supratima nelaiméje bei neviltyje esaniiam Zmogui.
Daug nariy galvoja, kad lengviau tapti globéju po to, kai
igyjate patirties, iveike savo paciy problemas. Kitiems
daug reiskia globéjo amzius. Dar kiti nurodo supratima ir
kantrybe kartu su noru skirti savo laika ir globd naujiems
tarpusavio santykiams su draugijos nariais kaip pagrindincs
globéjo savybes. Yra ir tokiy, kurie jauciasi pasiruoS¢ tapti
globéjais, pasikeitus poziliriui { problemas, kurios priverté
ateiti juos | Al-Anong ar Alating. PradZioje jautesi
sunerime ir beviltiski, jie palaipsnivi tapo pasitikintys ir
garantuoti Al-Anono gyvenimo biido sékme tiems, kurie
noriai ji priima. Ir galiausiai pasitaiko tokiu, kurie nemano
pasiruoSe biti globéjais, kol kas nors jy nepapraso.

Kaip globéju tapti?

Dauguma globéju $io darbo nesiima savanoridkai. Jie
laukia, kol ju to papraSys, suprasdami. kad viema Kkito
zmogaus sveikimo proceso dalis priklauso nuo jo paties
noro paprasyti pagalbos.
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Ar privalau tapti globéju, jeigu mangs praso?

Jokiy “jsipareigojimy” Al-Anone néra. Daugelis nariy
yra visada pasiruoSe naujokus globoti. Bet jeigu jiis %io
darbo nenorite, tai geriausiai biity tiesiai apie tai pasakyti.
Maloniai ir taktiSskai galite atsisakyti pasidlymo, jeigu tikrai
nusprendéte jo nepriimti.

DidZioji nariy dauguma, jeigu tik sugeba, daZniausiai
sutinka biiti globéjais. Vienas ju yra pasakes: “A¥ tvirtai
tikiu, kad mano Aukstesné Jéga wveikia programa
praktikuojan¢ius Zmones. Jeigu kas nors paprafo manes
biti jo (jos) globéju, a8 jautivosi daug geriau, galédamas
atsakyti “gerai”. Kiti globéjais tampa dél to, jog Sitaip
mano vykda programoje iSkelta uzduoti: “Jeigu kam nors
kur nors retkalinga pagalba — Al-Anonas ir Alatinas visada
pasirenge padéti; ir tegul ta pagalba pirmasis suteiksiu ag”.

Koks yra globgjo vaidmuo?

Dauguma globéju stengiasi kaip imanydami
geriau Zengti Dvyliktaji Zingsnj, perteikdami Zinias
kitiems ir vadovaudamiesi Al-Anono principais savo
santykivose su globojamu asmeniu,

Globéjas turéty:

e asmeniniu pavyzdziu rodyti, kaip galima

pasiekti programos déka dvasine ramybe;

e skalinti draugijos narj lankyti susirinkimus,

skaityti literatira ir taikyti programos
principus;
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reguliariai palaikyti ry3i telefonu ar susitikinéjant:
be to, jeign jmanoma, visada pagelbéti, jeigu
globojamam nariui i8kyla ypatingy sunkumu;
isklausyti reikia dél dviejy priezas¢iy: kad narys
galétu numesti ji slegian¢iu sunkumu nasty ir kad
globéjui buty aiSku, kur labiausiai reikalinga jo
pagalba;
Klausantis démes| sutelkti ne i krizés detales, o j
juntama savigaila, baime, pasipiktinima, negatyvu
mastyma;
pajusti tai, kas nebuvo i8sakyta, apie ka sunku
kalbéti, ka Zmogus noréty paneigti. Galbiit ¢ia
atsaka ras globgjo pasidalijimas savo paties
asmenine patirtimi;
nepraleisti progos pritaikyti Al-Anono principus ir
paaiskinti alkoholizmo, kaip Seimos ligos, savoka;
niekada kito nevertinti moraliniu poZidiriu, visada
sgziningai atsakyti | klausimus:
niekada neduoti patarimy ir nesiimti spresti uz kita
zmogu, ypac jei tai lieia jo Seima:
nepir§ti savo asmeninés nuomones, skatinti narj
praktikuoti programa jam priimtinu bidu ir tempu;
bati kantrus, supratingas, atviras ir lankstus. Bet
nepersistenkite! Perdeétas Svelnumas ir kiSimasis
gali sukelti Zmogui bejégiskumo jausma;
vengti savo asmeniniy problemy aptarinéjimao,
labiau susikoncentruoti ties savo patirtimi,
iStverme Ir tikéjimu, igytais sveikimo proceso
meru;
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e  suprasti, kad globéjas téra vienas 18 daugelio Al-
Anono vilties Zinutés neSéju, nepasiduoti jausmui,
kad privalu Zinoti atsakymus j visus klausimus;

e  pripaZinti, ripintis, drgsinti, myleti.

Kaip geriausia globéjui elgtis?

Kaip rodo patirtis, néra jokios specialios globojimo
metodikos. Priklausomai nuo savo patirties ir asmeniniy
savybiu, kiekvienas globéjas gali laisvai pasirinkti, kaip
jam elgtis.

Kai kurie globéjai su globojamais nariais biina labai
tiesmukiski, kiti linke likti nuoSalyje, leisdami Zmogui
pac¢iam elgtis, kaip 1Smano, 1r tik ypatingais atvejais
atskubedami | pagalba. Vieniems nariams patinka grieZtas
vadovavimas, o kiti atvirk8¢iai — wvisada pasiruode
protestuoti. Vieni sugeba patys dirbu produktyviai, kiti
jaudiasi esg ignoruojami.

Kiekvienuose globéjo ir jo globotinio santykiucse
reikalingas jautrumas be1r atsizvelgimas {1 asmenybiy
skirtumus. Padédami kitiems, dauguma grazina | sena
vaga sujaukta Zmoniy gyvenima. Jie nuolat skatina Zmogu
taikyti gyvenime programos siiilomas priemones. Cia
reikia mokéti ne tik klausyiis, bet ir i8aifkinti savg Al-
Anono filosofijos pritaikymo supratima.

Ta¢iau, kad ir kaip besiclgty globgjai, jie negali
priversti kity paklusti programai. Globejai tik gali jiems
padéti. kad §ie, savo ruoziu, sugebetu padéti patiems sau.
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Ar gali kilti problemy dél per didelio kruivio per
trumpa laika?

Cia verta prisiminti - Al-Anono  §ikj: “Neskubant
galima pasiekti viska”. Patirtis rodo, jog faktiskai
nejmanoma visy programy ismokt per kelis pirmuosius
ménesius,

Liga progresavo metu metais, todél ir bet kuriam Al-
Anono ar Alatino nariui reikia daug laiko, kad jis sugebéty
pakeisti savo nusistovéjusius ipro¢ius bei poZifirius.

Globéjai, tikintys dvasine programos prigimtimi, gali
atkreipti démesi { stiprybés Saltinj, teikiama aukstesnés uz
mus jegos. Kai mes leidZiame tai jégai vesti mus per visas
atsirandanc¢ias problemas, pajuntame begalini palengvé-
jima.

Daugelis Zino, jog iSmintinga vienu metu sutelkti
démesj tik | vieng idéja ar problema. Tokiu biidu abu nariai
gali geriau [vertinti pasiektus rezultatus ir aiSkiau suvokti
savo progresa dvasinés ramybés linkme.

Kiek gioba atima laiko?

Globéjuy isipareigojimai yra asmeninio pobitdzio, todél
labai skiriasi.

Globejui bati $alia naujoko bet kada, kai tik §iam
i5kyla pagalbos bitinybé, yra praktiskai neimanoma,
Ripestingas globgjas tokiais atvejais skatina naujoka
kreiptis | kitus narius ir turéti jy telefony numerius.

Globéjai paprastai informuoja savo globojamus narius,
jeigu ketina kuriam laikui idvykti.
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“Svarbiausi dalykai turi eiti pirmiausia”. Sie ZodZiai
pasako, jog globéjai neturi pamiriti savo paciy poreikiy ir
paZangos ir neleisti, kad globa atimtuy 1§ ju laika, reikalinga
ivykdyti savo paciy jsipareigojimus.

Apie priklausomybe¢

Globojama asmenj visada reikia skatinti pirmiausia
pasikliauti programa, o ne globeju,

Vienas globgjas wyra pasakes: “Negaliu dirbti
efektyviai, jeigu leidziu savimi naudotis kitam Zmogui.
Manyje sukyla pasiprie§inimas, stabdantis mano dvasinj
augima. Tas pasiprieSinimas tampa klidtimi ir kito
Zmogaus augimui’ .

Globéjas negali beatodairikai susieti savo gyvenimo
su kito nario gyvenimu. Cia tinka tie patys principai,
kuriais mes wvadovaujameés gyvendami su alkoholiku:
“Gyvenk ir leisk gyventi kitiems”, “Viskam Dievo valia”.

Ka daryti, jeigu globejamas zmogus atsisako pagalbos?

Tokiu atveju maZai ka begalima padaryti. Jus tik galite
Zmogy patikinti, jog mielai jam bet kada padésite, jeigu tik
jis panores pagalbos.

Globoje reikalingas lankstumas, ir dauguma globéju
yra tokie. Jus rizikuojate susidurti su ivairiausiais
zmonémis. Nebrukite savo pagalbos per jéga Zmogui,
kuris jos nenori, ir neatsisakykite padéti tam, kuris jos
praso.
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Kartais pasitaiko, kad globéjas, pasitlgs grupés nariui
iStikimg draugyste, 15 S§io susilaukia pasipiktinimo ir
nepritarimo. Jeigu globejas tvirtai iSmokes programa, tai
nesvarbu, kiek jo globojamas narys bepykiu, jis nesukels
rizikos nei glob&jui, nei jy santykiams,

Kaip prireikus globa uzbaigti?

Retai pasitaiko, kad globéjas panoréty savo globotinio
atsisakyti, taCiau jeigu taip atsitinka, reikia riipestingai ir
saZiningai iSnagrinéti situacija. Karta viena  globégja,
prisiéemusi visa atsakomybe dél susidariusios situacijos,
apibudino ja tokiais ZodZiais: “AS nusprendZiau, kad
nebegaliu tau daugiau kuo nors padeti. Bus geriau ir tau, ir
man, jeigu isirinksi nauja globeja™. Taigi naujokui buvo
pasiiilyta i§sirinkti tinkama globegja.

Daznai globgjo ir jo globojamo nario santykiai perauga
| tikra draugyste, kuri nenutruksta ir priéjus tokig riba.
Globé¢jas leidZia naujokui tobulintis toliau savarankiSkai
taip pat dziugiai ir noriai kaip tada, kai naujokas jo paprasé
tapti globéju. Sitaip ir naujokui lengviau atsisakyti savo
globéjo. Sékminga globéjo ir naujoko partneryste yra
ypatingas ry3ys, kurj jie abu su dékingumu prisimena ir
tada, kai jis nutruksta.

Ar globai budingas anonimiSkumas?

Globéjas naujam nariui turi paaisSkinti, kad mes
riipestingai saugojame vienas kito anonimiskuma, taip pat
ir anonimiSkuma kitu Seimos nariy, neiSskiriant neé
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alkoholiko. Reikia pabréZti, kad tai i§ tiesy yra “dvasinis
visy miisy tradiciju pagrindas™.

ISmokegs gerbti savo globgjo paslaptis, naujokas
suvoks, kaip gyvybitkai svarbu yra iSsaugoti grupés viduje
anonimi$kuma: “Tik tokiu bédu mes galésime jaustis
laisvai, pasakodami kitiems, kas yra misy mintyse ir
sirdyse”.

Keliems Zzmonéms vienu metu galiu bati globéjas?

Globejai skariasi savo darbo efektyvumu, entuziazmu 1r
§iam darbui skiriamu laiku. Tie, kurie nori ir vra pasirenge
tapti globéjais keletui Zmoniu vienu metu, neturéty to
bijjoti. Vis délto globéjui idkyla Siokia tokia nzika
uZmezgant ir jtvirtinant specialy ry§i tarp saves ir
kiekvieno i§ trijy ir keturiy grupeés nariy. Dar daugiau:
aktyviai | globa isitraukusiam nariui gali kilti perdém
dideliy savo gabumu pojitis arba pavojus per svetimus
riipescius netekti dvasinés ramybés. Tik pats globejas,
pasitelkes sveika prota. gali realiai atsakyti | virSuje
pateiktg klausima. Vienas narys, buves vienu metu penkiy
zmoniy globéju, pasake: “Tikiu, kad Zmones, su kuriais
mums tenka dirbti, atsiunc¢ia Aukstesné Jéga. Ji nickada
neatsiunc¢ia mums nei daugiau, nei maziau, negu reikia”.

Kuo globa naudinga globéjui?

Biti globéju nereifkia vien duoti. Padédami kitiems,
globéjai padeda ir sau. Tarp globéjo ir jo globojamo nario
vykstantis bendravimas naudos duoda jiems abiems.
Globéjas gali net pradéti geriau suprasti programa. “Per
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Kitus Zmones a8 galiu atrasti savo AukStesng jéga” — pasake
vienas globg¢jas.

O viena nare, pakalbejusi su naujoke, taip idreidke savo
jausmus: “Ta wvakara a8 paavgau. Ir tai atsitiko dél
naujokes. Ji net nenutuokia, kaip man padéjo. Jos déka a$
prisiminiau, kokia pati buvau vos pries keleta mety. Ir tai
man yra batina, kad neuZmir$éiau, kaip visa tai atrodé, kad
nesurikiuociau, lyg knygas ant lentynos, visus iSmoktus
naujo elgesio bidus ir kad nelik¢iau visiSkai rami ir
patenkinta savo programa”,

NARYSTE IR GRUPE

Kuo gali grupé padéti globai?

Kai kuriose grupése egzistuoja specialiai naujokams
sudarytos komisijos. Ju nariai sitilo naujokams keistis telefony
numeriais, suteikia reikiamos literatiiros, nurodo transporta,
kuriuo galima atvykti | susirinkimus. Grupés nariai bet kada
pasirucsg susisiekti su tais, kuriems galbit &1 diena 18 nevilties
atrodo ilga kaip gyvenimas.

Daugelis naujoky pirmg dieng draugijoje jauciasi nedrasiai.
Viena moteris prisimena: “Pamenu, kaip visa nutirpusi
pirmakart atéjau | Al-Anong. AS neigi nedrjsau pagalvoti, kad
galeCiau nepazjstamam Zmogu skambinti ar pradyti jo
pagalbos. Taigi po poros susirinkimy a8 | Al-Anona
nebenuéjau. Po keleto dieny man paskambino viena i senesniy
nary pasiteirauti, ar a8 nesergu. Ji pasake, kad ypaC svarbu
mums yra “visada sugrizti atgal”. ISgirdau, kad ji mangs
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pasiilgo, o ir kiti nariai susirfiping, kur a3 dingau. Taig: lemiamu
momentu mano gyvenima pakeité vienas telefono skambutis!™

Per susirinkimus, ypaé¢ naujoky, grupéje iSaiSkinama, kas
toji globa yra. Pristatoma programos siiilomna literatlira $ia tema,
vyksta diskusijos, kuriose globa minima kaip viena svarbiausiy
programos veikimo priemoniy.

Galiausiai prieinama prie i$vados, kad globa yra kiekvieno
asmeninis reikalas. Juk tai artimas, konfidencialus rySys tarp
dvieju Zmoniu.

Dauguma Al-Anono nariy vieningai pripazista, kad globa —
viena svarbiausiy Al-Anono programos veikimo priemonit. Jos
poveikis labai aiSkiai juntamas tada, kai ji naudcjama. Daugeliui
nariy Sis dvipusis tarpusavio rySys padeda suvokti. kad mes
negalime, kaip galvojame, visko atlikti vieni. Sis rySys su
globéju leido mums pajusti, kg reiskia drasinti, btiti kantriam,
isklausyti, kalbéti, pripazinti, pradéti viska 1§ naujo. Daznam
globéjui tai biina pirmasis i§ jo sutikty Zmogus, sillantis ji
besalygitkai myléti. Tai tikra dovana, ir ji yra savital
‘“Uzkre¢iama’. Globa prasideda, kai naujokas papraso ilgalaikio
Al-Anono nario biiti jo dvasiniu programos vadovu. Globos
formos ir turinys jvairiis. Kartais senbuvis uzdavingja naujokui
klausimus. Abu nariai pasitiki vienas kitu. Daugelis jaucia, kad
turi grazinti globéjui, kg ankstiau gavo i§ jo. Bendraujant
atsiskleidZia sveiky, ZmogiSky santykiy esmé, iSmokstama
jausti protinga atsakomybg pries kita Zzmogu. SuzZinotus dalykus
pritaike praktiskai, pamazu pastebime, kad miisu tarpusavio
santykial su Zmonémis eina vis geryn.

Globa — tai draugysté dviejy nariy, kurie vienas i§ kito
mokosi, atiduoda ir gauna, klausia ir atsakinéja, riipinasi vienas

20

kitu ir dalinasi patirtimi. Sie Zmongs kasdien mokosi gyventi
nauja gyvenima, ir tai vyksta ¢ia ir dabar.

DVYLIKA ZINGSNIU

Al-Anono Seimos nariai praktikuoja $iuos Dvylika

Zingsniy:

1. Prnsipazinome, kad esame bejegiai pries alkohol] ir kad
musu gyvenimas tapo nevaldomas.

2. Isitikinome, kad tik Galingesné uz mus Jéga gali grazinti
mums sveika mastyma.

3. Nusprendéme patikéti savo valig ir gyvenima Dievo, kaip

mes ji suprantame, globai.

Drasiai ir atidziai 1Sanalizavome save moralés poZiriu,

Pripazinome Dievui, sau ir kitam zmogui savo klaidas.

Visiskai atsidavéme Dievui, praSydami Jo pasalinti masy

ydas.

7. Nuolankiai Jo pragéme paSalinti miisu ydas.

Sudaréme saraSy zmoniu, kuriuos esame jskauding, i

pasiryzome skriaudas atitaisvti.

9. AsmemnisSkai atitaiséme skriaudas, 1Sskvrus atvejus, kai
tiems Zzmonéms ar aplinkiniams biitume pakenke.

10. Nuolat analizavome save bei savo elgesi ir, jeigu
buidavome neteisiis, tuojpat prisipazindavome klvde.

11. Malda ir meditacija stiprinome samoningg rv3i su Dievu,
kaip mes ji supraniame, melsdami vien pazinti jo vala ir
stiprybeés ja vykdyti,

12. Siy Zingsniy déka dvasitkai atgime, mes stengiameés
savo patirt] perduoti kitiems Zmonéms 1ir visada gyvent:
pagal §1as nuostatas.
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DVYLIKA TRADICIJU

Al-Anono grupiu patirtis rodo, kad Al-Anono Seimos

grupiy vienybé priklauso nuo siy tradicijy laikymosi:
1

Misy visuotiné gerové turi buti pirmoje vietoje. Tik
nuo misy vienybés priklauso kiekvieno miisy
asmeninis sveikimas.

Kiekviena grupé netun autoriteto, didesnio nei mus
mylintis Dievas, Kuris reiSkiasi grupés samongéje.
Miusu vadovai yra 1Stikimi miisu tarnai. Jie mums
tarnauja, o ne mus valdo.

Susirinke kartu alkoholiky artimieji gali vadintis Al-
Anono Seimos grupe. Si grupé nepriklauso jokiai
organizacijai. Vienintelé narystés salvea — alkoho-
lizmo problema tarp artimyju arba draugu.

Kiekviena grupé turéty veikti savarankigkai, isskyrus
atvejus. kai sprendZiami reikalai, susij¢ su kity grupiu
ar visos Al-Anono draugijos ir AA veikla.

Kiekvienos grupés pagrindinis tikslas vienas — padeéti
alkoholiky Seimoms. Mes wvadovauyjamés Dvylikos
Zingsniy programa, rodome supratima ir padrasinima
alkoholiky artimiesiems, suteikiame jiems paguoda.
Al-Anono ir Seimos grupés neturéty remti, finansuoti
ar vadinti savo vardu jokiy kitu organizaciju, kad
pinigy, nuosavybes ar prestizo klausimai nenukreipty
musy nuo pagrindinio dvasinio tikslo. Taciau, biidami
nepriklausomi, mes visada turétume bendradarbiauti
su AA.

10.

11.

12.

Kiekviena Al-Anonc grupe turéty iSsilaikyti pati,
atsisakydama pasalinés paramos.

Al-Anono draugijos veikla, vykdant Dvylikos Zingsniy
programa, turi visada i3likti neprofesionali, nors
atskirose tarnybose gali dirbti specialistai.

Misy grupés neturi valdymo aparato, taCian mes
salime kurti tarnybas ar komitetus, pavaldzius tiems,
kam tarnauja.

Al-Anono Seimos grupés nesprendzia problemy,
nesusijusiu  su  draugijos veikla, todel misu
pavadinimas neturéty biiti minimas jokioje vieSoje
polemikoje.

Misy bendravimas su visuomene grindziamas
patraukliomis idéjomis, o ne jtiking¢jimu. Mes visada

privalome 1$saugoti asmens anonimiskuma
ziniasklaidoje. Ypa& turime saugoti AA mnary
anonimiskuma.

Anonimiskumas yra visy misy tradicijy dvasinis
pagrindas, visada primenantis, kad Al-Anone
svarbiausia yra nuostatos, o ne asmenybes.

RAMYBES MALDA

Viespatie, sutetk man nuolankumo nesipriesinti
tiems dalykams, kuriy as negaliu pakeisti,
drasos keisti tai, kq galiu pakeist:,

ir isminties atskirti vieng nuo kito.
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