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IZANGA

Buvo toks metas, ir visai dar neseniai, kai Al-Anono
nebuvo. Alkoholiko draugas, sutuoktinis ar giminaitis buvo
vienas su savo problema. Bandydami jveikti tq sunkig,
nesuprantamq situacijq, jie jautési bejégiai, kupini
savigatlos, pykcio ir apmaudo.

Taip atsitiko, kad viena moteris desperatiskomis valios
pastangomis bandvdama iSspresti problemq sau i
tikstanciams kity, surado atsakymgq. Ji isgyveno tq baisig
painiavq, kurios neisvengia né vienas, kai jo mylimas
zmogus tampa alkoholiku. Kaip ir mes, ji neiinojo, kur
kreiptis. Taciau mes Siandien turime Al-Anong, o ji, kad
sau padety, turejo pati padaryti visq sunky darbgq.

Atgavusi dvasine ramybe, ji, su grupele pasisventusiy
iniciatoriy, siekée toliau: €jo | Zmones — | mus, nesdama
ziniq. Jos vardas — Luiza. Jos vvras Bilas buve vienas
pirmyy Anoniminiy alkoholiky draugijos ikiiréjy. Jis
atrado blaivybe ir pasiiilé jq viso pasaulio alkoholikams, o
Luiza jy artimiesiems ir draugams pasiiile Al-Anono viltj ir
dvasine ramybe.

Al-Anonas skirtas kiekvienam vyrui, moteriai ar
Jaunuoliui, kuriy gyvenimiy stipriai paveiké kito Zmogaus
besaikis gerimas. Jis skirtas kiekvienam, kurio mylimas
zmogus atrado blaivvbe AA ir hkuriam reikia kitokio
poziiirio, kad galéty prisitaikyti prie naujy santvkiy ir
bendravimo. Tai gyvemimo bidas, kurio pagrindas -
asmenybés vystymasis. Pasaulinis Al-Anono pripazinimas
irodo, kaip puikiai jis tinka daugeliui Zmoniy.
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Bilas pradéjo gerti tuoj po misy vestuviy. Jis i§ pat
pradZiy buvo alkoholikas, nors a$ to tada dar nesupratau.
[8géres viena faurele, jis nebegalédavo sustoti tol, kol
pajégdavo pakelti stikliukg. AS buvau labai susirtipinusi, bet
vis dar tikéjau, kad musy bendro gvvenimo turiningumas ir
pilnatvé privers )i pamirsti alkoholj. Laikui bégant, jis géré
vis smarkiau. Mes vaiku neturéjome, taigi vienintelis mano
gyvenimo tikslas buvo padéti jam atsikratyti to baisaus
pro¢io. Kai jis negerdavo, mes buvome labai laimingi:
turéjome tuos pacius pomeégius, labai mégome bendrauti su
zmonémis. Galiausiai atg¢jo toks laikas, kai jis beveik
nei§sipagiriodavo. Tada ir jis suprato, kad privalo kazka
daryti. Kartu mes iSbandéme visas priemones, kokias tik
sugalvojome. Jis kiiré planus, kaip galéty save kontroliuots,
skaité knygas apie psichologija ir religiya, vazinégjo |
sanatorijas. Dvi vasaras 1§ eilés a§ mesdavau darba ir mes
trims ménesiams i§vykdavome | kaima atsigauti ir atstatyti
jégu. Bet viskas wveltui. Ant mano pefiy gulé visa
atsakomybé uz §eima ir pritmamus sprendimus.

Tuo laikotarpiu Bilas nieko daugiau nedare, tik gere. Jis
nebeifeidavo 1§ namuy, nes bijojo, kad jo nesuimty policija.
Mes gyvenome visiSkai atsiriboje nuo pasaulio: nelankéme
draugy ir jie nebelanké misy, kiek galima reCiau
matydavomés su savo tévais ir artimaisiais. Visas misy
gyvenimas virto Zutbitine kova prie§ alkoholj. IS tiesy tai
buvo tragiS8ka: stebéti toki puiky Zmogu patiriant visiS8ka
sutriuskinima ir nevilty.



Kartg pas Bila atéjo senas draugas, uzkietéjes gutuoklis,
papasakoti mums, kaip jis dvasiiu metody pagalba “1silaisvino”
1§ alkoholizmo. Bilas, paskatintas Svytinéiy draugo akiu 1r
optimistisko pasakojimo, nuvyko | ligoning praskaidnnti
samonés, Ir tada jvyko stebuklas: praktiskai po vienos nakties
Bilas tapo vos atpaZistamas. Mes buvome pnblokst tokio
nepaprasto pasikeitimo. Buvome tokie laimmg ir kupini
dekingumo, kad net neabejojome, jog § karta blaivybe tesis
ilgai (nuo 8ios istorijos vietos ji tesési iki pat jo mirties 1971
metais. Jo draugo blaivybe, deja, truko trumpiau, taciau iki savo
mirtics 1966-aisiais. Jis irg1 18buvo blaivus daugelj mety).

Bilas galvojo: jeigu stebuklas jvyko jam ir jo draugui, tai
kodél jis negalétu jvykti ir kitiems? Jis pradéjo nesibaigiant]
alinantj darba — padeti kitiems alkoholikams. Visg blaivybés
laikotarpj musu name netrukdavo alkoholiniu gérimy. Man
net atrode, kad jis ruos$iasi i8dziovinti visa pasaulio alkohol;.

Mes dekingi vaiks€iojome | vienos draugijos
susirinkimus, kuriuos lanké Bilo draugas. Keletg ten 15gursty
dvasiniy principy Bilas pritaiké savo darbe su alkoholikais.
Véliau savo knygoje apie AA jis padidino ju skailiy ir
suktiré Dvylika Zingsniy, kurie turéjo padéti alkoholikw
visiSkai atsikratyti gérimo.

Laikas bégo ir a$§ pradéjau stebétis, kodél nestjaucin
laiminga: juk pagaliau i13sipildé wviso mano gyvenimo
svajoné, kurig puoseléjau mety metais. Viena sekmadieni
Bilas kaip paprastai paklausé, ar a§ pasiruoSusi eiti su juo |
susirinkima. Ir tada, savo paios iIr jo nuostabai, a8
suklykiau: “Velniop tavo susirinkimus!” ir 1§ wvisy jégy
trenkiau | sieng bata.
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Sitoks niekuo nepaailkinamas jausmu protrikis priverté
mane susimgstyti ir paanalizuoti savo Ssusierzinimo
priezastis. Palaipsniui paaifkéjo, jog a¥ skestu savigailoje,
mane piktina tai, kad mudu su Bilu maZzai praleid#iame laiko
kartu ir kad jis, palikes mane viena, kaZkur bastosi,
ieSkodamas nauju girtuokliy arba dirbdamas su senaisiais.
AS¥ jaucCiausi nereikalinga tame siaurame alkoholiky ratelyje,
1 kur] negaléjo jZengti né viena Zmona. Mano savimeile
zeidé ir tai, kad mano vyro draugas, toks pat alkoholikas
kaip ir jis, sugebéjo per tokj trumpa laika pakeisti Bila, o a8
§ito padaryti nesugebéjau per visus ilgiausius misy
vedybinio gyvenimo metus.

Mano gyvenimo tikslas — Bilo blaivybé, kurio sickdama
a8 jaufiausi tokia reikalinga, staiga iSnyko. AS ieSkojau, kuo
uZpildyti tuStumg. SaZiningai turéjau pripazinti, jog Bilas
labar Zymiai 18augo dvasimu pozilnu, ir $itokia karstligiska
jo veikla su alkoholikais jam buvo biitina, kad iSsaugoty
savo blaivybe. A3 nusprendZiau susiriipinti savo pacios
dvasiniu tobuléjimu. Norédama pakeisti savo nusistatyma, as
pasinaudojau tais paciais principais kaip ir Bilas.

Po keleriu mety mane ir Bilg sujaudino toks dalykas:
pastebéjome, jog daznoje Seimoje biidavo tokie patys jtempti
tarpusavio santykiai, kaip ir kadaise miisy; ir jie daZniausiai
atsirasdavo tada, kai baigdavosi pirmasis, “Zerintis” AA
laikotarpis. Buvo skaudu ir keista tai suvokti. Nors $i
nuostabi programa padarydavo alkoholikus naujais
Zmonémis, ju Seimyninis gyvenimas daZznai blidavo sunkus.
Tapo aisku, jog kazka reikia daryti, o pirmiausia —



alkoholiko artimiesiems taip pat padéti gyventi pagal
dvasing programa.

Netrukus visame pasaulyje pradéjo kurtis grupelés,
kurias sudaré AA nariy Seimos. Jy tikslas buvo trejopas:
dvasi8kai tobuléti, taikant anoniminiy alkoholiky Dvylikos
Zingsniy programg; suteikti alkoholikui padrasinima ir
supratimg namuose; Siltal prumti | savo tarpg esamy ar
biisimy AA nariy Seimas.

Siandien  Al-Anono grupés |sikiirusios daugelyje
pasaulio Saliy. Daug yra organizacijy, pripaZjstanciy, kad
alkoholizmas yra visos $eimos problema, ir jos sprendima
pagreitinti gali artimuyjy supratingumas.

AA ir Al-Anonas Dvylika Zingsniy daznai vadina darbo
irankiais. Viena dieng a$ jsigilinau | $ia mintj ir palyginau §j
darba su savo darbu sode. Sie dalykai yra stulbinangiai
panasus.

Paveldéjimas 1ir ankstyvoji misy aplinka sukuria
dirvozem], 18 kurio auga miisy mintys ir veiksmai, geleés ir
piktzoles. Kad geles augty, turime i§ravéti piktZoles.

Musy sodo jrankiais galime vadinti Siuos AA ir Al-
Anono principus: saves ir savo motyvil paZinima, sazininga
savianalizg, troSkima padeti kitam ir Dievo suvokima.  Mes
turime naudotis Siais 18 tiesy efektyviais jrankiais, nes antraip
miisy sodas suzaliuos piktZolémis.

Dirvozemis skiriasi: vienur jis kietas, kitur — sudétingas
ar pelkétas, o dar kitur — derlingas. Koks jis bebituy,
pasodinus | ji tinkamas géles, jos visada iSaugs. Sakoma, kad
ir dykuma Zydi.

Miisy sodininkui gali sunkiai sektis rauti piktZoles, nes
Jo (rankis nuolatos atS$impa | didelius akmenis. Taéiau
nuolatos galasdamas kauptuka ir riipestingai parinkdamas
augalus, jis akmenuotame dirvoZemyje geriausiai gali
iSauginti nuostaby soda. Kitas  sodininkas, turédamas
derlingg dirvoZemio plota, yra garantuotas puikaus sodo
suvedéjimu, todél jis net nesivargina jdirbti Zemeés. Galbut
viena ryta atsibudes, 3is sodininkas iSvys savo soda pilna
klastingu, pasipiitusiy ir savimi garantuoty piktzoliy, kurios
puikiausiai vesi derlingoje Zeméje.

Tokw patu biodu alkoholiko sutuoktinio, vaidinanéio
kankinio vaidmenj ir paskendusio savigailoje, sodas gali likti
uzterstas ir nederlingas.

Al-Anono Seimos grupés idkelia biitinybe auginti
veshus, derlingus miisy gyvenimo sodus ir nurodo, kaip tai
galima padaryti naudojantis AA Dvylikos Zingsniy
programa.

Cia apradysiu savo daugiametj darba pagal Zingsnius:

Pirmasis {ingsnis. PrisipaZinome, kad esame bejégiai
pries alkoholj ir kad miisy gyvenimas tapo nevaldomas.

AS buvau tokia pat bejégé pries vyro alkoholizma, kaip
ir jis pats. AS veltui ir nesékmingai ibandziau visus biidus
kontrolinoti jo gérimg. Mano gyvenimas i§ tiesy tapo
nevaldomas, nes a8 elgiausi taip, kaip nenoréjau, ir buvau
tokia, kokia buti nenoréjau. A§ bandZiau kontroliuoti Bilo
gyvenimg, nors nesugebéjau suvaldyti savojo. Noréjau
isiskverbti { jo smegenis ir pasukti varZtelius, kaip man



atrodeé, teisinga linkme. A§ buvau bejégé ir pries alkoholi.
Kol ta1 supratau, praéjo daug laiko.

Antrasis ingsnis. [sitikinome, kad tik Galingesne uz
mus Jega gali grqZinti mums sveikq mastyma.

Kadangi mano mastymas buvo iSkreiptas, o nervai
pakrikg, a§ buvau pilna painiavy ir poZidiriu, kurie aidkiai
buvo neprotingi. Galuy gale suvokiau, kad man reikia pradéti
blaiviai mastyti. O §itai galéjau padaryti tiktai tikédama
Dievu, AA, savo vyru ir padia savimi.

TreCiasis Zingsnis. Nusprendeme patikeéti savo valiq ir
gyvenimq Dievo, kaip mes Ji suprantame, globai.

A% buvau visikai garantuota savo teisumu. Sis jausmas
kilo 18 pasitenkinimo savimi, nes buvau tikra, jog esu gera
mama, slauge, riipestinga Zmona ir §eimos maitintoja. Be to,
visada mamau esanti saskaity grafos deSinéje puséje, o mano
alkoholikas vyras kairéje. Tuo pat metu jaudiau, kad mano
viso gyvenimo pastangos atvesti Bila | blaivybe nuéjo
permiek. Visi Sie dalykai ilgg laika neleido man suprasti
aiskaus fakto, kad turiu savo valig ir gyvenima atiduoti |
Dievo rankas. AS manau, kad néra didesnés nuodémeés uz
pasitikéjimg savimi. Tik su didZziausiu vargu &viesos
spindulys gali prasiskverbti per teisuolio §arvus.

Ketvirtasis Zingsnis. Drgsiai ir atidZiai iSanalizavome
save moraleés poziariu.

Stai &a, bandydama biiti saZininga, a§ patyriau
didZiausig sukrétima. Daugelis dalyky, kuriuos tariausi
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daranti nesavanaudiSkai, atidZziau jsigilinus, pasirodo,
buvo paskatinti gryniausio iSskai¢iavimo, kad viskas biity
taip, kaip a¥ noréjau. Sis atradimas dvigubai sustiprino
mano pasiryZima nuodugniai vykdyti Dvylikos Zingsniu
programa.

Penktasis Zingsnis. PrisipaZinome Dievui, sau ir Kitam
Zmogui savo klaidas.

Jau¢iau, kad §ito man reikia taip pat, kaip ir alkoholikui,
gal net labiau, negu jam; juk a§ buvau jpratusi elgtis su Bilu
kaip motina su “neklauzada” suneliu. Kai prisipazinau savo
elgesio klaidas, sugebéjau atrasti pusiausvyra milsy
santykiuose, kad jie tapty panaSesni | idealy dvieju
sutuoktiniy gyvenima.

PradZioje mane labai zeidé, kad kaZkoks Zmogus per
kelias minutes padaré tai, ko a$ nesugebéjau per visa
vedybinj gyvenima, nors ir labai stengiausi. Siandien Zinau,
kad vargu ar atsirasty pasaulyje bent viena Zmona, kuriai
pavykty atlikti tokj darba. Alkoholikas jaucia, kad jo Zzmona
turi saskaita kreditinéje stulpelio puséje, o jis pats jradytas |
debeta. Taigi, ji nickada jo nesupras. Né vienas sveikas
#mogus neatpaZinty savo vaidmens panaSioje situacijoje taip
puikiai, kaip tai padaro alkoholikas.

Tik tada, kai suvokiau §itg tiesa, pajutau 8irdyje ramybe.

Sestasis  Zingsnis. Visiskai  atsidavéme  Dievui,
prasvdami Jo pasalinti miisy ydas.

Kai kuriuos savo savanaudiSkus poelgius a8 teisinau tuo,
jog Bilas ar koks kitas Zmogus elgési su manimi panaSiai.
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Turéjau be galo stengtis, kad panoré¢iau, praSydama Dievo,
atsikratyti tokio poZilirio. PavyzdZiui, man buvo labai saves
gaila, kad dél kity, nuolat miisy namuose besitrinanciy
alkoholiky, a§ praradau Bilo draugyste, kad mums labai
mazai laiko likdavo pabiiti vieniems. Neivertinau jo darbo su
zmonémis reik8meés, nesuvokiau, kaip giliai ir atsidavusial
Zmogus turi pasiSvesti AA, kad mintys apie alkoholi palikiy
ji ramybgje.

Sepftintasis Zingsnis. Nuolankiai Jo praséme pasalinti
miisy ydas.

Nesupratau, ka reiSkia Zodis “nuolankiai”. Jis man
siejosi su vergija. Siandien Zinau, kad “nuolankiai” reiskia
teisingai vertinti savo santykius su sutuoktiniu ir su Dievu.

Stengiausi sickti nuolankumo ir susiZavéjusi stebéjau,
kaip mano vyras irgi eina ta padia kryptimi. Kai gére, Bilas
buvo labai save nuvertings, o kai pradéjo lankyti AA, jis
foktelejo | puikybe, o dabar pamazu vél bandé atrasti
pusiausvyra ir tikrgjj nuolankuma. Sunkiai ir léta1 suvokiau,
jog a8 save irgi keliau | auk$tybes, o po to sumenkinau. Kai
Bilas géré, a8 jaudiausi visa galva uz ji aukStesné, o kai
pamaciau jo progresa AA, pasijutau visiskai menka.

AStuntasis iingsnis. Sudaréeme sqraiq zmoniy, kuriuos
esame jskaudine, ir pasiryzome skriaudas atitaisyti.

PradZioje neprisiminiau né vieno Zmogaus, kuri bii¢iau
iskaudinusi. Bet kai §iek tiek pralauziau savo puikybés ledus,
iSvydau nemazai artimujy ir draugy, kuriuos atstimiau. Savo
piktais trumpais zodZiais ne su vienu jy rizikavau nutraukti
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ilgalaike draugyste. Netgl prisiminiau viena draugs, | kurj
pyk€io protriikin paleidaun knyga (pasirodo, daikty svai-
dymas buvo mano mégstamiausias jausmy iSliejimo budas).

Siandien sarasa ¥moniy, su kuriais blogai elgiausi,
bandau sutrumpinti, atitaisydama savo klaidas.

Devintasis Zingsnis. Asmeniskai atitaiseme skriaudas,
iSskyrus atvejus, kai tiems zmoneéms ar aplinkiniams biitume
pakenke.

Sita padaryti man taip pat svarbu, kaip ir alkoholikui.
Praeities nuosedy iSvalymas, atitaisant Zmonéms padarytas
skriaudas, buvo svarbus Zingsnis. Tai buvo lyg tvirtovés
statymas, kad ateityje galéiau apsiginti nuo likimo smitigni,
kuriuos gali pateikti gyvenimas. Tai buvo kelias | dziaugsmag
ir sielos ramybe.,

Desimiasis Zingsnis. Nuolat analizavome save bei savo
elgesi ir, jeigu budavome neteisiis, tuojpat prisipaZindavome
klvde.

Tiesiog stulbinantis atradimas: kiekvienakart, kai prade-
du analizuoti save ir savo poelgius, pamatau, kiek biita juose
i§skai¢iavimo, kaip iSmoningai surasdavau vis nauju biidy
nematyti to, ko noréjau. Save kvailinti lengva, ta¢iau sunku
tai pripaZinti. O reikia, nes tal labai pamokoma ir naudinga.

Vienuoliktasis Zingsnis. Malda ir Meditacija stiprinome
sgmoningq rysi su Dievu, kaip mes jj suprantame, melsdami
tik pazinti Jo valiq ir stiprybes jq vykdyti.

Tik dabar imu suprasti, kaip reikia melstis. Deréjimasis
su Dievu néra malda. Tikra malda néra ir praSymas Dievo
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suteikti man tai, ko noriu, nors tai bty ir geri dalykai.
Tariausi Zinanti, ko man reikia, todél elgiausi, lyg kapitonas,
duodantis jsalkymus leitenantui Dievui. Tai visi$kai nebuvo
panasu | tikraja malda, ka1 Dievo prasome tik paZinti jo valia
ir stiprybés ja vykdyti.

Gyvenimas Siandien toks uzimtas, kad sunku rasti laiko
meditacijai. Jai a¥ paskyriau dalj nakties ir ryto. AS esu be
galo dekinga Dievui, ir padeka yra pagrindinis dalykas mano
meditacijoje: padéka uz meil¢ ir groZy, ir drangus, padéka net
uz sunkias dienas praeityje, kurios daug ko mane i8moké.
Sitokiu biidu a§ uZzmezgiau samoninga rvéi su Dievu.

Dwyliktasis Zingsnis. Siy Zingsniy deka dvasiskai
aigime, mes stengiamés savo patirti perduoti kitiems
Zzmonéms ir visada gyventi pagal sias nuostatas.

AS niekuo nesiskiriu nuo daugelio Al-Anono nariy,
kuriy dvasinis atgimimas buvo ilgas ir sunkus procesas.
Visi mes privalome ir toliau eiti dvasinio tobuléjimo link.
Mes turime eiti ] priekj, antraip sugriSime atgal. AS
nuosirdziai tikiu, kad tarp mano senojo “as” ir dabartinio
“as” jvyko teigiamas pasikeitimas. Tikiu, kad ir rytoj, ir
kita menesj ar kitagmet as keisiuosi dar geresne linkme.

Niekas kitas taip nestimé manes | priekj, kaip poreikis
perteikti Al-Anono Zinig alkoholiky artimiesiems, nerandan-
tiems biidy kaip 18spresti savo problemiska situacijga. Pagalba
Zmogui praeiti t patj erSkeciuota kelia, kuriuo kadaise ¢jote
jus, teikia stiprybés abiems keliaujantiems: ir pagalbininkui,
ir tam, kuriam padedate.
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