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Susirinkimuose nuolat girdziu, kad alkoholizmas yra liga. Galiu net pasakyti tai kitiems, taciau
kartais man vis atrodo, kad alkoholikas Seimoje yra mano priesas.

Alateen man primena, kad toks pozitris skaudina mane patj ir nickaip nepagerina mano $eimos
situacijos. Dél to as turiu prisiminti, kad alkoholikas serga. Biity nesgzininga man jj teisti ir kaltinti,
nes serganc¢iy zmoniy niekas d¢l jy ligos nekaltina.

AS turiu paleisti alkoholikg ir pradéti riipintis savimi. Tai nelengva, nes kartais jauciu tarsi ,,jis ir
vél nori mane priciupti®, ir man norisi jam atsikirsti. Pirmasis zingsnis ir Ramybés malda man
padeda priimti susirinkimuose girdimg ,,atsiribojimg su meile® ir pritaikyti tai savo gyvenime.

Siandien prisiminsiu: ,,Bendraudamas su alkoholiku, turiu mokytis ,,8alin rankas nuo jo** poziiirio
ir susikaupti j savo paties augima. Tai nelengva, bet labai padeda. Klausausi kity pasidalijimy apie
atsiribojima ir bandau pritaikyti tai savo situacijoje. Siandien jau galiu susitvarkyti su savo
problemomis, nes kei¢iu savo mastyma apie alkoholika ir leidziu jam paciam pasirGipinti Savo
problemomis, 0 sau — savomis.*



