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Al-Anono s¢tkmé buvo ne bk fenomenali. Man atrodo, tai
tevo didZiausios reik§meés jvykis nuo AA atsiradimo.
_Ju@éjigmiptenswumopoii[niujﬁspmmh)teAA
pirmostomis egzistavimo diencmis. Taip jvyko todél, kad jis,
zmones, atkakliai sickéte uwipildyti milZinitka tudtumg, kuria
ilgq laika jautéte seimoje.
_ Ilga laiky visi stebéjomes, kodé] negriXta “medans ménuo™,
Zmonai sakydavome: “AA — tai jéga! Ateik i susirinkima ir pati
pamatysi. Galési pasiSildyti prie anoniminiy alkoholiky dvasinio
lauZo ir ¥virti mums kavos”. Laime, visa tai jau praeitis. Jiis be
galo spartiai ir efekryviai hikviducjate siaubinga ilga laika
egzistavusia tustuma, kurig $eimos tarpusavio santykiuose jauté
pusé miisy draugijos nariy. Zinoma, Seimos santykiy problema
yra pati sunkiausia, nes tie santykiai buvo labiausiai deformuoti,
Bilas V., vienus i§ Anoniminiy alkoholify jkiiréjy,
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ALKOHOLIKAS KALBA SAVO SEIMAI

A3 esu alkoholikas man reikia jiisy pagalbos.

Neskaitykite man moraly, nesmerkite ir nebarkits manes.
Juk jGs nepyktuméte ant manes, jeigu sirgliau tubetkulioze ar
diabetu. Alkoholizmas irgi yra liga,

Neidpilkite alkoholio — tat tik pinigy $vaistymas; a§ visada
surasiu biidy jo gauti.

Nesileiskite supykdomi. Jeipu pulsite mane ZodZiais arba
panaudodami fizing jégs, a tik pradésiu dar blogiau apie save
galvoti. AS ir taip savgs negaliu pakesti. Nedarykite i§ ripestio
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meilés man 10, ka turédiau padaryti pats. Jggu prisitmsi .
Etratszakornvt'.nq vieto} mangs, a8 to tkeswosL if ateityje. AS
- usiuos dar kaltesnis, o jos —pasipilting. _
: Nepriimkite mano paZady. AS betkapm& kad tik
pasiek&ian savo tiksla. Tatiau dél savosios ligos a8 negalin t
pazady i¥teséti, nors ir tabai norediau. -
Negrasinkite tusEiai arba jvykdykite tai, ka sailcme. ‘
Netikekite viskuo, ka jums sakau — galblit a8 meluoju.
Tikrovés neigimas yra mano ligos poZymis. Be 1o, as‘. pradedu
negerbti ty, kurinos taip lengva apkvailint. Nelmsiigte,.kad_ a8
jumis nandotiaust. Meilé, jeigu néra teisybes, ne_gah ilgat sv:stxs
Nebandykite mangs dengti ar sangoti mnuo gENmo
= Ner:eluokiue del mangs, nwpmqkelajae n?‘amlo_sz?ska_xm ir
nevykdykite mano isipareigojimuy. Tai ‘gah susw*elnmfl }cnze., Q
kaip tik ji turi mane pastiméti ieSkots pagalbgs Asrru_)hm!
neigsiv, kad turiu problemy dél_ g.erimo, jeigu jUs automati§kat
ikviduosite mano gérimo padatimius. ‘ ‘
1 Be 0, ka ¢ia pasakiau, suFinokite viska, kas fmanoma. apie
alkoholizma ir apie tai, kaip turétumete elgtis su manimi. Eikite
i atvirus AA susirinkimus. Nuolat 1ank5_fkne Al-Anono
susirinkimus, skaitykite literatir it bcndmulutc su Al-énono
nariais, Sie Zmonés padés jums atdldai suvokt visa situacia.
AE jus myliu.
Jasy alkoholikas.
i 5200 15 Josefo L. Kelermano “Vadovo alkoholiko s“ea}mf.i
femiast mwz{qgﬁffﬂﬁrjiogeim grupiy centras, Inc., Niujorkas, N. Y.
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ATVERKITE KITAS DURIS

Tegul $cima atranda palaiminty uZuovéjg Al-Anone, net
Jjegu alkoholikas dar vis apsikabings buteli. Al-Anonas Seimai
bus supratingas sajungininkas,

AS isitikinay, kad “palikti 3eima vieng iki kito karto™ yra
viena didziausiu apsileidimo nuodémiy, kurias gali padaryti
Dvylikaji Zingsnj Zengiantis zmogus.

Alkoholikas racionaliai naudojasi Seima, kad i¥vengiy
sunkumy. Alkoholiko elgesj galima suprasti kaip gynybg prie§
Seimos tyla arba i¥sakoma nepritarima. Alkoholiko karingas,
agresyvus, [ZeidZiantis elgesys i¥ tikryjy yra gynybiné siena nuo
tikro ar jsivaizduojamo nepritarimo.

Alkoholikui sutikus, ar galbit jam pageidaujant, jiis imatés
Dvyliktojo Zingsnio. Alkoholikas viska tebeneigia, racionaliai
aiskina problema ir taip jtikinamai atakuoja Seima, jog jiis
beveik patikite kiekvienu jo Zodziu.

Bet, kol alkoholikas wra nepasiruolgs, nepalikite jo,
sakydami, kad griSite véliau, kai jis bus pasiruosics. Ka nors
darykite, kad aprimty visa ta kova, susilpninkite jo neigima ir
racionalizavima, Pasikalbékite su 3eima ir pasitilykite jiems
patiems pagalba. Jiis atsiradote geru laiku, kai konfliktas
trumpam i8kilo | pavirsiy. Jeigu dabar “paliksite Seima vieng”,
rvtoj konfliktas gali vél nugrimzti ir nebeidkilti meénesiy
menesius. Visi vél sugri§ | jprastas veézes: gyvens bet kaip,
tikésis geriausio ir bijos jsupti valtj.

Pagalba, kurig galite pasitlyti, yra Al-Anonas. Jis
pirmiausia yra skirtas alkoholiko Seimai. Jeigu Seima pradss
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savo sveikimo procesg Al-Anone, galima garantuoti, kad
Zymiai grei¢iau alkoholikas pats i§ tiknyjy pripazins, kad jam
reikalingi AA.

Al-Anone Seima jigyja tikrai vertingy Ziniy sau ir
alkoholikui, nesvarbu, ar jis blaivus, ar girtas. Pradéjusi laikeytis
atstumo, 3eima atgauna sveika nuovoka. Pradéje praktikuoti
Dvylikos Zingsniy programa, Seimos nariai atranda vertinga
gyvenima. Sviesa, taika ir ramybe atsiranda ten, kur vielpatavo
kankinantios abejonés, baimé, pykdis ir kalté.

Mano nuomone, bet kokia informacija apie AA. suteikia
alkoholikui, kuris dar néra pasiruodes, gali i§ tiesy sulaikyti jo
sveikimg, jeigu Sios informacijos nelydés konstruktyviis Seimos
veiksmai,

Pateiksiu dazna pavyzdj. PamiSusi zmona skambina i AA
arba i§ laikraltio nurafo skelbima apie AA susirinkima.
Informacija ji perduoda savo vyrui. Jis sutinka mueiti ir
pabandyti. Jis nueina, gal net kartu su #mona. Bet jis jandia, kad
buvo priverstas ten eiti ar netgi mutemptas, ir jam kyla
pasipriedinimas. Jis dabar gali pasakyti: “AS nuéjau | AA, bet
man tai nepadejo!” Ir vyras, ir zmona dabar gali sakyti, kad jie
viskg iSbandé, bet jiems nepavyko. Daugiau jie gali istisus
metus nebebandyti kreiptis | AA.

Jeigu $i Zmona vietoj informacijos apie AA bity suradusi
informacija apie Al-Anona, ji bty galéjusi j ten paskambinti.
Tenai | jos praSyma suteikti informacijos apie AA, jos vyrui
biity atsakyta tuo, ko jai i tiesy reikia (nors ji to nesupranta)
pagalbos jai paiai. Ji neZino to, ka jai reikia Zinoti. Zmonés Al-
Anone Zino, ko jai reikia. Pavyzdziui, liautis bandyt paveikti
alkoholika, netgi jei tai biity bandymas nukreipti jj | AA.




Jeigu sutinkate alkoholika, kuris jlsy pagalbai  yra
pasiruodgs, “griebkite j{”, bet o patiu metu dirbkite ir su
Feima. Jeigu jis isusirinkim&aieinasumwna,kasnom turety
pakalbéti su ja apie ja ir jos problemas, 0 ne tik apie alkoholika:
apie tai, koki poveiki jai padaré vyro gérimas ir apie pagalba,
Kuria ji galény rasti Al-Anone. Jeigu { susirinkima alkoholikas
ateina vienas, reikety suorganizuoti, kad tuo padiu metu kas
nors is Al-Anono aplankyti jo Seima.

Jeigu Seima dar néra pasiruoSusi, vis tiek nevenkite kalbeti
apie Al-Anong, Seima galbiic Siandien neigs ir priedinsis, bet
véliau, kai nebetur¢s kur detis i§ nevilties ir pasieks dugna,
prisimins  jasy Zodfus, Seimy irgi kankina geda,
nepilnavertiSkvmo ir kaltés Jausmai, todé] jai sunku pripazind,
kad gyvena su alkoholikn ir kad jis yra ligonis. Kartais, seimai
pripazinus §{ fakt, pracma ne vieneri metai, kol tai pripaZista it
alkoholikas, Per tuos metus Seimai biina lengviau gyventi, jeigu
ji pripaZista pagalbos bitinuma ir savo bejégiSlumg pried
alkeholizma,

Ar a8 sakau; “Dvyliktajame Zingsnyje dangiau disbkite su
alkoholiko eima, nei su juo padiu, kaibékite su jais tik apie Al-
Anong’™? Taip, a5 tai tvittinu.

Adapota i§ strajpsnio leidinyje “The Grapevine ", 1969 m. sausis,
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AL-ANONO DEVIZAI
Tebfnie Dievo valia
Néra Fmogaus, kuns turtty pakankamai iSminties it jéguy
cusidoroti su viskuo, kas vyksta gyvenime. Kai problemos jus
)

atveda | aklavietg, leiskite AukStesnei Jegai i
A { akl  le €gal atstatyti tvarkg ir
sugrazinti jlisy gyvenime ramybe. Dievas tikrai jums pad::askii
Gyvenk ir leisk gyventi kitiems
Tur¢k savo gyvenime ir visiflaai jj i¥ i
_ c plang ir visifkai ji i¥naudok, eidamas
pergjnaulémsgvo Zingsniu. Atrask savo tritkumus ir Safink juos
vieng po kato, D#iankis gyvenimu, nesvarbu, kas bebi i
- - L3 - " m
kitiems daryti tg patj, venk kritikuoti irk:i§ﬁsneisavorcﬂt::§hls.
Galvok
Turék laiko pamas i ir analizei. Taip i§ i i
e pamastyrui - Taip iSvengsi daugetio
: ma!lr tlpestiy, kuriuos sukelty impulsyviis odZiai ir
Pirmiausia - svarbiausi dalykai
- A@iﬁgk,kas%tigqymsmhu,irpadaryk!aipimﬁausia.
aip jvesi tvarka ir daugiau pasieksi, negu leisdamas
nereikimingiems dalykams tave trikdyti ir blagkyti.
PamaZu galima pasiekti viskg
_ Daug;ai_a pasaakstme Jeigu ramiai Zitrésime | kickvieng
;mmcya. M'usq seqcha_l §ak}davn: “Skubék, jei nori sugaist™,
amazu galima pasiekti viska ir iSspresti visas problemas.
RAMYBES MALDA

Ifie;s“patit.’, suteik man nuolankumo nesipriesinti
fems dalykarms, kuriy af negaliu pakeist,
t.r}t;;os keisH tai, kq galiu pakeisti,

ir Sminties atskirti vienq nuo kito.




