 Kas yra Al-Anon globa:

'.'

)

asi savo
, sustipréja t u
tas AL—Anon incip iek jsig go y
as paleisti Siuos Kius yra kiekvieno asmeninis pasiri

- tai santykis, paremtas IygybeLanonlmlskumu ir
- galimybé ir globotiniui, ir globéjui augti kartu;
- parama visuose sveikimo etapuose;
- jsipareigojimas mokytis bendrauti sveikai, be bauginimy ar reikalavimy;
- susitarimas sveikti ir augti drauge, o ne kovoti vienatvéje; ‘
- galimybeé kiekvienam atrasti save, o ne mokytojo ir mokinio santykiai;
- rysSys, paremtas besalygine meile, o ne gédinimu ar te|5|mu |
- dvasiné draugysté be iSankstiniy lukesciy; 7
- tai artimas dviejy nariy santykis, o ne,ypatingyjy klubas".
| |
Globos rysys paremtas keturiomis pagrindinémis Al-Anon idéjomis:
- esame bejégiai pries alkoholizmo problema;
- galime patikéti savo gyvenimg galingesnei uz save jegai;
- turime keisti savo mastymga ir elgesj;
- iSsaugome Al-Anon gautas dovanas dalydamiesi jomis su kitais.

*iS Al-Anon ir Alateen grupiy darbas 2004-2006, psl. 10

Globéjai - tai Al-Anon nariai, kurie:

- gerbia kity anonimiskuma;

- nori neatlygintinai skirti laiko globai;

- siekia tolesnio asmeninio sveikimo;

- padrasinantys, bet ne jkyrus: su jais budami globotiniai jauciasi patogiai;
- nesaliski klausytojai;

- lygiateisiai sveikimo partneriai;

- geba isklausyti nedalydami patarimy;

- padeda mokytis, kaip taikyti Al-Anon principus.

Svarbu pripazinti, kad, augant su Al-Anon, globos santykiai kartais gali keistis. Siekiant
testi sveikimo procesg, gali atsirasti poreikis keisti globéjg. Globa néra jsipareigojimas
visam gyvenimui, taigi nutrake santykiai su globéju dar nereiskia nesékmés. Papildoma
informacija apie globa: Sponsorship, What It's All About (psl. 31) ir Service Sponsorship -
Working Smarter, Not Harder (psl. 88).
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