
Latvijos Al-Anon vasaros stovykla, 2022 

 
 

Penktadienis, liepos 8 d. 
 

Nuo 18:00 Atvykimas į kempingą, apsikabinimai, maudynės, 
įsikūrimas, vakarienė 

21:00-22:30 Susirinkimas „Seksualinė inventorizacija“ 

Šeštadienis, liepos 9 d. 
 

9:00 11-ojo žingsnio meditacija 

9:30-10:30 Pusryčiai, rytinės maudynės 

11:00-12:30 Stovyklos atidarymas “Kas pasikeitė man atėjus į Al-Anon?” 

13:00-14:00 Susirinkimas. Tradicijos  

14:00-15:00 Pietūs  

16:00-17:30 Susirinkimas „Nusivylimas ir grįžimas į Al-Anon, kaip į naują 
etapą“, pranešėja Ilga 

18:00-19:30 Susirinkimas „Kuo pasireiškia mano liga ir kokią įtaką daro 
mano santykiams?“ 

18:00-19:30 АА susirinkimas 

19:30-20:30 Vakarienė, vakaro maudynės 

21:00-22:00 Koncertas 

22:00- ... “Norų laužas” 

22:30-23:30 Susirinkimas - maratonas 
 

Sekmadienis, liepos 10 d. 
 

9:00 11-ojo žingsnio meditacija 

9:30-10:30 Pusryčiai, rytinės maudynės 

10:30-12:00 Susirinkimas „Tik šiandien būsiu laimingas“ 

12:00-13:00 Išvykimas iš stovyklavietės 

13:00- ... Susirinkimas ir poilsis prie jūros 
 


