ATMINTINE
SPECIALISTAMS

Informacija apie
Al-Anonir Alateen

Al-Anon - tai alkoholizmu serganciy Zmoniy
artimyju ir draugy bendrija.
Pagalba ir viltis alkoholiky Seimoms ir draugams

Al-Anon:
e Vienintelé narystés sglyga — alkoholizmo problema
tarp artimyjy ar draugy.
e Savitarpio pagalbos grupé tiems, kuriuos paveiké
artimo Zmogaus priklausomybé nuo alkoholio. Nariai
susitinka pasidalyti savo patirtimi ir taikyti Al-Anon
programg savo gyvenimuose. Cia pagalbg gali rasti
sutuoktiniai, gyvenimo partneriai, suauge alkoholiky
vaikai, alkoholiky tévai ir bendradarbiai.
e Al-Anon ir AA yra dvi atskiros savarankiskos
organizacijos, taciau Al-Anon pagrindg sudaro Dvylika
Zingsniy ir Dvylika tradicijy, perimty i$ AA ir pritaikyty
Al-Anon.
e Al-Anon grupés neturi specialisty, iSsilaiko tik
savomis  1gSomis, grjstos dvasiniu  pagrindu,
apolitiSkos. Cia mielai priimami visy kultiiry zmonés.
Al-Anon grupés veikia ir yra prieinamos kone visame
pasaulyje.

Alateen:
e Priklauso Al-Anon bendrijai ir yra skirta paaugliams,
kuriuos paveiké artimyjy arba draugy
piktnaudziavimas alkoholiu arba priklausomybé nuo
alkoholio.
e Alateen nariai organizuoja atskirus susirinkimus,
padedami Al-Anon globéjo, patvirtinto Alateen
komiteto ir tarnaujancio Alateen grupés globéju.
o Vadovauijasi tais paciais principais, Dvylika zingsniy
ir Dvylika tradicijy, kaip ir Al-Anon.

Kaip Al-Anon / Alateen nariai randa pagalba ir viltj:
 Reguliariai lanko susirinkimus.
o Palaiko ry$j telefonu su kitais grupés nariais.
o Skaito Al-Anon / Alateen literatura.
e Dirba su globéju.
o Taiko Dvylikos Zingsniy sveikimo programg savo
gyvenime.
e Prisideda prie Al-Anon/Alateen veiklos
organizavimo.

Kokiais tikslais Zmonés nukreipiami j

Al-Anon / Alateen grupiy susirinkimus:
e Pasisemti faktiniy Ziniy apie alkoholizmo ligg ir
suprasti, kaip $i liga jtakoja alkoholiky artimuosius
fiziSkai, emocisSkai bei dvasiskai.
o Jgauti patirties i$ paZinties su panasiy problemy
turinCiais nariais.
o Pakeisti savo paCiy poZidrj ir elgesj studijuojant ir
praktiSkai taikant Al-Anon Dvylikos Zingsniy ir
Dvylikos tradicijy programa.

Oficialus siuntimas nebiitinas; i$ anksto pranesti
apie dalyvavima susirinkime nereikia.
Informacijg apie grupiy susirinkimus rasite:
e Apsilanke musy interneto svetainéje
https://www.al-anon.lt
© Paskambine telefonu: +370 672 10684

Pradéje reguliariai lankyti grupiy susirinkimus,
dauguma Al-Anon nariy ir toliau naudojasi specialisty
pagalba. Specialisty bendruomenés ir Al-Anon nariy
bendradarbiavimas grindZiamas dalijimusi patirtimi ir
abipusiu palaikymu.

Kokie buna Al-Anon / Alateen susirinkimai:
 Atviri susirinkimai, kuriuose gali dalyvauti visi, kurie
domisi (atsitiktiniai Zmonés, specialistai, studentai) ir
nori daugiau suzinoti apie Al-Anon / Alateen
programa.

o Uzdari susirinkimai, skirti visiems, kuriy gyvenima
vienaip ar kitaip paveiké alkoholizmo problema.
(Pastaba: Alateen susirinkimuose gali dalyvauti tik tos
grupés nariai-paaugliai ir suauges Alateen grupés
globéjas, nebent paaugliai nutaria organizuoti atvirg
susirinkima arba jleidzia stebétojy teisemis
specialistus arba studentus.).

e Specialiy grupiy susirinkimai, rengiami ten, kur kiti
nariai paprastai negali patekti (t. y. jmoniy, kariniy
organizacijy ar mokymo jstaigy patalpos).

© Naujoky susirinkimai ir praneSimai, kuriuos vietiniai
nariai organizuoja skirtingose jstaigose, idant
supazindinty galimus Al-Anon / Alateen narius su
grupiy veikla.



Ko nedaro Al-Anon ir Alateen grupiy nariai:
 Nedalija vieni kitiems patarimy.
o Neapkalbinéja ir nekritikuoja.
o Neaptarinéja grupés nariy religiniy jsitikinimy arba jy trukumo.
* Nenustato ir neatmeta jokiy diagnoziy, terapijy ar gydymo budy.
e Nepadeda spresti kity problemy, iSskyrus Seimos nario alkoholizmo keliamas
problemas.

Al-Anon / Alateen bendrija iSsilaiko savo léSomis:

Si bendrija pilnai i$silaiko i§ savanori$ky savo nariy jnady, nerenka narystés
mokesCiy. Al-Anon nepriima jokios paramos i§ pasaliniy fondy, réméjy ar aukotojy.

Al-Anon / Alateen yra anonimiSkumu pagrjsta programa:

o Al-Anon / Alateen saugo savo nariy, taip pat ir visy AA nariy, tapatybe.

e Visa, kas kalbama susirinkimuose ir diskutuojama tarp atskiry nariy, yra
konfidencialu; tai augina tarpusavio pasitikéjimg ir sazininguma.

e Dvasiniai principai Cia svarbiau uz asmenybes, todél bendrijoje vyrauja lygybé.

Al-Anon / Alateen bendradarbiavimas su specialistais:

e Deleguoja savo praneSéjus ir teikia literatlirg j konferencijas, seminarus bei
susirinkimus.

 Rengia atvirus arba jzanginius naujoky susirinkimus.

 Organizuoja susirinkimus mokyklose, kolegijose ir kitose institucijose.

o VieSai skelbia vietos susirinkimy tvarkarascius.

e Platina savo literaturg ir kita medziaga.

e Dél literaturos kreiptis telefonu +370 672 10684 arba el. pastu info@al-anon.It.

Al-Anon / Alateen grupes steigia:

Al-Anon ir Alateen nariai. Al-Anon / Alateen grupe inicijuoti gali specialistai
(dvasininkai, gydytojai, socialiniai darbuotojai) arba AA nariai, taciau jau jsteigtos
grupés veiklg organizuoja patys grupés nariai. Specialistai ir AA nariai gali dalyvauti
tik atviruose susirinkimuose.

Lietuvos alkoholizmu sergan€iy zmoniy artimyjy ir draugy bendrija ,,Al-Anon*
S. Daukanto a. 1, Vilnius
Telefonas: +370 672 10684
El. pastas: info@al-anon.It
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