AR TAVE VARGINA KITO
ZMOGAUS GIRTAVIMAS?

Al-Anon skirtas tau!

Milijonai Zmoniy susiduria su besaikiu
artimyjy  girtavimu. Sie  klausimai padeés
nuspresti, ar jums reikalinga A/-Anon pagalba:

1. Arjums kelia nerimg kito Zzmogaus suvarto-
jamo alkoholio kiekis?

. Ar kito zmogaus girtavimas sukelia jums
problemy su pinigais?

. Ar tenka meluoti, kad nuslépruméte kito
Zmogaus girtavima?

. Ar jums atrodo, kad, jei girtaujantis Zmogus
jus mylétu, jis dél jusy galéty nustoti gerti?

. Ar jums atrodo, kad dél girtaujancio
zmogaus elgesio kalta jo kompanija?

. Ar daznai dél girtaujancio zmogaus sutrinka
planai, o gal juos tenka ir visai atSaukti?

. Ar tenka grasind, kad paliksite artimajj,
jeigu jis ar ji nesiliaus girtaves (-usi)?

. Ar paslaptia bandote uzuosti alkoholio
kvapa?

. Ar baiminatés supykdyti artimajj, kad
nei§provokuotuméte jo girtavimo?

. Ar girtaujancio Zmogaus elgesys yra jus
iskaudings arba sukeéles gédos jausma?

. Ar girtavimas gadina jisy atostogas ir
$ventes?

. Ar jums kada nors noréjosi skambinti
policijai ir prasyti pagalbos, nes baiminotés

dél galimo smurto?

. Ar ieskote paslépto alkoholio?




. Ar tenka vaziuoti automobilyje, kurio
vairuotojas yra iSgéres?

.Ar teko atsisakyti kvietimy kur nors
iSeiti, nes jautéte baime arba nerima?

. Ar jauliatés nevykéliu, nes nepavyksta
sukontroliuoti kito zmogaus gérimo?

.Ar manote, kad, jeigu girtaujantis
zmogus liautysi géres, visos jasy proble-
mos i$sisprestu?

.Ar kada nors esate grasings padaryti
sau kazka negero, kad pagasdintuméte
girtaujantjjj?

19. Ar daznai jauliatés piktas, sutrikes ir
prislégtas?

20. Ar jums atrodo, kad niekas nesupranta
jusu problemuy?

Jeigu atsakéte ,, Taip“ bent  viena i $iy klausi-
mu, Al-Anon arba Alateen gali jums padéti.

A

Lietuvos alkoholizmu serganciy Zmoniy
artimujy ir draugy bendrija ,,Al-Anon“

Dél susirinkimy skambinti informaciniu

Al-Anon telefonu: +370 672 10 684

I$versta ir iSleista pagal “Are you troubled by someone’s
drinking®, autorinés teisés priklauso
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