AR AUGOTE SU
PROBLEMINIU GIRTUOKLIU?

Tada Al-Anon skirtas Jums!

Al-Anon yra skirta artimiesiems, Seimoms ir
draugams, kuriy gyvenimus paveiké kito
asmens gérimas. Jei kuris nors Jusy artimasis,
pavyzdziui, $eimos narys, draugas, bendradar-
bis ar kaimynas, turi arba turéjo bédy deél
alkoholio vartojimo, Sie klausimai gali padeéti
apsispresti, ar Al-Anon Jums reikalingas:

1. Ar Jus nuolatos siekiate sau pritarimo ir saves
ivertinimo?

. Ar Jums sudétinga priimti ir pripaZinti savo
paties (-ios) laiméjimus bei pasiekimus?

. Ar bijote kritikos?
. Ar jauciate nuovargj?

. Ar turé¢jote problemy dél savo kompulsyvaus
elgesio?

. Ar esate perfekcionistas (-¢)?

. Ar pradedate nerimauti, kai gyvenimas teka
sklandZiai, ir Js nuolat laukiate nutiksiant
kazka bloga?

. Ar jaudiatés gyvybingesnis (-¢), iStikus krizei?

. Ar vis dar jauciatés atsakingas (-a) uz kitus,
kaip elgetés gyvendami su probleminiu

gerianciuoju?

. Ar Jums lengva pasirtipinti kitais, taciau
sunku pasirapinti savimi?

. Ar stengiatés atsiriboti nuo kity Zmoniy?

. Ar bijodami vengiate autoritetingy ir pikty
zmoniy?

. Ar manote, kad apskritai kiti asmenys ir
visuomené Jumis naudojasi?




. Ar turite problemy dél intymiy santykiy?

. Ar painiojate gailestj su meile, kaip ir
gyvendami su probleminiu gerianciuoju?

. Ar Jus traukia ir ieskote Zzmoniu, kuriy elge-
sys linkes buti kompulsyvus arba agresyvus?

. Ar jsikibe laikotés santykiu, nes bijotés likti
vienas (-a)?

. Ar daznai nepasitikite savo arba kity reiskia-
mais jausmais?

. Ar Jums sunku atpazinti ir iSreiksti savo
emocijas?

. Ar manote, kad kito zmogaus alkoholio
gérimas padaré Jums poveikj?

Alkoholizmas yra $eimos liga. Zmonés, vaikys-
téje gyveng su Sia liga, kartais turi problemuy,
kurias Al-Anon programa gali padéti iSspresti.
Jeigu | bet kurj i auks¢iau pateikey klausimy,
atsakéte teigiamai, Al-Anon yra skirtas Jums.

A

Lietuvos alkoholizmu serganc¢iy Zzmoniy
artimujy ir draugy bendrija ,,Al-Anon“

Telefonas +370 672 10684
El. svetainé hteps://al-anon.lt
El. pastas info@al-anon.lt

I$versta ir iSleista pagal “Did you grow up with a problem
drinker? Al-Anon is for you!”,
Autorinés teisés priklauso ©Al-Anon Family Group
Headquarters, Inc. 1984

Atspausdinta Lietuvoje




