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Gerb. gydytojau,

nuo 1956 m. Amerikos mediky asociacija pripazjsta alkoholizma esant pirmine,
progresuojancia liga. Mes, Al-Anon bei Alateen nariai, zinome, kad tai yra ir Seimos liga, galinti
tiek fiziskai, tieck emociSkai paveikti kai kuriuos arba net ir visus Seimos narius. Misy patirtis
rodo, kad alkoholiky giminaiciai ir draugai daznai kreipiasi medicininés pagalbos dél jvairiy su
stresu susijusiy simptomy.

Al-Anon yra savitarpio pagalbos bendrija, sitlanti sveikimo programa alkoholiky
artimiesiems ir draugams. Alateen yra Al-Anon dalis, skirta vaikams / paaugliams, kuriuos
paveiké artimo zmogaus alkoholizmas.

Jei jtariate, kad alkoholio vartojimo problema prisidéjo prie jisy paciento simptomy
atsiradimo, kaip sudéting gydymo dalj raginame jiems rekomenduoti Al-Anon ir (arba) Alateen.

Pridedamoje medziagoje rasite iSsamesnés informacijos apie Al-Anon ir (arba) Alateen
savitarpio pagalbos programos teikiamag nauda, susipazinsite su tiikstanciy Zmoniy, kuriy
gyvenimus neigiamai paveiké kito zmogaus alkoholizmas, istorijomis, liudijan¢iomis vilties beli
pasitikéjimo atgimimg. Jei norite gauti daugiau informacijos, skambinkite telefonu
+370 672 10684.

Pagarbiai

Parengé ir iSplatino

Lietuvos alkoholizmu sergan¢iy Zmoniy artimyjy ir
draugy bendrija ,,Al-Anon*
Interneto svetainé https://al-anon.It
El. p. info@al-anon.It
Tel. +370 672 10684

Sis atviras laiskas gali biiti kopijuojamas
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