ATVIRAS LAISKAS
SOCIALINIU PASLAUGU SPECIALISTAMS

A

Gerb. socialiniy paslaugy specialiste,

teikiant pagalbg jums tenka susidurti su sudétingy problemy ir poreikiy turinciais asmenimis.
Gali biti, kad daugelis jy kencia nuo alkoholizmo ligos ar yra veikiami kito asmens girtavimo. Seimos
nariai, nepaisant jy amziaus, atsidire tokioje situacijoje paprastai kaltina save, daZnai teisinasi,
nesuvokdami, kaip juos veikia $i liga. Tiesa ta, kad nekei¢iant elgesio modelio, alkoholizmas veikia
Seimos narius i$ kartos j kartg.

Jei zinote arba jtariate, kad alkoholikas daro poveikj jusy klientui, kaip gydymo plano dalj
raginame rekomenduoti Al-Anon arba Alateen. Al-Anon — tai savitarpio pagalbos bendrija, kurios nariai
dalijasi savo patirtimi, stiprybe ir viltimi bei siiilo sveikimo programa alkoholiky artimiesiems ir
draugams. Alateen yra skirta paaugliams, kuriuos paveiké kito zmogaus girtavimas. Susitikimai jiisy
gyvenamojoje vietoveje rengiami nemokamai, ] juos nereikia registruotis.

Norédami gauti daugiau informacijos, skambinkite tel. +370 672 10684.

Pagarbiai

Parengé ir iSplatino

Lietuvos alkoholizmu sergan¢iy Zmoniy artimyjy ir
draugy bendrija ,,Al-Anon*
Interneto svetainé https://al-anon.It
El. p. info@al-anon.It
Tel. +370 672 10684
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