ATVIRAS LAISKAS
DVASINIAMS VADOVAMS

A

Gerb. dvasininke,

daznai jus vienas pirmyjy bendruomenéje suzinote, kad Seimoje kylan¢iy problemy prieZastis
yra girtavimas. Alkoholizmas — tai ne tik besaikis alkoholio vartojimas, bet ir liga, kuri dvasiskai,
protiskai ir fiziSkai paveikia ne tik geriantjji asmenj, bet ir jo Seima, draugus ir bendradarbius. Al-
Anon Seimos grupés, kurioms priklauso ir vaikams / paaugliams skirtas Alateen, yra oficialiai veikianti
paramos bendruomeng, skirta zmonéms, kuriuos paveiké kito zmogaus girtavimas. Al-Anon sudaro
neprofesionalios savitarpio paramos grupés, kuriose uztikrinamas visy nariy anonimiskumas.

Al-Anon — tai dvasiné sveikimo programa, deranti su visais religiniais jsitikinimais ir
praktikomis.

Teikdamos viltj, paguoda ir $ilta bendravimg tarp tokia pacig problemg turiniy nariy, Al-
Anon ir Alateen programos gali padéti gyti visai Seimai.

Kai kas nors | jus kreipiasi pagalbos ir iSsiaiSkinate, kad problema kyla dél alkoholio
vartojimo, raginame tokiems asmenims pasitlyti dalyvauti Al-Anon ir (arba) Alateen susirinkimuose.

Al-Anon gali padéti jums padéti jiems. Norédami gauti iSsamesnés informacijos, skambinkite telefonu
+370 672 10684.

Pagarbiai

KAIP GALITE PADETI?
+ Skelbkite susirinkimy laikg ir vieta savo leidiniuose.
» Pasirtipinkite, kad literattirai skirtoje lentynoje biity informacijos apie Al-Anon / Alateen.
* Norédami gauti papildomos informacijos susisiekite

Parengé ir iSplatino

Lietuvos alkoholizmu sergan¢iy Zmoniy artimyjy ir
draugy bendrija ,,Al-Anon*
Interneto svetainé https://al-anon.It
El. p. info@al-anon.It
Tel. +370 672 10684
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