10.  Alateen  nereiskia nuomonés  pasaliniais
klausimais, todél Alateen vardo nedera jtraukti j
vie$us gincus.

11. Masy ry$iai su visuomene grindZiami
patraukliomis idéjomis, o ne jtikinéjimu. Spaudoje,
radijuje, kine ir televizijoje visada privalome saugoti
asmens anonimiskuma. Ypa¢ turime saugoti AA
nariy anonimiskuma.

12. Anonimiskumas yra visy miasy Tradicijy
dvasinis pamatas, nuolat primenantis, kad $ios
nuostatos svarbiau uz asmenybes.

Alateen — tai Al-Anon grupiy, dalis, kuria sudaro jauni
zmonés, nukentéje nuo artimujy ar draugy
alkoholizmo. Mes padedame vieni kitiems dalydamiesi
patirtimi, stiprybe ir viltimi.

Manome, kad alkoholizmas — $eimos liga, nes ji daro
poveikj visos Seimos nariy emocinei, o kartais ir fizinei
buklei. Negalime pakeisti ar kontroliuoti savo tévy
elgesio, taciau galime atsiriboti nuo jy bédy
nenustodami jy myléti.

Neaptarinéjame religiniy problemy ir
nedalyvaujame jokiy kity organizacijy veikloje. Masy
vienintelé tema — musy problemy sprendimas. Visada
stengiamés saugoti vienas kito, taip pat A-Anon ir AA
nariy anonimiskuma.

Taikydami Dvylikos Zingsniy programa augame
intelektualiai, emociskai ir dvasi$kai. Visada biisime
dekingi Alateen uz naudingg ir nuostabia programa,
kuria jgyvendindami galime dZiaugtis.

Siiloma Alateen Duvylikos Zingsniy preambulé

Dél Alateen susirinkimy kreiptis:
+370 646 11625

oo Faktai apie

Al-Anon / Alateen issilaiko i$ savanorisky nariy jnasy
ir i$ 1ésu, gauty pardavus Al-Anon / Alateen ‘\ I afe e n
Konferencijos patvirtintg literattira.

Lietuvos alkoholizmu serganciy Zmoniy
artimyjy ir draugy bendrija ,,Al-Anon®
Tel. nr.: +370 672 10684
heeps://www.al-anon.lc info@al-anon.lt

Visos teisés saugomos. Jokia Sio leidinio dalis negali biiti
dauginama, iSsaugoma ir pristatoma paieskos sistemoje ar
perleidziama  bet kokia forma (elektronine, mechanine,
Jforokapijos, garso jrasy ar kitomis priemonémis) be leidéjo
rastisko sutikimo.

I$versta ir isleista pagal “Facts about Alateen”,
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Alateen -

tai bendrija jauny AlAnon nariy, dazniausiai
paaugliy, kuriy gyvenimus paveiké kito Zmogaus
girtavimas.

Alateen tikslai
Jaunimas susirenka:
* pasidalyti patirtimi, iStverme ir viltimi vienas su
kitu;
* aptarti savo sunkumus;
* iSmokti efektyviy bidy susitvarkyti su savo
problemomis;
* padrasint vienas kita;
* padédi vienas kitam suprasti Al-Anon programos
principus;

Alateen nariai mokosi, kad:
* kompulsyvus girtavimas yra liga;
* jie gali emociskai atsiriboti nuo girtaujancio
zmogaus problemy ir besalygiskai ji/ja mylét;
* jie néra kito zmogaus girtavimo ar blogo elgesio
priezastis;
* jie negali pakeisti ar kontroliuoti kity Zmoniy, tik
save;
* nepaisant to, kas vyksta namuose, jie turi dvasinius
ir intelektualinius $altinius, kuriy pagalba gali vystyti
savo gebéjimus;
* jie gali susikurti sau malonias ir dZiaugsma
teikiandias akimirkas.

Globa

Norint uzregistruoti Alateen grupe, kickviename
susirinkime privalo bati bent vienas Alateen grupés
globéjas (kai kurie regionai reikalauja dviejy globéju),
kuris atitinka vietinio Alateen komiteto reikalavimus ir
Alateen komiteto patvirtinamas Alateen tarnaujanciu
Al-Anon nariu. Visi Alateen susirinkimai yra uzdari,
iSskyrus metinj ar du kartus per metus vykstantj atvira
susirinkima. Susirinkime gali dalyvauti tik A/areen nariai
ir Alateen grupés globéjai. ISimtiniais atvejais susirinkime
gali dalyvauti Apskrities paskirti patikétiniai, kuriy
tikslas yra pateikti informacijos Saltinius apie Alateen
reikalavimus ir raidos eiga. Visi Alateen grupés globéjai,
net laikini, prie$ tarnyste turi badi patvirtinami Alateen
tarnaujandciais A--Anon nariais.
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Alateen  grupés globéjai aktyviai dalyvauja, veda
susirinkimg ir dalijasi ziniomis apie muasy Dvylika
zingsniy, ir Dvylika tradiciju. Alateen nariai drasinami
turétl savo asmeninj globéja, kuris taip pat yra Alateen
narys.

Alateen nariy susirinkimy vieta

Alateen grupés renkasi baznyciy salése, mokykly
kabinetuose arba kitose tam tinkamose patalpose
(dazniausiai tame paciame pastate, kaip ir AlAnon
grupé, taciau atskirame kambaryje).

Alateen literatlra

Nariai skatinami  skaityti AlAnon ir  Alateen
literattira, patvirtintg Konferencijos, ir kuri parasyta
remiantis nariy asmeninémis istorijomis. Sis sveikimo
jrankis gali padéti jiems iSspresti savo problemas.

Dvylika zingsniy
Al-Anon | Alateen programos paremtos Dvylika
zingsniy, kuriuos nariai aptaria ir taiko savo
gyvenimuose bei santykiuose su kitais Zmonémis. Jie
padeda Alateen nariams ugdyti stiprybe, kad ismokey
spresti savo problemas brandziai ir realistiSkai.
1. Prisipazinome, kad esame bejégiai pries alkoholj, ir
kad masy gyvenimas tapo nevaldomas.
2. Isitikinome, kad tik galingesné uz mus pacius Jéga
gali grazinti mums sveika mastyma.
3. Nusprendéme patikéti savo valig ir gyvenima
Dievo, kaip mes Jj suprantame, globai.
4. Nuodugniai ir be baimés atlikome sazinés saskaita.
5. Prisipazinome Dievui, sau ir kitam Zzmogui visg
teisybg apie savo paklydimus.
6. Galutinai pasirengéme, kad Dievas pasalinty
miisy biiddo tritkumus.
7. Nuolankiai Jo praséme tuos musy trikumus
pasalind.
8. Sudaréme saraSa visyu zmoniu, kuriuos
skriaudéme, ir pasiryZome skriaudas atitaisyti.
9. Kur galédami, asmeniskai atitaiséme skriaudas
zmoneéms, i$skyrus atvejus, kai tuo butume pakenke
jiems ar kam nors kitam.
10. Nuolatos stebéjome save ir, jei budavome
neteisis, tuoj pat prisipazindavome klyde.
11. Malda ir meditacija sickéme stiprinti symoninga
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ry$j su Dievu, kaip mes Jj suprantame, melsdami
vien sugebéjimo pazinti Jo valia mums ir stiprybés jq
vykdyri.

12. Siy zingsniy déka dvasiskai pabude, mes
stengemés perduoti tg zinig kitiems Zmonéms ir
visada gyventi pagal Sias nuostatas.

Dvylika Alateen tradicijy
Masy grupiy patirtis rodo, kad Alateen grupiy
vienybé priklauso nuo to, kaip uoliai laikomés $iy
Tradiciju:
1. Svarbiausia turéty bat masy bendra gerové.
Kiekvieno pazanga priklauso nuo vienybés.
2. Masy grupés veikloje yra tik vienas autoritetas —
mylintis Dievas, toks, koks Jis reiskiasi grupés
samonéje. Masy vadovai yra patikimi tarnautojai —
jie tarnauja, bet ne valdo.
3. Vienintelé narystés salyga — alkoholizmo problema
tarp artimuyjy ar draugy. Paaugliai  alkoholiky
artimieji, susirinke padéti vieni kitiems, gali vadintis
Alateen grupe, jeigu grupé nepriklauso jokiai kitai
organizacijai.
4. Kiekviena grupé turi bati savarankiska, i$skyrus
atvejus, kai sprendziami reikalai, susij¢ su kitomis
Alateen ir Al-Anon grupémis ar AA kaip visuma.
5. Kiekvienos Alateen grupés vienintelis tikslas —
padéti  paaugliams alkoholiky artimiesiems.
Vadovaudamiesi Dvylikos Zingsniy programa kaip ir
AA, mes pasitinkame  alkoholiky artimuosius,
suprantame juos, drasiname ir suteikiame jiems

paguoda.
6. Alateen grupés, kurios yra Al-Anon grupiy dalis,
neturi remti, finansuoti jokios pasalinés

organizacijos ar leisti naudotis Alateen vardu, kad
pinigy, nuosavybés ar garbés reikalai nenukreipty
masy nuo pagrindinio dvasinio tikslo. Tadiau,
veikdami atskirai nuo kity, visada  turime
bendradarbiauti su AA.

7. Kiekviena grupé turi issilaikyti padi, atsisakydama
pasaliniy jnasy.

8. Alateen Dvylikto zingsnio vykdymas visada turi
islikd neprofesionalus, tatiau masy tarnybos gali
samdyti reikiamus darbuotojus.

9. Masy grupés neturi bat grieztai organizuotos,
taciau galime steigti tarnybas ar komitetus, tiesiogiai
atskaitingus tiems, kam tarnauja.
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