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pa, visaip kliudydami jam  pasvel “ia nurodomi
zingsniai, kuriuos Zengti turi alko oliko artimieji. jeigu
nori pasiekti teigiama pasveikimo rezultaty .

Kuo Al-Anonas gali pad éti ir kaip padeda?

Siame buklete Al-Anonas nurodomas kaip pricmon¢
iSbristi i§ alkoholizmo sukeltos situacijos. Jo tikslas yra
iSmokyti mus kitaip pazitréti | alkoholizma ir | save,
pakeisti sena mastyma nauju, galin¢iu padaryti stebuklg
gyvenime. Jeigu jus tikrai to norite, tai paskaitykite apie
netradiciniu biidu pateikta alkoholizmo problemq écimqje,
kuri kitaip nuivietia daugeli jo tamsiy bauginan¢iu pusiu.
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atlickantj pagrindini  pirmoj

veikia vienas: kit tik reaguoja. Tai mazdaug 30 - <

vyras, dazniausiai patrauklus, talentingas, sumanus darbe.
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[aciau jis turi tksla, kuris pranoksta jo galimybes. Jis

atrodo jautrus, vienidas ir isitempgs. Jis néra subrendgs,
todél jauciasi priklausomas nuo Kitg. Bet, neigdamas §j
lakta, jis bando elgtis savarankiskal. Jis taip pat neigia,
kad yra atsakingas uZ savo elgesio pasekmes. 1§ Sitos
priklausomybes salygas Sitokiam jo elgesiut. Todel Siame
vaidinime mes turime bltinai  pamatyt, kq daro
kiekvicnas aktorius.




Alkoholikui tapo aisku, kad, vartodamas alkoholj,
pa§ijunta geriau. Jam tai palaima, o ne prakeikimas,
vaistai, o ne nuodai. Keletui valandy jo rupesciai
nf.lplaukia | Salj: iStirpsta baimeé, atlégsta jtampa, dingsta
vienatve ir iSsisprendzia visos problemos.

I VEIKSMAS

Vaidinimas prasideda alkoholiko zodziais, kad nickas
negali jsakinéti, ka jam reikia daryti. Jis pals jiems
pasakys. Tokioje situacijoje Seimai labai sunku kalbeu
apie gérima ir jo rezultatus. Netgi tada, Kai jo gerimas
sukelia rimty problemu, alkoholikas paprasCiausial ju
neaptaringja, Atrodo, _l-\;qd ¢ia kiekvienas kalba sau ir
negirdi, ka sako kiti. Zmones kalba vicnaip, o clgiasi
linafp'_ Todel, kad suprastume alkoholizma, bitina
pamatyti visa vaidinima. Stebéti alkoholika, skaityti
mokslinius straipsnius apie 8ia liga ar klausytis
Seimynyks¢iy skundy apie ju vargus — tai tik nedidel¢
istrauka i8 spektaklio. Kalbant apie alkoholizma,
pagrindinis Zodis yra “neigimas’, nes Zmones vel ir vel
daro tai, ko saké nedarysia, arba neigia tai, ka yra padarg.
Jeigu §i spektaklj stebétume per televizoriu 1§junge garsa.
tai suprastume, kas vyksta, daug geriau, negu
klausydamiesi. i AR
Jau pirmojo veiksmo pradzioje alkoholikui re:kvla
i§gerti ir jis igeria. Jis geria daug ir greitai, 0 ne pamazu
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i mazai. Jis gali gerti atvirai, bet veikiausiai jis gers
pasislepes  uzkulisiuose, kad kiti veiksmo dalyviai
nematyty. kick jis iSgeria. Stai ir neigimo pirmoji dalis —
isgerto kickio slépimas. Bet tai rodo, jog jis ir pats Zino,
kad geria per daug. Jis geria daugiau nei kiti, bet
svarbiausia, tai ripi jam labiau, nei kitiems.

Per smarkus ir per daznas gérimas — tal ne noro
reikalas. ‘l'ai pirmasis alkoholizmo poZymis. Pakartotinis
neigimas. - geriant vienam paslépta butelj, — parodo, koks
svarbus tapo alkoholis alkoholiko geresnei savijautai.
ISgeres vieng ar dvi taureles, jis jau nebegali sustoti.

Dar po keliy taureliy mes pamatome jame esming
permaina. Jis tiesiog spinduliuoja sekmes, geroves Ir
pilnatvés Sviesa. Jis stovi pasaulio viriinéje ir yra lyg
mazas dievukas. Jis vienintelis (eisus, visi kiti klysta. Gal
taip ir bty, jeigu kas nors dabar pasiprieSinty jo gérimul.

Apsvaige ne visi alkoholikai elgiasi vienodai, bet visi
jie praranda nuovoka ir sveika prota bei atsakomybes
jausma. Jie linkg¢ nepaisyti visuotiniy elgesio normu, gali
jvykdyti net nusikaltima, pavyzdZiui, sesti uZ vairo
neblaivis, o tai gan daznai pasitaiko. Jeigu taip pradeéty
clgtis blaivas Zmogus, pamanytume, kad jis pamiSes.

Jeigu gérimas tesiasi ilga laikotarpi, alkoholikui
ateina krizé, jis nebezino, ka toliau daryti. Tai gali
pasirciksti {vairiai, ta¢iau bendra situacija yra tokia: jis
yra priklausomas, bet elgiasi, lyg bity nepriklausomas,

gerdamas jis sugeba tuo patiketi. Tatiau génmo pasekmes
padaro ji dar priklausomesni, negu ankstiau. Kai
galiausiai vyrutis prisifaukia krizg, jis laukia stebuklo,
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Kurstytojas

Treciasis veikejas Sioje dramoje yra labai svarbus.
Tai gali buti alkoholiko sutuoktinis, t¢vai ar Kitas 2mogus.
su kuriuo alkoholikas gyvena. DaZniausiai tai buna zmona
arba motina. Ji yra seniausiai dramoje vaidinanti aktore.
Ji vadinama kurstytoja. Jai skaudu ir litdna de¢l
besikartojanciy girtuoklystes periody. Nepaisydama visy
gérimo sukelty nelaimiy, ji i§ visy jégy stengiasi i§saugoti
Seima. Savo ruozZtu, | $§ia santuoka ji iSpila visg
susikaupusj kartéli, pykti, baime¢ ir nuoskauda. Taip ji
tampa kurstymo Saltiniu. Ji vadovauja, bando primest
savo valia, keisti; ji aukojasi, prisitaiko, nickada
nepasiduoda ir nickada nicko nepamirita. Su alkoholiko
nesekme reikia susitaikyti, bet ji niekada nepasiduos!
Alkoholikas tuo tarpu elgiasi visigkai nepriklausomati,
daro tai, ka nori, ir tikisi, kad ji paklus jo isakymams ka
nors daryti ar nedaryti. Ji visada turi laukti jo namie, jeigu
tik jis, Zinia, sugrizta.

i veikeja dar gali bati pavadinta prisitaikéle; ji
visada prisitaiko prie gerimo sukelty kriziu. Alkoholikas
kaltina ja dél visy namy nelaimiy ir santuokos nesekmiy:
ji kaip jmanydama stengiasi ta santuoka i§saugoti, kad
irodytu, jog jis klysta. Ji — »mona, namy Seimininke, be
to, kartais bina priversta 1ir uzdirbti duonos kasni.
Gyvendama su 7mogumi, serganCiu alkoholizmu, Jji
stengiasi bati slauge, daktaré ir patar¢ja. Ji negali visy
triju vaidmeny atlikti, neskriausdama saves ir savo vyro.
Ji tokia nelaiminga, kad nebegali kalbéti su  Vvyru,
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nepurodydamiz savo .!i rieigkum
dar daugiau pablogna ir taip nepakentiama si
Tuciau misy visuomenes normos liepia Zmon aai valill
tokj vaidmenj. Jeigu ji nesutiks, ji asipriedins Seimos it

visuomenés nustatytai Zmonos vietai Seimoje e, Nesvarbu,

y alkoholikas, jo “kelio galas™ yra namai. Ten

.u

kq bedaryt
visi grizta, kai ncbeturi daugiau kur eiti.
Antrasis veiksmas suvaidintas.
beviltiskos padéties isgelbeétas, grazintas { dar
naujo pripazintas Seimos nariu. Jis vel
asmens kostiuma. Taciau su tuo kostiumu
vaikas. Jo priklausomybé iSaugo,
padaryta ne jo, O jam.
likvidavo kiti. Jie sutvarke
betvarke. SkaudZzias —germo
alkoholikas, bet kiti. Ta :
naujas problemas
siclvartg it nelaimes
veiksme )o
7mones.
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ripesciy. Jis atsisako pripazinti, jog jam kas nors pad¢jo -
vel neigimas. Jis neigia, kad gali prarast darba.
tikindamas, kad yra geriausias ir lablausiar patyres
darbuotojas. [ztliausiu btidu §is individas neigia. kad
Seimai kelia rapesciy. Dar daugiau, jis kaltina savo Seima,
ypa¢ Zmona, sukélus tiek triuk§mo, rieteny ir problemy!
Jis netgi abejoja, ar jo Zmona sveiko proto, ir pataria jai
nueiti pas psichiatra. Ligai progresuojant. giléja ir
konfliktas: vyras kaltina zmong neiStikimybe, santykiais
su kitais vyrais, nors tam neturi jokio pagrindo.

Kiti alkoholikai viska neigia iSraiSkingai tylédami,
atsisakydami i$vis kalbéti apie tai, kas susij¢ su geérimu.
Per daug skaudu biina prisiminti. Dar kiti leidZia Seimos
nariams aptarinéti, ka blogo jie yra padarg ir ko nepadare,
biidami blaiviis ar girti. Zmona nickada nepamirita, ka
vyras yra padares. Vyras galbiit ne viska prisimena, nes
buvo girtas, taciau visada atisimins tai, ka dabar sako jam
smona. Blogiausia, jog alkoholikas puikiai suvokia visa
tiesa, kuria taip atkakliai neigia. Jis suvokia savo
girtuoklyste. Jis suvokia savo pralaiméjima. Kaltes ir
atgailos jausmai tiesiog ji Zudo. Jis negali pakesti Kity
kritikos ar patarimy. Prisimings savo visiSka bejegiSkumg

ir zlugima pirmojo veiksmo gale, jis tiesiog nebezino, ka
daryti. Sitoks suvokimas per daug skausmingas Zmogui,
noréjusiam buti dievuku savo pasaulyje.

Laikui bégant, Seima loliau gyvena kartu,
Alkoholikas vél gali neigti, kad jis dar kada nors gers,
kiti dramos veikéjai gali prisickinéti nickada daugiau jam
nepadésia. Padéjéjas sako, kad daugiau jo ncbegelbes.
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Auka ncbeleis= jam dar kartg padaryti pra
gérimo. Kurstytoja zmona (ar mama) alkoho ikui kar
jog ilgiau taip gyventi nebejmanoma.
Tai, ka jie sako, visiSkai skiriasi nuo to,
kq dar ne karta darys. Padé¢jéjas, auka |
anksCiau yra taip kalbéje, bet

nuveike. Todel alkoholiko kaltés
sustipréja, jo dieviSkasis tikrumas,
kaip tinkamas, jo vicnatves ir
pasunkéja. Kai vidinis skaus
ypa¢ dél kity dramos dalyviu
vi.ena-s- bﬁdas P = e
nesekmeés pojuciy i
antrasis veiksmas VyKsl:
tre¢iajame veiksme a

iSspresti - pr
Prisimings




kartotis be galo, be krasto. lreciojo veiksmo
alkoholikas visada pradés gerti. Metams bcgant, al
eina senyn, ta¢iau ju zodziai ir veiksmai i§licka b
patys.

Jeigu pirmieji du veiksmai tokie
treciasis veiksmas visada bus t

veiksmas, mes




pakeisti savo gyvenimgi, privalo 1Ssamiai

paramos 1r ter apijos programa.

Kad suprastume (rijy alkoholika saugan iy

veikéjy vaidmeni, turime nepamirsti, jog jic Sy
per viena naktj neismoko. Jie vaidina tokj
kokio, ju nuomone, iS ju tikimasi; jie buvo



p;galtnm alkoholikams programos. Be:
nori mcaugot: alkohohkm darba, nes th

alkoholikui “pagalba", kuri tik padidin‘a j:@t
ir porelk[ neigti.

Zmona yra pirmasis asmuo, ku
karuseléje kartu su alkoholiku. Ji, b




keistis ir alkoholiko vyro gérimo jprociai, o tai daugiau
Sansy, kad jis gali pradéti sveikti. Nedaugelis vyry gali
pakesti tokig pacia savo padét], matydami taip radikaliai
pasikeitusig zmong. Nors negalima garantuoti, tadiau
daugumas juy irgi bando i§ esmés keisti savo gyvenimg.
Yra zmony, kurios bando ieSkoti pagalbos, taciau per
trumpa laika Seimoje neiSsprendus alkoholizmo proble-
mos, jos programos atsisako.

Kad nepakenkty savo vaikams, zmona pagalbos
privalo ieSkoti uz Seimos ir draugy rato riby. Kai ji buvo
kurstytoja, vaikai buvo atsidirg tarp sergancio levo ir
ligonés motinos. Zmona, kuri ie§ko pagalbos ir ja randa
ankstyvoje savo ligos stadijoje, savo vaikams,
kenciantiems dél jos reakcijos | savo vyra (ju téva), labai
smarkiai nepakenkia. Pati suradusi pagalba, ji ‘gali
apsaugoti vaikus ir atverti vyrui duris | sv.c*:ik.at Byvenima.
$is sveikimas jvyks dar greiGiau, jeigu ji ir toliau sau
padés.

Dorovinis rezultatas

Jis faip pat yra labai svarbus. Niekas 1}cluri te‘isés,
vaidindamas Dieva, reikalauti, kaq alk(_)hol:kas nustoty
gerti.  Teisingas ir kartu pn?e“;tarmgz}s .lti_lglllyls.
Alkoholikas gali ir toliau vaidinti dlf:.vukq, }S?kllned?!»“]dz
kitiems, o pats elgdamasis, kaip jam palm qajblg
dramos dalyviai neatsisakys‘ savo serluugy‘.va‘l tnLc.n:z
7monos moraliné teisé ir pareiga yra Pas.lprj.tz‘s»lll(lllrl qo'tnia.o
vyro — visagalio Dievo — vaidmeniui ir liautis kiausyti)
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hory ir isakymuy. Sito ji jam pasakyti negali, nes jis
nesiklauso. Jis supras tai tik tada, kai )i issilaisvins i jo
kontrolés ir diktatorisko elgesio. Sia nepriklausomybe
nebitina 18reiksti ZodzZiais; ji gali biti ir tyli. Zmona turi
iSmokti parodyti savo nusistatyma nauju elgesiu, lygiai
laip pat, kaip vyro nusistatymas jai yra aiSkus ne 8 jo
Zzodziy, o 18 veiksmu.

Zmonai ilgalaikés programos metu gali trukdyti du
dalykai. Pirmiausia, tai vyro reakcija | jos naujaja role. I
gali prasidéti nepritarimu ir baiglis grasinimais ar jégos
panaudojimu. Antras dalykas yra jos, kawp namuy
Seimininkés, pareigos. Ypa¢ jeigu Seimoje yra maiy
vaiky, jai gali bati sunku iStrikti 1§ namy | grupes
susirinkima, i susitikima su konsultantu ar | terapios
uzsieémima. Kazin, ar sutiks alkoholikas vyras pnzidret
vaikus, kol ji lankysis Al-Anono susirinkimuose. O jeigu
jis gers, tai jam nebus galima patikéti jokios atsakomybes.

Jeigu pora susituoké nebejauna, o vyro liga hhwo
priesalkoholingje stadijoje, tai, alkoholizmui SrySkejus,
7mona pirmoji jSoks i vyro sukama karusele. Po m
mely pric ju prisijungs padejejas ir imlm. letgn
alkoholizmo gydymu susiripinama dar pries hg?s
paa§tréjima, tai gydymo programos iniciatore turi buu
smona. Dar daug Zmoniy Siandien, netgi kai \mnc
gydymo specialistai, nenori pri;?aiinli, kad ulkohqhms
yra liga, pakol jis nepasiekia intensyvaus cl_lmnﬁm
stadijos. Taigi Zmona daZnai yra Purmasis Zmogus,
prad¢jes ieSkoti pagalbos. Jeigu jos pahsmk“?@s
smerkia alkoholizma, jai bus geda { Ji kreiptis. Jeigu
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gydytojas  neatpazins  pirmujy
simptomy, medicininés pagalbos 1t
negaus. Jeigu, nepakesdama situacijos,

i§eit]. Ji pajaus, kad yra nevy.
sielvarto ir nerimo, kurie jos




alkoholizmo ligai sunaikinti Save,
santuoka,

Al-Anono pagalba

Al-Anonas yra placiausia gru,
Seimos nariams, taip kaip AA yra s
JAV abe;ems drauggoms :




