A Al-Anon

SEIMOS GRUPES

Al-Anon - tai:
* BENDRIJA alkoholiky draugy

ir artimyjy, jaudianciy, kad juos
paveiké artimo Zmogaus alkoholio
gérimas.

» SAVITARPIO PAGALBA
paremta  sveikimo  programa,
grindziama  Dvylika  Zingsniy,
perimty i§ Anoniminiy alkoholiky

* NEPROFESIONALI bendrija,
kurios nariai, siekdami i$spresti
bendras problemas, dalijasi savo
patirtimi, i$tverme ir viltimi.

* Sveikimo  programa, kurioje
saugomas visy Al-Anon, Alateen ir
AA nariy / ANONIMISKUMAS.

« DVASINE programa, suderinama
su visais religiniais jsitikinimais arba
su jy nebuvimu.

* Bendrija, kurios VIENINTELIS
TIKSLAS - padéti alkoholiky
Seimoms ir draugams, nesvarbu,
ar alkoholikas vis dar geria, ar
nebegeria.

* Nuo 1951 m. egzistuojanti
PASAULINE  bendrija, kurig
sudaro daugiau negu 25 000 grupiy,
esanciy daugiau negu 115 Saliy.

* Bendrija, SUDERINAMA su
profesionaliu gydymu. Statistika
rodo, kad, lankydami A/-Anon,
40 % jos nariy buvo gydomi ar
konsultuojami.

* Narysté bendrijoje -
NEMOKAMA, organizacija
i§laikoma savanoriskais jnasais.
Nerenkami  narystés ar  Kkiti
mokesciai.



Al-Anon néra:

* Susijusi su jokia sekta, religija,
politiniu subjektu, organizacija ar
institucija.

* Nedalyvauja jokiose diskusijose;
neremia, bet ir neatmeta visuomeni-
niy procesy.

* Susijusi su AA, nors abi organizaci-
jos bendradarbiauja.

e Laikoma religine organizacija,
gydymo  centru, konsultavimo
agentira ar mokymo programa.

e Skirta kity sunkumy turindiy
asmeny $eimoms, nebent greta yra
ir alkoholizmo problema.

* Vadovaujama profesionaly.

* Laikoma profesionalaus gydymo
alternatyva.

Alateen yra:

* Al-Anon $eimos grupiy dalis.
* Skirta jauniems zmonéms, kurie
paveikti artimyjy gérimo.

Alateen néra:
* programa jaunimui, siekianciam

blaivybés.

A

Lietuvos alkoholizmu serganciy
Zmoniy artimyjy ir draugy bendrija
»Al-Anon“

ElL svetainé https://al-anon.1t
Telefonas +370 672 10 684
El. pastas info@al-anon.1t
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