VASAROS STOVYKLA SVENTOJOJE
2023 m. birzelio 24-30 d.

Al-Anon ir Alateen susirinkimai

Birzelio 24 d. (SeStadienis) I Zingsnis

11.30 - 12.30 Uzdaras Al-Anon susirinkimas "Vis délto nelengva piimti pacig bejégiskumo idéja"
("Asmeninés laisvés siekis", p.10)
11.30 - 12.30 Uzdaras Alateen susirinkimas

Birzelio 25 d. (sekmadienis) Il - ITI Zingsniai

11.30 - 12.30 Uzdaras Al-Anon susirinkimas "Nariai pasaké: " Dievas yra, o tu ne Dievas"" ("Asmeninés
laisveés siekis", p.17)

11.30 - 12.30 Uzdaras Alateen susirinkimas

17.00 - 18.15 Uzdaras Al-Anon susirinkimas "Atradau Dieva, kuriuo galiu pasitikéti” ("Asmeninés laisvés
siekis", p.19)

21.00 - ... Uzdaras Al-Anon susirinkimas (trukmé ir tema/os pagal dalyviy poreikj)

Birzelio 26 d. (pirmadienis) 1V - V Zingsniai

11.30 - 12.30 Uzdaras Al-Anon susirinkimas "Samoningai suvoke, kaip elgémés vakar, galésime suprasti
ir priimti save tokius, kokie esame Siandien, kad rytoj galétume tapti Zmonémis, kokiais trokStame biiti"
("Dvasinio tobuléjimo vadovas. Al-Anon Ketvirtojo zingsnio analizé", p.9)

11.30 - 12.30 Uzdaras Alateen susirinkimas

17.00 - 18.15 Uzdaras Al-Anon susirinkimas "Saziningai pasakodami apie save galime i$silaisvinti nuo
gniuzdancios alkoholizmo nastos" ("Asmeningés laisvés siekis", p. 31)

21.00 - ... Uzdaras Al-Anon susirinkimas (trukmé ir tema/os pagal dalyviy poreikj)

Birzelio 27d. (antradienis) VI - VII zingsniai

11.30 - 12.30 Uzdaras Al-Anon susirinkimas "Paradoksalu, kad susitaikydami su savo ribotumu, is tiesy
atskleidziame neribotas galimybes" ("Al-Anon alkoholiky Seimoms ir draugams", p.50)

11.30 - 12.30 Uzdaras Alateen susirinkimas

17.00 - 18.15 Uzdaras Al-Anon susirinkimas "PrasSyti galima jvairiai: melstis, medituoti, aiSkiai
isivaizduoti, raSyti, garsiai kalbéti ar dainuoti” ("Al-Anon alkoholiky Seimoms ir draugams", p.51)

21.00 - ... Uzdaras Al-Anon susirinkimas (trukmé ir tema/os pagal dalyviy poreikj)



Birzelio 28d. (trediadienis) VIII - IX Zingsniai

11.30 - 12.30 Uzdaras Al-Anon susirinkimas "Taciau jeigu liausimés teisintis ir sutelksime visg démesj j
save, turésime pripazinti, kad esame atsakingi dél kitiems padaryty skriaudy™ ("Al-Anon alkoholiky
Seimoms ir draugams", p.52)

11.30 - 12.30 Uzdaras Alateen susirinkimas

17.00 - 18.15 Uzdaras Al-Anon susirinkimas "Vadovaudamiesi saziningumu ir sveika nuovoka
apsvarstome, kaip atitaisyti skriaudas dar daugiau netraumuojant saves ir kity" ("Asmeninés laisves
siekis", p. 47)

21.00 - ... Uzdaras Al-Anon susirinkimas (trukmé ir tema/os pagal dalyviy poreikj)

Birzelio 29d. (ketvirtadienis) X Zingsnis

11.30 - 12.30 Uzdaras Al-Anon susirinkimas "Nuolatinis samoningumas" ("Asmeninés laisvés siekis",
p.55)

11.30 - 12.30 Uzdaras Alateen susirinkimas

17.00 - 18.15 Uzdaras Al-Anon susirinkimas "Nuolat analizuojame savo elgesj ir gyvenima, gilinamés ne
tik j savo klaidas ir trikumus, bet ir j laiméjimus, pros§vaiciy ir ramybés laikotarpius, pasiekimus" ("Al-
Anon alkoholiky seimoms ir draugams", p. 55)

21.00 - ... Uzdaras Al-Anon susirinkimas (trukmé ir tema/os pagal dalyviy poreikj)

Birzelio 30 d. (penktadienis) XI-XI| Zingsniai

11.30 - 12.30 Uzdaras Al-Anon susirinkimas "Vienuoliktas zingsnis yra dvasiné poezija" ("Asmeninés
laisves siekis", p.60)

11.30 - 12.30 Uzdaras Alateen susirinkimas

17.00 - 18.15 Uzdaras Al-Anon susirinkimas "Gal ir mes niekada nebiitume atrade Sitokio nuostabaus
gyvenimo, jeigu nebttume jaute Al-Anon grupés nariy padrgsinimo ir neiSgirde jy minciy apie patirtus
iSgyvenimus" ("Al-Anon alkoholiky Seimoms ir draugams”, p. 57)

21.00 - ... Uzdaras Al-Anon susirinkimas (trukmé ir tema/os pagal dalyviy poreikj)



