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Alateen yra Al-Anon bendrijai priklausanti
grupé, skirta jauniems Zmonéms, kuriy gyvenima
paveiké tévy ar kity artimyjy alkoholizmas.
Kiekvienai Alateen grupei reikia tarnystei atsida-
vusiy, aktyviy suaugusiy Al-Anon nariy - globéjy.
Galbdt Sie klausimai padés tau apsispresti ir
pasakyti TAIP tarnystei Alateen.

1. leSkai tarnystés, kuri praturtinty, dZiuginty
ir skatinty dalytis meile?

2. Kada nors svarstei apie pagalbg Alateen
grupéms?

3. Ar zinai, kad tarnysté Alateen — tai Dvylikto Zings-
nio galimybé tau?

4. Artavo mieste vyksta Alateen susirinkimai?

5. Kada nors susimastei apie paauglius, kurie noré-
ty kreiptis pagalbos, taciau negali, nes jy mieste
néraAlateen grupés?

6. Ar jsipareigotum dalyvauti Alateen grupés susi-
rinkimuose ateinantj pusmetj ar metus?

7. Ar norétum susitikti su Alateen nariais ir drauge
su jais dalytis iSgyvenimais, pasijuokti kartu, o kar-
tais ir paverkti?

8. Ar leistum Alateen nariams patiems vesti susirin-
kimus nesistengdamas kontroliuotiir vadovauti?

9. Esi pasiruo3es atvira Sirdimi iSklausyti Alateen
narius ir suteikti jlems saviraiSkos laisve?



10. Gebétum gerbti Alateen teise iSlaikyti anonimis-
kuma neaptarinédamas nariy pasisakymy su jy
tévais ar kitais Zmonémis?

11. Ar moki tvirtai, taciau su meile pasisakyti pries
nederama elges;j ir argumentuotai paaiskinti savo
poziarj?

12. Ar gali pasitlyti programos priemones (devizus,
Zingsnius, Tradicijas, literatira, brositras) neduo-
damas patarimy?

13. Ar Zinai, kuo skiriasi gairiy suteikimas ir domina-
vimas? Norétum to iSmokti?

14. Tau kada nors kilo mintis, kad jei tik turétum
reikalingy Zziniy, norétum bdti Alateen grupiy
globéju?

Jeigu tau ne maziau nei 21 metai, bent dvejus
metus esi aktyvus Al-Anon narys, esi susipaZines su
bendrijos nuostatomis ir noriai sutinki pasidalyti
Ziniomis apie savo programa, galbut tarnysté
Alateen yra kaip tik tai, ko ieskai. Jei susidoméjai,
susisiek su savo grupés atstovu, Alateen globéju,
savo miesto ar regiono Alateen grupés koordina-
toriumi, Al-Anon regiono atstovu arba paskambink
bendruoju Al-Anon bendrijos informaciniu
telefonu.

Lietuvos alkoholizmu serganciy Zmoniy artimyjy
ir draugy bendrija,,Al-Anon*

+370 646 11625 | alateen@al-anon.lt
+370 67210684 | info@al-anon.lt
https://al-anon.It/alateen/



