
Lietuvos alkoholizmu sergančių žmonių draugų ir  

artimųjų bendrijos „Al-Anon“ 

 

METINĖ VEIKLOS ATASKAITA 2023 

 

 
1. Pagrindiniai duomenys apie Asociaciją:  

• Pavadinimas – Lietuvos alkoholizmu sergančių žmonių draugų ir artimųjų bendrija „Al-Anon“.  

• Buveinės oficialus registracijos adresas: S. Daukanto a. 1, LT-01122 Vilnius.  

• Teisinė forma – asociacija.  

• Įmonės kodas 195741776.  

• Lietuvos alkoholizmu sergančių žmonių draugų ir artimųjų bendrija „Al-Anon“ įregistruota 2001 m. gruodžio 27 d.  

• Asociacija veiklą vykdo visoje Lietuvos teritorijoje.  

• Asociacijos finansiniai metai yra kalendoriniai metai.  

 

2. Asociacijos veiklos apibūdinimas:  

Lietuvos alkoholizmu sergančių žmonių artimųjų ir draugų bendrija „Al-Anon“ yra ne pelno siekianti organizacija, 

kuri teikia informaciją apie Asociacijos požiūrį į alkoholizmo problemą šeimoje ir visuomenėje, aiškina savo veiklos 

programą, rengia konferencijas, susirinkimus žmonėms, susijusiems su alkoholizmo problema, vienija Al-Anon grupių 

atstovus, palaiko grupių veiklą, leidžia metodinę literatūrą, bendradarbiauja su Anoniminių Alkoholikų (AA) draugija, 

steigia ir remia alkoholikų vaikų grupes Alateen, bendradarbiauja su kitų šalių Al-Anon grupėmis, atstovauja Asociaciją 

Europos ir Pasaulinės Al-Anon Tarybos suvažiavimuose. 

 

3. Ataskaitinio periodo veikla:  

 

• Reguliariai vyko Al-Anon grupių susirinkimai – gyvai ir nuotoliu. 2 kartus per mėnesį vyko atviri susirinkimai, kurių 

paklausyti galėjo visi, kas domisi Al-Anon veikla. Reguliariai vyko Alateen susirinkimai per ZOOM platformą 7-13 

m. ir 14-18 m. jaunimui. 

•Reguliariai buvo pristatoma Al-Anon ir Alateen veikla specialistams. Al-Anon nariai aktyviai keliavo ir dalijosi 

patirtimi užsienio šalių susirinkimuose ir konferencijose, taip pat AA organizuojamose stovyklose. 

•Valdyba reguliariai rinkosi spręsti aktualius Al-Anon grupėms klausimus. Valdyba 2023 metais daugiausia dėmesio 

skyrė knygos „Išdrįsk pasikeisti“ leidybai ir Al-Anon asociacijos pristatymui Europos suvažiavime, kuris vyksta kas 4 

metus, ir pasauliniam suvažiavimui, kuris vyksta kas 5 metus.   

• Asociacijos tarnautojai dalyvavo diskusiniuose susitikimuose su Al-Anon tarnyba ir Al-Anon struktūrų atstovais, 

norėdami pasidalinti žiniomis ir patirtimi aktualiais klausimais. 2023 metais vyko 2 susitikimai: Valdybos narių 

funkcijos ir atsakomybės bei Al-Anon ir Alateen sklaidos galimybės šiuolaikinėje visuomenėje. Susitikimai vyko 

nuotoliniu būdu. 

•Alateen komiteto pirmininkė dalyvavo tarptautiniame susitikime Alateen saugumo klausimais susirinkimų metu. 

Atitinkamai visi Alateen susirinkimų globėjai buvo tikrinami, ar atitinka LR įstatymuose nurodytus reikalavimus, kad 

galėtų dirbti su vaikais, taip pat laikosi ir pasaulinės Al-Anon tarnybos rekomendacinių gairių. 

• Pasaulinės tarnybos leidimu ir pritarimu buvo išspausdinta knyga „Išdrįsk pasikeisti“. 

• 2023 metais išverstos, tik neišspausdintos knygos „Kiekvieną dieną su Al-Anon“, „Kiekvieną dieną su Alateen“, 

„Sveikimo kelias“. 

• 2023 m. birželio 29 d. – liepos 2 d. vyko tarptautinis Al-Anon suvažiavimas Naujojoje Meksikoje, Albakurkyje, 

kuriame dalyvavo Al-Anon atstovai iš daugiau nei 36 pasaulio šalių. Lietuvą atstovavo 1 valdybos narė ir 1 savanorė, 

deleguota nuo Al-Anon grupių. Pasaulinės tarnybos biurui buvo įteikta naujai išleista knyga „Išdrįsk pasikeisti“, kuri 

nukeliavo į pasaulinės tarnybos archyvą. 

•2023 m. rugsėjo 1-3 d. vyko Europos šalių suvažiavimas, kuriame Lietuvą atstovavo asociacijos pirmininkė ir 

valdybos pirmininkė. Suvažiavime buvo pasidalinta gerąja patirtimi, kaip vyksta sklaidos procesai kitose Europos 

šalyse, Alateen sunkumai, po-pandeminio laikotarpio iššūkiai, pasikeisti kontaktai su kitų šalių atstovais, siekiant 2024 

metais inicijuoti seminarus su svečiais iš Europos šalių Lietuvoje. 



•2023 metais buvo reguliariai spausdinama reprezentacinė spauda (skrajutės „Atmintinė specialistams“ ir „Kelia 

nerimą artimojo gėrimas?“, lankstinukas „Faktai apie Alateen“, Al-Anon vizitinės, skirtukai „Ar tave vargina kito 

žmogaus girtavimas“, „Globa – dirbdami dviese sveikstame“, „Al-Anon šeimos grupės“) ir dalijama neatlygintinai 

sklaidos tikslais konferencijose, darbiniuose susitikimuose, Al-Anon grupėms, AA stovyklose ir pan.  

• Per 2023 metus grupėms, kurios padeda alkoholikų draugams ir artimiesiems, išdalintos 34 knygos „Atrandant 

pasirinkimus“, 98 knygos „Al-Anon alkoholikų šeimoms ir draugams“, 209 knygos „Išdrįsk pasikeisti“, 49 darbo 

knygos „Dvasinio tobulėjimo vadovas“, 55 darbo knygos „Asmeninės laisvės siekis“, 83 žurnalai „Atgaiva“. 

• Al-Anon savanoriai surengė tradicininę Al-Anon vasaros stovyklą Sudeikiuose, kurioje dalyvavo nariai iš visos 

Lietuvos ir aktyviai buvo dalijamasi patirtimi.  

• Ataskaitiniais metais asociacija leido ir pardavinėjo knygas. 

 

4. Asociacijos narių skaičius 2023 m. gruodžio 31 d. duomenimis - 6. Įstojo 1 naujas narys, 4 asmenys nutraukė 

narystę asmens prašymu ir 11 asmenų buvo nutraukta narystė visuotinio susirinkimo sprendimu. Be tikrųjų narių, 

organizacijoje dalyvauja ir savanoriai.  

 

5. Ataskaitiniu laikotarpiu, 2022 m. bendrovė samdomų darbuotojų neturėjo. Bendrovės vadovas – pirmininkas, 

iždininkas bei revizorius dirba neatlygintinai.  

 

6. Asociacijos gautos lėšos, parama ir jų šaltiniai:  

 

Ataskaitinio laikotarpio pradžiai Asociacija turėjo nepanaudotos paramos 24326,21 Eur.: 

- nario mokesčio 282,80 Eurų; 

- kito finansavimo (7 tradicija) 21616,20 Eurų; 

- tikslinių įmokų leidybai 2427,21 Eurų. 

Gauta 2023 metais parama 4061,03 Eur.: 

- 18 Eurų nario mokesčių (Asociacija pasirinkusi nario mokesčius registruoti apskaitoje tik tuomet kai jie gaunami); 

- 500 Eurų tikslinio finansavimo knygos „Išdrįsk pasikeisti“ leidybai; 

- 1359,87 Eurų paramai skirtos GPM dalies iš VMI; 

- 2183,16 Eurų anonimiškai gauta parama iš grupių fizinių asmenų kito finansavimo (7). 

Panaudota 2023 metais parama 7794,75 Eur.: 

- 2927,21 Eur leidybos sąnaudoms padengti (vertimo, redagavimo, skaitmenizavimo, spausdinimo); 

- 1359,87 Eur veiklos sąnaudoms padengti: ryšių 446,04 Eur; banko paslaugų 95,78 Eur.; reklamos 

-522,42 Eur; apskaitos įmonės paslaugos 242 Eur. Nurašytų leidinių (išdalintų) 53,63 Eur. 

- 300,80 Eurų nario mokesčio Registrų centro paslaugoms padengti 8,30 Eur ir 292,50 Eur registracijos mokesčių 

renginiuose padengimui. 

- 3206,87 Eur anonimiškai gautos paramos panaudota likusių registracijos renginiuose išlaidų padengimui 1292,90 

Eur; leidinių sandėlio nuomai 363,47 Eur, kelionių bilietams į tarptautinius Al-Anon renginius JAV ir Prancūzijoje- 

1550,50 Eur. 

Nepanaudotos paramos suma 2023-12-31 d. 20592,49 Eur. 

 


