Al-Anon vasaros stovykla Sudeikiuose
Aukstaiciy g. 22, 28405 Utenos raj.

2024 m. rugpjicio 23 — 25 d.

Rugpijiuidio 23 d. (penktadienis)

17.00-19.00 Atvykimas, registracija, jsikiirimas

19.00-20.00 Vakariené

20.00-20.30 Organizacinis darbinis susirinkimas - pasitarimas
20.30-22.00 Laisvas laikas

22.00 Naktinis uzdaras Al-Anon susirinkimas prie lauzo

Rugpijiuidio 24 d. (SeStadienis)

8.00-9.00 Malda, meditacija, manksta, maudynés ezere
9.00-10.00 Pusryciai

10.00-12.00 Laisvas laikas. Stovyklautojy registracija, jsikiirimas
12.00-13.00 Stovyklos atidarymas

13.00-14.00 Pietiis

14.00-15.00 Atviras Al-Anon susirinkimas

15.00-15.30 Kavos pertraukélé

15.30-17.00 Uzdaras Al-Anon susirinkimas (galimi AA, SAV ir Alateen susirinkimai)
17.00-18.00 Laisvas laikas

18.00-19.00 Vakariené

19.00-22.00 Talenty vakaras (vakaron¢, zaidimas ,,Dovana®)
22.00 Naktinis uzdaras Al-Anon susirinkimas non stop

Rugpijiucio 25 d. (sekmadienis)

7.30-8.30 Malda, meditacija, mankSta, maudynés ezere
8.30-9.00 Pusry¢iai

9.00-10.00 Atiduotuvés ,,Dovanoju su meile*
10.00-11.30 Stovyklos uzdarymas, atsisveikinimas
11.30-13.00 Laisvas laikas

13.00-14.00 Pietus

14.00-15.00 Dékingumo praktika ,,Meilés upelis*
15.00-16.00 Isvykimas namo



