Sudeikiy stovyklos 2025 m. veiklos planas
Rugpjiicio 22 diena (penktadienis)

17.00 — 19.00 val. Atvykimas, jsikiirimas

19.00 — 20.00 val. Vakariené

20.00 — 20.30 val. Organizacinis darbinis susirinkimas — pasitarimas

20.30 —22.00 val. Laisvas laikas

22.00 — Uzdaras naktinis 4/-Anon non stop susirinkimas prie eZero ir lauzo
(atsivezkite po 1 — 5 malkas, kepsime zefyrus)

Rugpjiicio 23 diena (SeStadienis)

8.00 — 9.00 val. Ryto ratas, malda, maudynés ezere, laisvas laikas

9.00 — 10.00 val. Pusryciai

10.00 — 12.00 val. Laisvas laikas. Stovyklautojy registracija, jsikiirimas
12.00 — 13.00 val. Stovyklos atidarymas

13.00 — 14.00 val. Piettis

14.00 — 16.00 val. Judesio terapija su Rasa (Kaunas)

16.00 — 16.30 val. Kavos pertraukéle

16.30 — 18.00 val. Uzdaras A/-Anon susirinkimas (galimi AA, SAV, Alateen
uzdari susirinkimai)

18.00 — 19.00 val. Vakariené

19.00 — 19.15 val. Kavos ar arbatos pertraukele

19.15 — 22.00 val. Talenty vakaras (vakaroné, zaidimas ,,Dovana‘)

22.00 — Uzdaras naktinis A/-Anon non stop susirinkimas (pagal oro salygas prie
ezero ir lauzo)

Rugpjiicio 24 diena (sekmadienis)

7.00 — 7.30 val. Tylos meditacija

7.30 — 8.30 val. Manksta, maudynés ezere, ryto kava ant tiltelio

8.30 — 9.00 val. Pusry¢iai

9.00 — 10.00 val. Atiduotuvé ,,Dovanoju su meile*

10.00 — 11.30 val. Stovyklos uzdarymas (stovyklos himno dainavimas, karStas
kamuolys, atsisveikinimas)

11.30 — 13.00 val. Laisvas laikas, svajoniy Zemélapio sudarymas

13.00 — 14.00 val. Piettis

14.00 — 15.00 val. Dékingumo praktika ,,Meilés upelis*

15.00 — 16.00 val. ISvykimas namo

Tai tiek puikiy ir nepakartojamy akimirky laukia miisy Sudeikiy stovykloje



